
 

 

 

 

 

 «ورزشهای همگانی دانشجویان دخترمخصوص »

 
 
 د موحیدی مصویوا اسیدها   یورزشیی شی سالن  21الی  21روزهای زوج ساعت

  انشجویان  خدر می باشد.
   جلسیه  ر یی  کلاس ای آموزشی  ر سطح مقدماتی و پیشرفده طبق جیدو  فیو

 ههده برگزار می گر  .
 .ورو  به سالن ج ت  انشجویان با کارت  انشجویی معدبر امکان پذیر می باشد 
 ی باشد.کلاس شنا فقط ج ت اصلاح تکنی  و  اسدعدا  یابی م 

 
 

 ساعت روز مربی رشته ورزشی
 21الی  21 سه شنبه -شنبهیک نظریخانم  )وسطی(داژبال

 21الی  21 دوشنبه خانم جعفری طناب زنی

 21الی  21 - - طناب کشی

 21الی  21 شنبهچهار -شنبهدو خانم چملانیان فریزبی

 21الی  21 - - روبیک

 21الی  21 - آقای زیدی فوتبال دستی

 21الی  21 چهارشنبه -شنبه خانم عابدینی دارت

 21الی  21 - - آمادگی جسمانی

 برنامه کلاسهای ورزشی در سالن شهید موحدی
 

 مدیریت تربیت بدنی


