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 كي کشورلوم پزشعه های شگادانسر يان پشجونادجشنواره بین الملل  شرايط عمومي

  :لیتورعايت مقررات و مسؤ( ۱
ـابقات و ه رعایت مقـررات مسداور و غیره موظف بت، مربی، و همراهان اعم از سرپرسکلیه ورزشکاران 

باشند و مسئولیت کامل نظم و رفتار دانشجویان هر دانشگاه/دانشکده در طول مفاد این دستورالعمل می
در   .باشد رست کل تیم های ورزشی آن دانشگاه میتیم و سرپ تهده سرپرسدو برعت و اراقابمس

رح و ر کمیته انضباطی مسابقات مطو یا سایر تخلفات، موارد د یاردویصورت عدم رعایت مقررات 

  .تصمیم گیری خواهد شد

 پذيرش دانشجو جهت شرکت در مسابقات(  ۲

 دانشگاه های علوم پزشکی  جویان پسر بین المللشنزشی دارو جشنوارهر می توانند د دانشجویانی
 و آموزش پزشکیدرمان  بهداشت، نامـه آموزشـی وزارتین ئآ قشرکت نمایند کـه بـر طبـکشور  

 دانشجوی رسمی شناخته شده باشد  

 نعشرط دارا بودن شرایط دانشجو بلا ماه شرکت دانشجویان با ملیت های غیر ایرانی در مسابقات ب 
 . تسا

   ارغ التحصیلانف  ( ۳

 رغ تاریخ فا که  شرکت نمایند جشنواره ورزشی دانشجویان پسر بین المللدر  فارغ التحصیلان میتوانند
 .باشدبه بعد  ۳0/0۳/۱00۱از تاریخ آنان التحصیلی

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  ی مصوبها صره: تعیین زمان فارغ التحصیلی برطبق آیین نامهتب   
 است . یکزشپ

  دانشجوی میهمان(  ۴ 

شگاه مبداء در ذ مجوز کتبی از دانطرف دانشگاه میزبان بدون اخ ند ازنتوا میدانشجویان میهمان  
  ند.مسابقات شرکت نمای

 زمان و مكان(5
 اطلاع رسانی خواهد شد.ا شب قبل از مسابقه هعه کشی تیمقرپس از زمان و مکان برگزاری مسابقات  

 ن المللانشجويان پسر بیدورزشي  رهجشنوا(  ۶
بصورت متمرکز و در یک همزمان در چند رشته ورزشی  کهلل بین المدانشجویان جشنواره ورزشی در   

 . ی را داردبرگزار می شود، هر دانشجو تنها حق شرکت در یک مسابقه ورزشزمانی  مقطع

 لباس ورزشي(  ۷
و در هر رشـته ورزشـی باشند شکل داشته حدالمت سبال ستیکاران شرکت کننده یک دانشگاه بایورزش  

و دارای شماره استفاده نمایند.) به مقررات فنی هر ت آن رشته، از لباس همرنگ ابـر طبق قـوانین و مقرر
 .)رشته ورزشی توجه شود
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 ها سرپرست و مربي تیم(   8

  انشجویان در طول ت کامل دلیرسمی دانشگاه مربوطه بوده و مسئو کارکناناز سرپرست تیم اعزامی باید
 . شدبا ی میاردو و  مسـابقات به عهده و

 رفی شود .ند بعنوان مربی از دو دانشگاه معرزشی یک فرد نمی توارشته و در یک 
 وی س ازه عنوان سرپرست کل کاروان ببایستی یـک نفـر  ، للجشنواره ورزشی دانشجویان بین المدر

 دانشگاه معرفی گردد.

 نشگاهاباید فقط از طریق سرپرست کل کاروان ورزشی د اتمربوط به مسابق و انتقادد هرگونه پیشنها 
 منعکس شود . جشنواره یمعاون فنی و اجرایبـه ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 
 

 

3  

 

 (( داژبال ))

 مسابقات ) استايل وسطي ( برگزاری مقررات و قوانین
 

 : مقررات عمومي 

 
) بازیکن ذخیره  1اصلی و نفر بازیکن  ۴شامل شجویان خارجی ، داناز تیم  یکاست دانشگاه مجاز هر  .1

سابقات مذکور ثبت را بمنظور حضور در منفر  6جمعاً ، به همراه یک مربی یا سرپرست بازیکن (  5عا جموم
 . م و اعزام نمایدنا

بلند ،  ورزشی رت، شو (د بلن آستین دار ) کوتاه یاورزشی  عبارت است از تی شرتداژبال لباس بازیکنان  .۲
 .رزشی وکفش  بلند ، جوراب ورزشیاختیاری ( ، ) زانو بند 

 بلامانع می باشد .، زیر شورت ورزشی پوشیدن  شلوار لگ :  توضیح
زوی چپ ( می بایست توسط بازوبند با رنگ متفاوت از رنگ تی شرت بر روی با Captain سرگروه تیم ) .3

 مشخص گردد .
 یمان بازیکنیک از هرتی شرت یا  کاور پشت  و قسمت جلو درالشکل و ت متحدسیبالباس بازیکنان می  .۴

 . گرددحک یا کاور ی شرت تین در وسط تبه زبان لا  6الی    1 هایه شمار ایست یکی ازب

 سانتی متر باشد . 15تا   12ین سانتی متر و عرض آن ب ۲2تا   15ارتفاع شماره ها می بایست  بین  توضیح :

 

 ينفت مقررا  : 

 . مترمربع می باشد 18×9داژبال  به شکل  مستطیل با ابعاد   مسابقاتزمین :  مسابقاتین مز (1

 متر می باشد .     1۲×9متر و محدوده تیم وسط   3×9 محدوده زمین تیم کنار (۲

ه تائید انجمن داژبال ( استفادل ) مورد توپ : در مسابقات داژبال می بایست از توپ اختصاصی و اورجینا (3
 دد .رگ

( ممنوع بوده و  و والیبال گر ) هندبالیرشته های دغیر استاندارد و توپ های استفاده از توپ های ضیح : وت
  . بازیکنان ، مسئولیت به عهده برگزارکننده مسابقات می باشد رسیدن به سیبصورت آدر

 جرا خواهد شد .بقات ااسم انجام مراسم قرعه کشی و جدول نویسیو  پس از پذیرش تیم ها:  مسابقات عشرو (۴

ک مراجعه ه از آن ها دعوت بعمل می آورد تا به میز داور چدابتدا ، گزارشگر با اعلام اسم دو تیم رقابت کنن (5
 نمایند 

 .یدداور چک ، بمنظور تعیین تیم کنار و تیم وسط ، مبادرت به  قرعه کشی بوسیله پرتاب سکه می نما (6

 می باشد . و رنگ لباس تیم مربوطهه ) زمین کنار یا وسط ( دلخوا نیزممربی برنده سکه ، مجاز به انتخاب  (7

 می باشد .  نیمه بین دو یقه استراحت درقدیک  با  دقیقه ایه سه نیم دوری مسابقه ، برگزا زمان (8

 . آغاز خواهد گردید داورسر سوت با مسابقات (9

نسبت به حذف  تیم وسط نزیکناابی به سوبوسیله دست ها  توپبا پرتاب  ایستمی بکنار بازیکنان تیم (  12
تیازات گل دریافتی و همچنین از بین  بردن ام امتیاز ( ۲امتیاز )  بمسابقات ، بمنظور کساز زمین موقت آن ها 
 .نمایند اقدامتیم وسط 
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امتیاز ( و  ۲گل )  امتیاز کسبه اقدام ببوسیله دست ها   توپدریافت می بایست با  ازیکنان تیم وسط( ب 11
 . دور نمایند برخورد توپ  خطر ، خود را از دادن جاخالی اب همچنین

   : تن سوت خقوانین نوا ( ۱1

 . ته ،  بمعنای  توجه  می باشدنواخته شدن صدای سوت  ناپیوس:  1۲ -1

 نواخته شدن صدای یک سوت کوتاه ،  بمعنای  شروع مسابقه   می باشد .:  1۲ -2

 مسابقه  می باشد . قف  دروت  نواخته شدن صدای یک سوت  بلند ،  بمعنای:  1۲ -3

 ای  پایان زمان آن نیمه  می باشد .ننواخته شدن صدای دو سوت  بلند ،  بمع:  1۲ -4

 ممنوع و منجر به اخذ خطا خواهد شد .  Vمینی یا  بشکل حرکت پ بشکل زپرتاب تو(  13

 داده شود .زمینی حرکت  توپی که بشکل، توضیح پرتاب زمینی :  1-13

 و با ضربه به زمین پرتاب شود .  Vکه  بشکل حرکت پی تو :  V کتتوضیح حر:  ۲-13

نان ، مسابقه توسط داور خط متوقف و ی خط ) خطای فنی ( توسط هریک از بازیکنجام خطاادرصورت  ( 1۴
ن حذف بازیکن  در فرم مت خطای خط ، در صورت تائید داور وسط ، خطای فو   بدوپس از نشان دادن علا
   .د داوری ثبت خواهد ش

ر وسط متوقف و پس از ورت انجام خطای عمدی توسط هریک از بازیکنان ، مسابقه توسط داصودر ( 15
 ، خطای فو   با حذف بازیکن از آن مسابقه  در فرم داوری ثبت خواهد شد .   نشان دادن علامت اشاره ای

یست تا پایان با می د وشاب نمی  دی ، مجاز به  بازگشت در آن مسابقهتوضیح : بازیکن حذف شده با خطای عم
 .ضور بازیکن فو  در مسابقات بعدی بلامانع است( حمسابقه بر روی نیمکت تیم مربوطه مستقر گردد )

در صورتیکه بازیکن تیم وسط مبادرت به دریافت گل نماید و زیر دو ثانیه ، قبل از اعلام تائید داور وسط  ( 16
 اهد شد .رد توپ ( خوبرخو دننامهاز دست وی رها گردد منجر به حذف وی )  توپ

دریافت فقط همان بازیکن مجاز به  چند ضرب گردد ،ب یا ردو ض درصورتیکه اصابت توپ  به بازیکن ، ( 17
 توپ می باشد.

از زمین و مجاز به خروج  در هنگام خروج توپ از زمین مسابقات ، فقط توپ رسان و بازیکنان تیم کنار ( 18
 اشت توپ می باشند.برد

قرارگرفته و  راشت توپ می بایست ابتدا در محوطه مشخص شده تیم کنا، پس از بردکنار میت نکبازی ( 19
 درغیر اینصورت  منجر به اخذ خطا خواهد شد .سپس اقدام به پرتاب توپ نماید ، 

 شد . در هنگام خروج توپ از زمین مسابقات ، زمان مسابقه متوقف نخواهد ( ۲2

، انضباطی یا اخراج حذف گردند ، آن تیم  ا خطای عمدیوسط ب ای رادرصورتیکه سه بازیکن از تیم کن ( ۲1
 مسابقه خواهد بود . بازنده آن

 قه ، داور وسط مجاز به نشان دادن کارت زرد ت قوانین انضباطی و مسابدرصورت دخالت و عدم رعای ( ۲۲

 سرپرست تیم تا دو مرحله می باشد .) اعلام تذکر( به بازیکن و همچنین مربی و 

 یاز نخواهد بود .ترفا بمنزله تذکر و هشدار می باشد و منجر به کسر امارت زرد ، صلام کاع : حتوضی
سابقه ، داور وسط مجاز به اعلام خطای عمدی یا دم رعایت قوانین انضباطی و م( درصورت تکرار دخالت و ع ۲۲

 سرپرست تیم می باشد . انضباطی به بازیکن و همچنین مربی و
یکن و زر مجاز به اعلام کارت قرمز ) اخراج ( به باو انضباطی ، سرداو طای عمدیخ صورت شدتدر (  ۲3

 همچنین مربی و سرپرست تیم می باشد.
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آخرین بازیکن باقیمانده از تیم وسط ، درصورت ده مرحله جا خالی دادن یا دریافت گل در حین جاخالی  ( ۲۴
 خواهد شد. ربوطه به داخل زمیناز تیم من یک بازیککسب امتیاز گل و همچنین  ورود  دادن ، موجب

، مشارالیه حذف و مسابقه برخورد نماید ی دادن ، توپ به بازیکن تیم وسط ل( در صورتیکه در هنگام جا خا ۲5
 درآن نیمه  به پایان خواهد رسید .

سیله یسی ( بوگلسی یا انط ) با صدای بلند و به زبان فار( اعلام شمارش تعداد جاخالی دادن توسط داور وس ۲6
وفقیت بازیکن در جا خالی دادن یا گل مت در بالای سر ، انجام خواهد شد و در صورت انگشتان یک دس

 لامت گل گرفتن اعلام می گردد .گرفتن ، ع
کنان تیم کنار منجر به حذف ( انجام خطای فنی توسط آخرین بازیکن باقیمانده از تیم وسط و هر یک از بازی ۲7

 داوری ثبت خواهد گردید .خطای مذکور در فرم د و فقط ش ا نخواهدآن ه
ی از بازیکنان تیم کنار، فقط منجر به و یا اخذ کارت قرمز توسط یکدی ، خطای انضباطی م( انجام خطای ع ۲8

 بوطه از آن تیم  خواهد بود .حذف بازیکن و کسر امتیاز مر
ده از تیم وسط ، رین بازیکن باقیمانتوسط آخ مزکارت قر انضباطی و یا اخذی عمدی ، خطای ( انجام خطا ۲9

 بود . متیاز مربوطه از آن تیم  و اتمام مسابقه خواهدامنجر به حذف بازیکن و کسر 

 قانون امتیاز گیری :(   ۳0
 ، بمنزله دو امتیاز است (. هر بازیکن مستقر در زمینمی باشد )   8: پایه امتیاز در هر مسابقه   32 -1
اید هشت امتیاز ماول مبادرت به حذف چهار بازیکن تیم وسط ن تواند تا پایان نیمهم کنار بتی: اگر  32 -۲

 ازیکن حاضر تیم کنار در زمین مسابقه دو امتیاز دریافت خواهد نمود .دریافت نموده و به تعداد هر ب
، به تعداد هر  ی بماننداقمسابقه ب یم وسط در پایان هرنیمه در زمین: در صورتیکه تعدادی از بازیکنان ت 32 -3

 کن دو امتیاز تعلق خواهد گرفت .بازی
چهار بازیکن تیم وسط را حذف کند یک امتیاز  در مدت زمان زیر پنج دقیقه بتواند ر تیم کنارگ: ا 32 -۴

 وان امتیاز زمان دریافت خواهد کرد .مضاعف ، بعن
حفظ  کن خود را در زمین مسابقاتیک  بازیی دقیقه توانست حتمان پنج وسط ، تا پایان ز: اگر تیم  32 -5

 امتیاز زمان دریافت خواهد کرد . ننماید یک امتیاز مضاعف ، بعنوا
قرعه کشی و جدول نویسی و همچنین قبل از شروع مسابقه ، تیمی انصراف دهد  پس از زمان : اگر 32 -6

 حاضر( ثبت خواهد شد .صفر ) به نفع تیم نتیجه مسابقه شانزده  بر 
 باشد امتیاز شانزده از بالاتر لبمقا تیم امتیاز چنانچه دهد انصراف مسابقه اجرای حین در تیمی راگ(  32 – 7
 . شد خواهد ثبت تیازما بالاترین ،
   شد خواهد محسوب مسابقه آن برنده باشد بیشتری امتیاز دارای که تیمی هر ، مسابقه هر پایان در( :  32 – 8
 تساوی وجود ندارد .اژبال ، د ( :  در مسابقات 32 -9

  برنده مسابقه :(  ۳۱
بلوی امتیازات ) اسکوربورد ( درج و اعلام خواهد ت دو تیم  بر روی تامه اول ، فقط امتیازای: در پایان ن 31 -1 

 شد .
هد واگردیده و تیم برنده اعلام خمه اول و دوم جمع : در پایان مسابقه ) پایان نیمه دوم ( امتیازات نی ۲-31

 . گردید

 د :شرایط ذیل را به ترتیب  احراز کرده  باش ز: برنده مسابقه در پایان دو نیمه  تیمی است که یکی ا 31 -3
 الف : تیمی که بیشترین  امتیاز را  در جمع امتیازات دو نیمه کسب نماید .
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ط تیم وسط توس یمزمان حذف کردن  بازیکنان ت در زمین یا کمترینب : بیشترین زمان حضور تیم وسط 
 م احراز گردد .کنار ، درصورت  مساوی شدن دو تی

  :قه طلائي بمسا(  ۳1
برگزار خواهد   "مسابقه طلائی"  دو تیم مساوی باشد تیکه امتیازاته ، درصورهر مسابق : در پایان 3۲ -1

 شد. 
با اجرای کلیه قوانین  و نیمه ،د دقیقه ای با یک دقیقه استراحت در بینو نیمه یک :  مسابقه طلائی ، در د 3۲ -۲

 ر می گردد .و مقررات مسابقات  برگزا
و تیم وسط با دو ر دو طرف زمین ) هر طرف زمین یک بازیکن ( : تیم کنار می بایست با دو بازیکن د 3۲ -3

 بازیکن در وسط زمین مستقر گردد .
دن برای بازیکن باقیمانده اخالی داج کنان تیم وسط ، قانون ده مرحلهحذف یکی از بازی :  در صورت 3۲ -۴

  اجرا خواهد شد.
ابقه نهایی فقط در یک نیمه یک دقیقه ای با  و تیم مساوی گردد ، مسمجددا امتیازات د : درصورتی که 3۲ -5

 نار و تیم وسط برگزار خواهد شد .تعیین تیم ک

 خطاها :(  ۳۳

 امتیاز ،  بدون حذف بازیکن .   1خطای فنی = کسر :  33 -1

 امتیاز و حذف بازیکن از آن  مسابقه .  ۲ی = کسر عمد خطای:  33 -۲

 بقه ) همانند شرایط خطای عمدی ( مساف بازیکن از آن امتیاز و حذ  ۲ر اطی بازیکن = کسانضب یخطا : 33 -3

 انند شرایط خطای عمدی ( .ی تیم ) همامتیاز برا ۲اطی مربی و سرپرست تیم = کسر خطای انضب:  33 -۴

ر بازیکنان و وتیم  می بایست بدون صحبت و دخالت در ام حالت ، مربی و سرپرست در این  : توضیح      
 کت تیم  مربوطه مستقر گردند .مسابقه ، فقط بر روی نیم

جمعا دو  "یقه و مسابقه بعدراج  از آن مساب) اخامتیاز ( = دریافت کارت قرمز   3اخراج ) کسر  : 5-33      
 (. "مسابقه 

 ن :كنابازي يضتعو ( 3۴
یی بازیکنان نمی باشد ، چون دارای جابجا درهنگام برگزاری مسابقه ، تیم وسط مجاز به تعویض : 1-3۴  

 فعال می باشد. 
 د .تیم کنار مجاز است در صورت صلاحدید ، در هر نیمه  مبادرت به تعویض دو  بازیکن نمای : ۲-3۴

 
 قانون اعتراض :(  35   
ز اعلام ار پایان نیمه ) قبل یا بلافاصله بعد ربی تیم معترض می بایست دتراض ، معادر زمان بروز  : 1-35

اعتراض یا   "اخلاقی مبادرت به بلند کردن دست خود کرده و با اعلام کلمه رای ( با رعایت احترام و اصول 

Protest " ا همراه با بی خود رتکفنی ، اعتراض  یتهنموده و با مراجعه به میز کم مراتب را به سر داور اعلام
 راض مصوب شده تحویل نماید .پرداخت حق اعت

ورت نیاز باز بینی اء کمیته فنی ) بررسی فرم داوری و در صمسئول کمیته فنی ، پس از مشورت با اعض : ۲-35   
 فیلم مسابقه ( نتیجه نهایی را  اعلام خواهد کرد .

 مات لازم را اتخاذ خواهد نمود.اطی تصمیبضدر کلیه موارد پیش بینی نشده کمیته فنی و ان :36
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 (( فريزبي ))   

 :گرددمیماده به شرح زیر برگزار  3در مسابقات  .1

a. رقابت مسافت (distanc) 

b. ( رقابت دقتaccuracy) 

c.  زنیمانعرقابت 

 برای شرکت در مسابقات فریزیی اعزام نماید.نفر  ۲تواند حداکثر میهر دانشگاه  -۲

 کارت استفاده کنند. IDاز  جشنوارهموظفند در طول برگزاری  ندگانکت کنشرهمه  -3

ماده فو  شرکت نماید. شرکت در ماده مسافت برای همه  3ماده از  ۲در حداکثر اند وتمیهر ورزشکار  -0
زنی، یکی را به اختیار مانعماده دیگر دقت و  ۲تواند از بین میکار شکنندگان الزامی است. لذا هر ورزشرکت

شده باشد، از طرف دانشگاه به مسابقات اعزام  بیش از یک شرکت کنندهدر حالتی که  خاب نماید.انت
به این صورت که  .انتخاب نمایندحداقل یک بار را ماده دقت و مانع زنی  ورزشکاران دانشگاه بایستی هر دو

آیتم مسافت و  و نفر دوم ورزشکار به مسابقه اعزام کرده باشد، نفر اول آیتم مسافت و دقت ۲اگر دانشگاه 
 .مانع زنی را شرکت می نماید 

 نحوه محاسبه امتیاز : -1

در نظر گرفته  52محاسبه خواهد شد )در سبکهای دقت و مسافت امتیاز نفر اول  52ایی هر ماده از نه یازامت

 52از ابتدا مان در هزنی امتیازات مانعشود. در ماده میشود و امتیاز نفرات بعدی با نسبت گرفتن محاسبه می

که  خواهد بود 122نمره  یجه نهایی ازتن ایبر ورزشکار برایدر نظر گرفته شده است.( و امتیاز نهایی هر 

به  .باشدزنی میشده از ماده مسافت به انضمام یکی از دو ماده دقت و مانعشامل مجموع امتیازات کسب

بنابراین هر ورزشکار برای گیرد. جایزه تعلق می، 122شده در مبنای کسبنفرات برتر بر اساس امتیاز نهایی 

 دو ماده شرکت نماید. یست درمی با زه نقدیجایقرار گرفتن 

 

 ها به شرح ذیل انجام خواهد شد:باتوجه به سطح مهارت دانشجویان روش انجام این رقابت

 

 (distancرقابت مسافت)

به درون میدان به شکلی پرتاب کند تا  ،شروعدر رقابت مسافت ورزشکار باید دیسک را  از پشت یک خط 

ه روی ین نقطه تماس دیسک با زمین کمترین انحراف از محوری کبیشترین مسافت ممکن را طی کرده و اول

دهد و بهترین نتیجه او پرتاب انجام  5. هر ورزشکار مجاز هست کشی شده است را هم داشته باشدزمین خط

 شکل:طابق ها ثبت خواهد شد متابن پریاز ا
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 (accuracyرقابت دقت )

ه با مشخصات زیر و زوایای مشخص به درون یک دروازورزشکار باید دیسک را از فواصل در رقابت دقت 

متر  ۲2 متر و15 متر،12برای این دوره از مسابقات سه نقطه برای پرتاب در نظر گرفته شده است  .پرتاب کند

هایی که دیسک وارد هر چه تعداد پرتاب .به سمت دروازه انجام دهد پرتاب ۴از هر نقطه هر ورزشکار باید  و

 ، امتیاز ورزشکار بیشتر خواهد بود.تر باشددروازه شود بیش

 

 دروازه رقابت دقتابعاد 
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 زني :مانعرقابت 

اند، قرار گرفته ی زمین وبر رسانتی از یکدیگر بر روی یک خط  52عدد مخروط که در فاصله  5در این سبک 

متر  12فاصله گان از ندکنشرکتشود و میکننده قرار داده شرکتدیسک در اختیار هر  5ده است. مشخص ش

دقیقه  ۲پرتاب  5کننده برای کل شرکتزمان در اختیار  کنند. مدتمیوطها پرتاب دیسک را به سمت مخر

کند. در امتیاز کسب می 12 که باعث افتادن مخروط شود، میباشد و در صورت برخورد دیسک به هر مخروط

 5ورد صورت گیرد یا مخروط جابجا شود، صورت برخورد که منجر به افتادن مخروط نشود و فقط برخ

امتیاز مخروط اول لحاظ فقط در صورتی که دیسک به بیش از یک مخروط برخورد کند،  شود.امتیاز داده می

توسط )تاب، مخروطها بلافاصله بر جای اصلی می گردد. در صورت جابجایی سایر مخروطها بر اثر یک پر

 گردد.فه نمیان در اختیار ورزشکار اضاد. ولی به زمگیرقرار می مسئول جمع آوری دیسک(فرد 

 مقررات عمومي :

لباس بازیکنان تیم آقایان در زمین بازی بایستی شامل پیراهن ورزشی )نیمه آستین یا آستین بلند( و  .1
 و( یا شلوار ورزشی، جوراب ورزشی )سا  کوتاه یا بلند( و کفش ورزشی باشد. شورت ورزشی )تا بالای زان

باشد، بند که احتمال آسیب داشته ر گونه اشیای زینتی مثل ساعت، انگشتر و گردنه از هاستفاد .۲
ار از عینک در ممنوع بوده و طبق قوانین حقو  ورزشی در صورت ایجاد مصدومیت ناشی از استفاده ورزشک

 مسئول خواهد بود )جهت یادآوری(. خود ورزشکارقه، حین مساب

 شود. متر بازی میسانتی ۲7گرمی و قطر  182تا  162مسابقات با دیسک سبک آلتیمیت دارای وزن  .3

الزامی  کنندهشرکتورزشکاران بازی ها رعایت موارد فنی و انضباطی از سوی در تمام مراحل  .۴
به از آن نسبت باشد و در صورت مشاهده هرگونه تخلف یا رفتار نادرست، درحین مسابقات یا بعد می

 تصمیم گیری در موارد انظباطی اقدام و اجرا خواهد شد. 
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 (( زنيطناب ))

 اید.بازیکن معرفی نم ۴هر دانشگاه می تواند حداکثر تعداد  (1

 مسابقات بصورت انفرادی برگزار می شود.  (۲

 کارت استفاده کنند. IDاز  جشنوارهموظفند در طول برگزاری  کت کنندگانشره هم (3

 داشته حضور سالن در طبق برنامه قرعه کشی مسابقه زمان شروع از قبل ساعت نیم فندموظورزشکاران  (۴

 .باشند

 .مسابقات مورد بررسی و تصمیمات مقتضی اتخاذ خواهد شد فنی کمیته در نشده بینی پیش موارد کلیه (5

 

 :کت کنندگاني شرشرايط عموم  
 دم ممنوعیت پزشکی(ی)عت کامل بدنداشتن سلام .1

ی مقدماتی و پایه طناب زنی مهارت ها آشنایی و اجرای .۲

 جشنواره دیدگی و بیماری خاص قبل از برگزاری عدم آسیب .3

  نندگانیاز شرکت کرد نلوازم و تجهیزات مو ( الف
  شورت( نی )پیراهن وب برای طناب زلباس ورزشی مناس .1

 سب برای طناب زنی منا و جوراب ورزشی کفش .۲

 هر ورزشکاربرای  مناسبطناب ورزشی  .3

 :مسابقاتمواد    (ب

 دقیقه 3تعداد طناب هایی که بصورت جاگینگ سرعت در مدت زمان  :  جاگینگدقیقه  3ت تقامسرعت و اس(  1
زیر ر از زیر پای راست و یکبار از ر طناب یک باهارت یعنی عبواجرا شود. نحوه شمارش اجرای سیکل کامل م

 اشد.پای چپ می ب

اجرا ثانیه  32طناب هایی که بصورت جاگینگ سرعت در مدت زمان تعداد  : گینگ ثانیه جا 34سرعت (  ۲
زیر پای ر طناب یک بار از زیر پای راست و یکبار از هارت یعنی عبونحوه شمارش اجرای سیکل کامل م شود.

 اشد.چپ می ب

 خطاها : 

یاز منفی از امت 5)کسر کند ع به طناب زدن میورمان داور شرزمانیکه ورزشکار زودتر از ف : خطای استارت (1
 مجموع رکورها(

رج رکوردهایی که خا خارج شود.)عدم شمارش 5*5از محدوده زمین زمانیکه ورزشکاران  : مكانيخطای  (۲
 ازمحوطه انجام شود.(

  نمود. انضباطی تصمیمات لازم را اتخاذ خواهدفنی و  در کلیه موارد پیش بینی نشده کمیته وجه:ت
ودبرکورد نهایی ورزشکار خواهد ماده سرعت و استقامت  کت کننده در دومجموع رکورد هر شر*   
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 )) دارت ((                                                                          

 :داد شرکت کنندگان تع
مراه از است حداکثر سه نفر از دانشجویان خارجی خود را جهت شرکت در این مسابقات به هر دانشگاه مجه

 ماید.ت که حق بازی را نخواهد داشت اعزام نسسرپرنوان فر بعیک ن

 : تجهیزات
 باشد . مسابقه ای بایستی بهمراه داشتههر بازیکن در زمان برگزاری یک دست دارت 

دقیقه از اعلام سرداور بازنده  5نده شد و دارت همراه نداشت پس از نی برای بازی فراخوازیکچنانچه با
 بود . مسابقه خواهد

 لباس :
 در مسابقات حضور یابند .و شلوار  شامل تیشرتکل است بازیکنان هر دانشگاه با لباس متحد الشبهتر 

 قوانین :
 ر خواهد شد.گزادول گروهی حذفی برمسابقات بصورت کانت آپ ) مجموع امتیازات ( و در ج (1

کننده لگ پنجم  شروع رسید ۲بر  ۲ه جبازی فرد بالای جدول خواهد بود و چنانچه مسابقه به نتیشروع کننده 
نی که پرتاب مت مرکز صفحه دارت ( مشخص خواهد شد و بازیکهر بازیکن بس بوسیله میدل ) یک پرتاب از

 .زی خواهد بود وی به مرکز نزدیکتر بود شروع کننده با
خواهد داد و  مراند ( بصورت متناوب بین دو بازیکن انجا 7پرتاب )  ۲1زیکن در هر لگ از مسابقه هر با (۲

 . را رقم خواهد زدلگ نتیجه  ثبت وپرتاب ها  مجموع
به هر در هر لگ در صورت تساوی جام دهد و پرتاب خود را با روش گفته شده ان ۲1بایستی هر بازیکن  (3

 فه جهت مشخص نمودن نتیجه اختصاص خواهد یافت .راند ( اضا 1پرتاب )  3بازیکن 
 .خواهند یافت  هاز هر گروه دو نفر به دور بعد را

 لگ خواهد بود . 5لگ از  3بصورت بقات مسا (۴

 اول تا سوم مشترک جوایزی اهداء خواهد شد . ایان به نفراتدر پ (5

 کمیته برگزاری :
ن داوران کشور خواهد بود و مسائل از میان بهتری نبهداشت و درما  وزارت این کمیته به انتخاب انجمن دارت
 اشت .ی را بعهده خواهد داورزی بازی ها و دکلی از قرعه کشی تا برنامه ری

 ز به تغییر قوانین خواهد بود .کلات احتمالی با هماهنگی نماینده وزارت مجابه مسائل و مشاین کمیته با توجه 
 کمیته فنی :

) دو نفر به انتخاب جمع ( نماینده وزارت ، مسئول فنی  بیان ، سرپرستانان مراعضای این کمیته از می
 د .ماینده وی خواهد بوا نو رئیس انجمن یمسابقات 

 اذ خواهد نمود.ه کمیته فنی و انضباطی تصمیمات لازم را اتخپیش بینی نشد در کلیه موارد  توجه:

 تاس الزامی مسابقه در نفر هر برای کارت آیدی داشتن راههم . 
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 (( دومینو ))

 )برج(تاور آموزشي مسابقاتئین نامه آ

 :داد شرکت کنندگان تع
اعزام این مسابقات  نفر از دانشجویان خارجی خود را جهت شرکت در دور دانشگاه مجاز است حداکثر ه
 ماید.ن

 زار خواهد شد .مسابقات بصورت انفرادی برگ 

 است الزامی مسابقه در نفر ره برای معتبر ملی کارت و کارت آیدی داشتن راههم . 

 زمان دت در م یه افقیها بر روی دو پادر این نوع چیدمان باید تلاش شود بلند ترین ارتفاع مهره :سرعت تاور
 افقی قرار گیرد.تنها دو مهره که در هر طبقه ه طوری چیده شود، ب صمشخ

 نامه فنيآئین: 
مدت زمان دو توسط شخص بر روی دو پایه افقی در  هایی است کهقات تعداد مهره این مساب معیار سنجش (1

 شود.چیده می  دقیقه

 دهد. رارایه اول را قبایست دو پگر قبل از شروع چیدمان میشخص چینش (۲

 هرهتواند قبل از شروع دو مود و شخص چینشگر میشمیاور شروع ه پس از اعلام دمسابق بت زمان در اینث (3
 دو مهره پایه(ت بگیرد.)بدون در نظر گرفتن دسدر 

بایست از سطحی که چیدمان شروع شده است برداشته شود. این تمامی مهره های مورد نیاز در چیدمان می (۴
 شود. نجام مینشگر ایص چتوسط خود شخ کار

 شود.ور وقت نگهدار کنترل میابقات توسط دار این بخش از مسزمان د (5

ت رکورد کرده و بالاترین امتیاز به عنوان امتیاز نهایی اقدام به ثب بار 5توانند میکنندگان  هر یک از شرکت (6
 شود.ثبت می

 :بدون در نظر  فقیایه اها بر روی دو پاع مهرهتفبلند ترین اردر این نوع چیدمان باید تلاش شود  تاور تمرکز
 فقی قرار گیرد.و مهره اچیده شود، به طوری که در هر طبقه تنها د خصمش زمان گرفتن

 نامه فنيآئین: 
 شود.چیده می توسط شخص بر روی دو پایه افقیهایی است که معیار سنجش این مسابقات تعداد مهره  (1

 باشد.نمیگذار رن تاثیماقات زمان چیددر این بخش از مساب (۲

و سپس به  کرده وردمرحله اقدام به ثبت رکتوانند در سه میینش در هر بار چن یک از شرکت کنندگاهر  (3
دهند هند. این بدین معناست که در هر مرحله امتیاز خود را ذخیره کرده و سپس ادامه میچیدمان خود ادامه د

 اشد.ب آنها ثبت شدهتا در صورت ریزش سازه امتیاز 

 گیرد.ازی به شخص چینشگر تعلق نمیه چیدمان امتیحتی در صورت ادام یی(اس از ثبت سوم) نهپ (۴

توانند چیدمان خود را انجام داده و بالاترین امتیاز به یبار م ۲دگان در زمان مسابقه نشرکت کن هر یک از (5
 شود.عنوان امتیاز نهایی ثبت می

 شود.میسط داور ثبت تعداد طبقات چینش شده تو (6

 .میمات لازم را اتخاذ خواهد نمودو انضباطی تص ش بینی نشده کمیته فنیدر کلیه موارد پی (7
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 (گي جسماني(آماد))

 : یبرگزار نحوة

در روز دیگر برگزار مت نیمه استقا یدندو و آیتم( در یک روز )پارکور  شامل و بخش مجزادر د مسابقات (1

 گردد. می

 گردد .ر میات پارکور برگزااز ظهر مسابق بت صبح و بعدروز اول در نو (۲

ستخراج نتایج انجام . بعدازظهر روز دوم اشود برگزار می دو نیمه استقامتیهای آیتم م در نوبت صبحروز دو (3

 شود.می

 .دینما یط شده نییتع ریمس بیترت را به پارکورمورد نظر در  یهاستگاهیا است لازم فرد هر (۴

ای تک هرکور و آیتمدر پا شده کسب ازاتیامت کل مجموع اساس بر برتر تنفرا ،مسابقهپس از اتمام  (5

 .رددگیممشخص  یبندرتبه ومحاسبه ها ن خطاایستگاهی با جمع زما

 شود . به روش آماری انجام می استخراج نتایج (6

 .باشدمیقامت دو نیمه استبرابر امتیاز  ۲د زیاد و سختی آن  امتیاز آیتم پارکور به دلیل تعدا (7

 شود . ه باشد برنده محسوب میای کمتری داشتدو نفر، فردی که خطری امتیاز بین در صورت براب (8

 شد.بامی مسابقات برگزاری کمیته عهده بر انضباطی متصمی گونه هر (9

 نماید. ی ورزشکار را اعلام میر پایان هر ایستگاه با دست تعداد خطادر پارکور داور د (12

  باشد .صفر میبرساند، امتیاز آن ت را به انتها پارکور مسابقا ی نتواند بخشچنانچه ورزشکار (11

 .کنندمی شرکت همسابق در قرعه بترتی به و شده کشیقرعه  فنی جلسه در و مسابقه از قبل شب در تیمها (1۲

ن در صورت انجام نداد . است الزامی شده مشخص دادتع به و پارکور چیدمان طبق هاآیتم کتتک اجرای (13

کند و بصورت صحیح اجرا می اد گفته شده وآن آیتم را به تعد داور بازگشته وشکار با هدایت حرکتی، ورز

 رود.بعدی میسپس به ایستگاه 

 شکارورز به را حرکت آخرین و  کرده شمارش را ورزشکار حرکات دادتع اورد. دارد داور یک ایستگاه هر (1۴

 .کندمی یادداشت را کارورزش خطای عدادت سپس. برود بعدی ایستگاه به ورزشکار تا کندمی اعلام

 گردد.ه میبه زمان نهایی انتهای پارکور ورزشکار اضاف ثانیه3ر خطا، به ازای ه (15

 برای کرنومتر مسابقه، شده تعیین مسیر تکمیل صورت در تنها و است مهم بسیار پارکور پایان دویدن (16

 نیز وی قبلی حرکات از کدام هیچ شده و دیسکالیفه رورزشکا اینصورت غیر در. شود می متوقف ورزشکار

 .گرددنمی محاسبه

 .است الزامی تیم آن یبرا ورزشکار مسابقه هنگام یا سرپرست در ربیم حضور (17

 . است الزامی مسابقه در نفر هر برای معتبر ملی کارت و ارتک آیدی داشتن راههم (18

 نمود. را اتخاذ خواهدصمیمات لازم در کلیه موارد پیش بینی نشده کمیته فنی و انضباطی ت (19
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 ستگاهاي 7پارکور  شامل مت قس

  تکرار۱5بالبسکتدراز و نشست با توپ  اول : هایستگا

 آزمون چابکی فلش ایستگاه دوم :

 جابجایی دستها در حالت پلانک وم :ایستگاه س

 عبور از  زیر و روی مانع .   ه چهارم :ایستگا

 متر ۱0به مقدار نگی راه رفتن خرچ م :ایستگاه پنج

 متری 5از فاصله  عدد آجر یوگا ۳وپ تنیس به هدف تاب تپر گاه ششم :ایست

 پایان بور از خطدویدن و ع ایستگاه هفتم :

 

  ش اول پارکورراهنمای فني مسابقه در بخ

 

  :  Sit up with medicine ballتكرار 11 بسكتبالتوپ ايستگاه اول : دراز و نشست با 

جلو هم با  به زمین و از اشته و از پشت سرا بردرفته و توپ رتشک قرار گ ، ورزشکار رویهمانند شکل

 12ر به تعداد شمارش داوبایست با . ورزشکار میزندوپ را روی پا میزانوی بسته و کف پا روی زمین، ت

 حرکت صحیح انجام داده و سپس به ایستگاه بعدی برود. 

 ته باشد،نداش با زمین تماساز جلوی پا مین نخورد یا پشت سر به ز توپ از -  1خطاها : 

 رزشکار حین اجرا از روی زمین بلند شود، وبه نحوی کمر  اگر -۲ 

را انجام  آزمونر باید توپ را بردارد و ادامه د، ورزشکاکه توپ از دست ورزشکار جدا شودر صورتی  - 3

 دهد . 

 ن حرکتیست مجددا آزشکار می باگردد و شخص ورکت شمارش نمیورت اجرای خطا، آن حرنکته : در ص

 را تکرار کند
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 :  Agility flash testچابكي فلش ( نع ) موا و تغییر مسیر با دست زدن بهدوم: جابجايي  هايستگا

 7 شروع کرده و فاصله A تکرار دراز و نشست همانند شکل ورزشکار از نقطه 15نحوة اجرا : پس از اتمام 

چپ و نقطه  تپابوکس به سم زند. سپس با حالتیمدست  Bه مخروط م طی کرده و ببصورت مستقیمتری را 

C   لو به سمت مخروط از جرفته و از پشت آن رد شده وD  آن را دور زده و به حالت  کند. سپسحرکت می

ه سمت لت پابوکس بروط رد شده سپس به حادود. و از پشت مخمی Eدویدن به پشت سر به سمت مخروط 

رد شده و به ایستگاه بعدی   Aاز پشت مخروطن عقب عقب دویده و آاز دست زدن به رفته و پس  B مخروط

 رود. می

متر می  E 7و  Cمتر و فاصله بین مخروط  D 5و  Bروط متر و فاصله بین مخ B 7و  Aخروط بین له م* فاص

 باشد. 

 Bوط ردست نزدن به مخخطا، در صورت ز موانع یک ن هر کدام اورد به موانع و افتادخطاها : در صورت برخ

 د. شوز پشت هر مخروط یک خطا در نظر گرفته میاصورت رد نشدن یک خطا، و در 

نحوه دویدن یا جهت یابی، ورزشکار با هدایت داور بازگشته و آن را * در صورت هر گونه اجرای اشتباه در 

 کند.اصلاح می

 

 

 

 

 

 

 

  كرارت14ت پلانک ستها در حالد ييجابجا ايستگاه سوم :

ه حالت شنا مشخص رفته و ب گاهیاخود با سرعت به ج یمیت دست زدن به همورزشکار پس از  ا :اجر نحوه
راستا ( قرار گرفته دستها را به حالت  کیدر  نهیباز، کمر و باسن و س ) پاها به اندازه عرض شانه یسوئد

 نیزم یپ رواستست را در کنار سپس دست را ، دهدیار ماستپ قر یوبه فاصله عرض شانه ر  کاملا صاف
استپ گذاشته و بلافاصله  یت را رو. در ادامه دست راسگذاردیم نیزم یا روچپ ردست ته و بعد گذاش

 . گذاردیاستپ م یهم رودست چپ را 

سمت هم و به  تادهسیداور ا "تمام  " یااجرا کرده و با صد حیحرکت بصورت صح 12شمارش داور تا  با
 میرود تیمی
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 بیرتت تیعدم رعا ن،یشدن پنجه پا از سطح زم جدا دن ،از سطح ب بالا آمدن باسن ای آمدن نییپا : اخطاه
حرکت ،  یاستپ، خم شدن دستها در طول اجرا یشدن روها در برداشته شدن و گذاشته حرکات دست

  نیزم یگذاشتن زانوها رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Track & Field Crossing Obstaclesزير مانع   ر ازو عبو از روی مانعپرش :  ايستگاه چهارم 

رزشکار ابتدا شود.  وه سوم، وارد مرحله عبور از موانع میورزشکار پس از سپری کردن ایستگا اجرا: نحوة

ور عبمتر( سانتی 92)ر مانع دوم پریده و سپس از زی (سانتی متر  32) از روی مانع اول   صورت جفت پابه 

گیرد. وسط ورزشکار انجام می( ت مانع 7) جمعا مانع  ور از زیرو عبیک درمیان پرش سپس بصورت کند، می

 باشد.متر می ۲882  یستگاه بعدی می رود. فاصلة بین هر مانع حدودو سپس به ا

جفت  د بصورتر صورت عدم پرش و فروشود. ددر صورت افتادن هر مانع، یک خطا در نظر گرفته می خطا :

 . شودر گرفته میخطا در نظ پا، یک

ه و حرکت را به طور ها ، ورزشکار با هدایت داور، بازگشترشیح پنکردن نحوة صحرعایت در صورت  *

 کند.صحیح اجرا می

 

 :   Crab Walking Testراه رفتن خرچنگي :  گاه پنجم :ايست

ن کف پاها با زمیستها و ) فقط کف د ورت خرچنگی نشستهبصاز نقطه مشخص شده  ورزشکار نحوه اجرا :

ورت خرچنگی به جای اول متر را بص 7مانع را دور زده و مجددا  کرده،متر را طی  7 افتدارد ( و مستماس 

 گردد. بازمی

 شود.در صورت هر بار برخورد باسن به زمین، یک خطا در نظر گرفته می خطاها :
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 گا :آجر يو ف قرار دادنتوپ تنیس و هدآيتم ششم : پرتاب 

 Throwing Overhead Tennis Ball with one hand to Yoga Brick  

رود. سپس آنها را برداشته و یهای تنیس مالت خرچنگی بلند شده و به سمت توپنحوه اجرا : ورزشکار از ح

 5ز اصله کمتر اگا را که در فکند آجرهای یوسعی میاز پشت تخته استپ، بدون جابجا شدن و قدم زدن، 

بایست توپ در اختیار دارد و می 5هر ورزشکار دهد. ورد هدف قرار ر ماز بالای س ا پرتابی قرار دارد، بمتر

سانتی متر را مورد اصابت قرار دهد. در صورت هدف قرار گرفتن  1۲در عرض  ۲۴عدد آجر یوگا به ارتفاع  3

ویدن آخر و ده سمت ایستگاه سریعا بو ورزشکار  ای اضافه نیستهنیاز به پرتاب توپ آجر، دیگر 3هر 

مورد اصابت قرار نگرفته باشد، توپ پرتاب شود، و آجری  5ن اگر تعداد همچنیرود. رکور میپا انتهای

 ریعا به سمت ایستگاه آخر و دویدن در انتهای پارکور برود. ورزشکار باید س

زشکار به اگر ور شود،گرفته می در نظر اشد، یک خطاقرار نگرفته بر آجر که مورد اصابت به ازای ه خطاها :

پ را بجز از بالای سر پرتاب کند، خطا شود، اگر توضربه بزند، خطا محسوب می ارد وراست قدم برد یا چپ

 شود. محسوب میشود، اگر پس از پرتاب یا در حین پرتاب رو به جلو بیفتد باز هم خطا گرفته میدر نظر 
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 Run Around The parkoor:  کورور زمین پارتم  : دويدن دفتم هآي

ا سرعت هر مین پارکور خارج شده و دور زمین را بس از پرتاب توپها، از سمت مشخص شده از زر پورزشکا

 پیماید چه تمامتر می

در نظر کور یک خطا رآمدن پا داخل زمین پایا  طرف زمین ۴های در صورت رد شدن از جلوی مخروطخطا : 

 د.شوگرفته می

 . متر  ۷0یک دور معادل حدود کمتر از   دور :عداد ت* 

 

 دويدن نیمه  استقامتي موانع و عبور زيگزاگ با توپ فوتسال از های مسابقات شامل * بخش دوم : آيتم    

توپ  ان داور، باروز دوم مسابقات طبق قرعه کشی قبلی، ورزشکار به خط شروع مسابقه آماده و با فرم

توپ را به سمت دروازه گل کوچک  یمتر 6مانع عبور کرده سپس از فاصله  12 نیاز ب ۴اره شم فوتسال 

 722( معادل ۲2* 32دور زمین )  7دویدن مسافت   و بلافاصله از محل مشخص شده شروع به .کندیشوت م
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 ر مسابقه رایان با صدای داوو در خط پا ورزشکار باید به تعداد مشخص شده این آیتم را بدود  کند.متر می 

 .پایان برساند به

انع داور برگشته و با توپ از هر م تیو اگر از هر مانع عبور نشود، با هدا باشدیمتر م 1فاصله هر مانع  * 

  .کندیعبور م

   .اگر شوت آخر توپ وارد دروازه نگردد نیپا با مانع و همچن ایهر بار برخورد توپ  خطاها : *

وی دور را به پایان برساند، امتیاز بخش دوم برای  7استقامت  نیمهنتواند دو  ار به هر دلیلی* اگر ورزشک

 در نظر گرفته میشود.  صفر
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 )) طناب کشي ((

 بی یا سرپرست خواهد بود.ر ذخیره، یک مرنفر بازیکن اصلی و یک نف 3بازیکن که ۴ل هر تیم شام -1

 ابقات الزامی است.هنگام برگزاری مس کارت ,  I.Dهمراه داشتن  -۲

 است. کیلوگرم  5±5۲۲فر(   ن 3)اصلی یکن های هر تیم آقایان جمع وزن باز -3

 بازیکن آغاز نمایند.  3ها حتما باید مسابقه را با یم ت -۴

 عویض نفر ذخیره یکبار در هر مسابقه انجام می شود.ت -5

 کل تیم مذکور نباید بر اثر وزنی فرد تعویضی باشد. در این تعویض، وزن فرد ذخیره باید کمتر یا مساووزن  -6

 مجاز نیز کمتر باشد. حد وزن آن تیم در اصل از حداکثرفرد ذخیره افزایش یابد حتی اگر 

قرار گیرد  ام میگیرد و تیمی که موفق نمی شود در محدوده وزنی مجازوزن کشی مسابقات فقط یکبار انج -7

 گر وزن کشی نماید.میتواند یکبار دی

 .در محل مسابقه برگزار میگردد  وزن کشی روز مسابقات -8

 .شندهنگام وزن کشی ورزشکاران بایستی لباس ورزشی به تن داشته با -9

وجوراب ورزشی(با  , زانو بندوارک یا شورت ورزشیشکل)پیراهن ورزشی،شلتیم ها باید دارای لباس متحدال -12

 ودانشگاه باشند.درج لوگ

 پوشیدن کفش ورزشی طناب کشی داخل سالن اجباری است. -11

کش وشش یا دستکش می باشد و فقط نفر آخر تیم میتواند از دستونه پدر طول مسابقه دست ها فاقد هرگ -1۲

 استفاده نماید.

تکیه دادن -۲نشستن یک نفر یا بیشتر افراد روی زمین با نظر داور  -1ت میشود :خطاهایی که برای تیم ها ثب  -13

)بیرون طرفینقدم گذاشتن بر -6شدن از تونل  جابه جایی دست، خارج-5حالت پارو زنی  -۴گرفتن طناب  -3

 رفتن از عرض محوطه( 

یابدبرنده  ه کشش دسته تیمی می باشد و هر تیمی که به دوکشش از سابقهر مسابقه شامل سه کشش و مس -1۴

        حت به تیم ها داده میشود.است و با توجه به کشش انجام شده زمان استرا

 رگزار میگردد.ات  بیا سرپرستان، شب قبل از  مسابققرعه کشی مسابقات با حضور مربیان  -15

 خواهد شد. لامموارد پیش بینی نشده در جلسه قرعه کشی اع -16

 .لزامی استحضور یک مربی در سالن مسابقات ا -17

 . باشدت میگونه تصمیم انضباطی بر عهده کمیته برگزاری مسابقاهر  -18

 

 

 

 


