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 مقدمه

ها، امری است که نیازمند برخورداری آنان از سلامت جسمانی و انسانی سازمانافزایش کارایی و اثربخشی منابع 

های کنند، فعالیتباشد. ازآنجاکه اغلب کارکنان، ساعات زیادی از وقت خود را در محیط کار صرف میروانی می

ی یزی نمود. یكربایست برای آن برنامهای از یک زندگی فعال و سالم است، که میجسمانی و ورزشی، بخش عمده

های مختلف ورزشی است. های اجرایی، برگزاری برنامهدستگاهتوسعه فرهنگ ورزش در بین کارکنان های از راه

 شود.هایی است که باعث افزایش انگیزه برای شرکت در ورزش و کسب سلامتی میمسابقات ورزشی ازجمله برنامه

ظام اداری وری نعلاوه بر فواید فردی، فواید اجتماعی داشته و باعث بهرهتواند با توجه به اینكه سلامتی کارکنان می

-منظور نهادینه کردن ورزش در این قشر مهم، مسابقات کارکنان دستگاهدفتر توسعه ورزش همگانی بهگردد، لذا 

ر برگزا "کارمند تندرست ، خدمت بهتر "های مختلف ورزشی با شعار ساله در رشتههای اجرایی را همه

گیری از آن، نامه عمومی مسابقات تدوین شده است که شایسته است با بهرهنماید. به همین منظور، آیینمی

 طرز مطلوبی برگزار شود.  مسابقات به

 تعریف -1ماده 

نامیده « مسابقات»اختصار نامه بهکه در این آیین های اجرایی:مسابقات تفریحی ورزشی کارکنان دستگاه -1

 نامه عمومی مسابقات و بر طبق دستورالعملهای تفریحی ورزشی که برابر آییناز برگزاری رقابتارتستشود، عبمی

 شود.نهایی )کشوری( برگزار میمرحله در  هر رشته ورزشی و

بر عهده دارد و واحد سازمانی مشخصی است که تحقق یک یا چند هدف از اهداف دولت را  وزارتخانه: -2

 قانون خدمات کشوری(. 1گردد )ماده شود و توسط وزیر اداره میموجب قانون ایجاد شده یا میبه

شود و با داشتن استقلال موجب قانون ایجاد شده یا میواحد سازمانی مشخصی است که به مؤسسه دولتی: -3

هد. دباشد، انجام میگانه و سایر مراجع قانونی میحقوقی، بخشی از وظایف و اموری را که بر عهده یكی از قوای سه

قانون  2شود )ماده هایی که در قانون اساسی نام برده شده است در حكم مؤسسه دولتی شناخته میکلیه سازمان

 خدمات کشوری(.

واحد سازمانی مشخصی است که دارای استقلال حقوقی است و با  مؤسسه یا نهاد عمومی غیردولتی: -4

( بودجه سالانه آن از محل منابع %50درصد )شود و بیش از پنجاهجلس شورای اسلامی ایجاد شده یا میتصویب م

 قانون خدمات کشوری(. 3دار وظایف و خدماتی است که جنبه عمومی دارد )ماده غیردولتی تأمین گردد و عهده

 موجبهای دولت بهاز تصدیموجب قانون برای انجام قسمتی بنگاه اقتصادی است که به شرکت دولتی: -5

( قانون اساسی، ابلاغی از سوی مقام معظم رهبری جزو وظایف دولت 44های کلی اصل چهل و چهارم )سیاست

باشد. هر شرکت ( سرمایه و سهام آن متعلق به دولت می%50درصد )گردد، ایجاد و بیش از پنجاهمحسوب می

های دولتی منفرداً یا مشترکاً ایجاد شده، مؤسسات دولتی و شرکت ها،گذاری وزارتخانهتجاری که از طریق سرمایه

الذکر باشد، ها منفرداً یا مشترکاً متعلق به واحدهای سازمانی فوق( سهام آن%50درصد )مادام که بیش از پنجاه

 قانون خدمات کشوری(. 4شرکت دولتی است )ماده 



های دولتی، مؤسسات یا نهادهای عمومی غیردولتی، شرکتها، مؤسسات کلیه وزارتخانهدستگاه اجرایی:  -6

ها مستلزم ذکر و یا تصریح نام است از قبیل شرکت ملی نفت هایی که شمول قانون بر آندولتی و کلیه دستگاه
های دولتی، دستگاه اجرایی نامیده ها و بیمهایران، سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران، بانک مرکزی، بانک

 قانون خدمات کشوری(. 5د )ماده شونمی
موجب حكم و یا قرارداد مقام فردی است که بر اساس ضوابط و مقررات مربوط، بهکارمند دستگاه اجرایی:  -7

 قانون خدمات کشوری(. 7شود )ماده دار در یک دستگاه اجرایی به خدمت پذیرفته میصلاحیت

 پذیرد.به دو روش ذیل انجام می های اجرایی:استخدام در دستگاه -8

 های ثابت در مشاغل حاکمیتی.استخدام رسمی برای تصدی پست -الف

 قانون خدمات کشوری(. 45های سازمانی و برای مدت معین )ماده استخدام پیمانی برای تصدی پست -ب

انی خواهند بود و هرگونه های سازم، متصدی یكی از پستهای اجراییهریک از کارمندان دستگاه قوانین مرتبط :

سال از ابلاغ این قانون ممنوع کارگیری افراد و پرداخت حقوق بدون داشتن پست سازمانی مصوب پس از یکبه
 .است

می بایست از سازمان امور استخدامی واداری کشور کدشناسه  و قراردادی کارگری کارکنان قراردادی کار معین -ج
 اشته باشد  .مستخدم و یا کد استخدامی را  د

 اهداف  -2ماده 

 های اجراییدستگاه نهادینه کردن فرهنگ ورزش در بین کارکنان -1
 های ورزشی و ارتقاء سطح سلامت، نشاط و شادابی آنانحضور حداکثری کارکنان در فعالیت -2
 سازی اوقات فراغت آنانهای ورزشی و غنیتشویق و ترغیب کارکنان به شرکت در فعالیت -3
 های جسمانی و اخلاقی که اساس کار ورزش است.زمان ویژگیتوسعه و ترویج هم -4

 های سالم ورزشیایجاد صمیمیت و همدلی بین کارکنان از طریق برگزاری رقابت -5
 بهره وری و کارایی بهتر کارمندان دولت -6

 زمان و مکان برگزاری -3ماده 

 د بود.خواه مازندران شهرستان ساریمكان برگزاری استان 

 خواهد بود. 1402خرداد و تیر زمان برگزاری 

 تقویم مسابقات و زمان دقیق متعاقبا اعلا میگردد.

 
 
 
 
 
 



 

 های برگزاریرشته -4ماده 

 های ورزشی آقایان:رشته-1

مینی  -)تیمی( دارت -)تیمی( میزرویتنیس -)تیمی( ) مهارتهای چالشی (آمادگی جسمانی

 )انفرادی()آزاد(شنا – )تیمی( والیبال -)تیمی( فوتبال

 های ورزشی بانوان :رشته-2

( )تیمیداژبال –)تیمی( دارت  -)تیمی( میزرویتنیس -)تیمی(  ) مهارتهای چالشی( آمادگی جسمانی

 )انفرادی( )آزاد( شنا –)تیمی( والیبال  -

  ست.نامه( آمده ا*قوانین و مقررات هر رشته در دستورالعمل اجرایی )بخش دوم آیین

 برگزار می شود. صورت تیمیتمامی رشته ها به *

 شرایط شرکت  -5ماده 

 است. غیر قابل تغییرو لیست تیم  هر تیم می بایست از بازیكن های مرحله استانی استفاده کند -1

ایست به ادارات دیگر داشته باشد می بانتقالی   بانوان باردار، ویا که بازیكنی مصدوم، بازنشسته، در صورتی-1تبصره

ید تا در کمیته استانی استان ارسال نماآن  مستندات مربوطه را طی نامه رسمی به ادارات کل ورزش و جوانان 

 بررسی شود.

 تغییرات بر اساس رشته به شكل ذیل است 1تبصره  5براساس تبصره ماده -2تبصره

      نفر   2 :داژبال        نفر   2مهارت های چالشی: نفر              2نفر              مینی فوتبال: 2والیبال:

           -شنا:       نفر              1دارت:  نفر     1تنیس روی میز:

                           .باشد آن سازمانکه تغییر پیدا میكند میبایست از  یكنیهر باز 2و  1ه تبصر 5براساس ماده -3تبصره

( که کارگریو ) )کارمعین(های  رسمی، پیمانی و قراردادیهر تیم )بازیكنان و سرپرست( باید از کارکنان  -2

 همان دستگاه تشكیل شود.از نامه عمومی( آیین 1ماده  8و  7)بر اساس بند باشند استخدامیدارای کد شناسه و 

)معرفی نامه مربی ازمدیر ارشد سازمان بارگذاری باشد.می مجازحضور مربی خارج از دستگاه در مسابقات  -1تبصره 

 شود(

 .  باشندنمیای و غیره مجاز به شرکت در مسابقات کارکنان روزمزد، شرکتی، پروژه -2تبصره 

 .باشدنمیها در دستگاه ستادی و بالعكس مجاز ها و ادارات کل استاناستفاده از کارکنان سازمان -4تبصره 

 .باشندنمیعنوان بازیكن تیم مجاز به شرکت در مسابقات سرپرست و مربی به  -5تبصره 

ور )دو کش الان و بازیكنانی که در سال جاری و سال قبل در مسابقات لیگبازیكنان تیم ملی بزرگس -6تبصره 

، دو )منظور از دو دسته بالا باشندمسابقات نمیعنوان بازیكن مجاز به شرکت در اند، بهکرده دسته بالا( شرکت



بالا شامل لیگ  باشد، دو دسته 1طور مثال اگر یک رشته دارای لیگ برتر و دسته باشد. بهدسته بالای لیگ می

 باشد(.می 2و لیگ دسته  1ای فاقد لیگ برتر باشد، منظور لیگ دسته باشد و اگر رشتهمی 1برتر و لیگ دسته 

 .بیمه ورزشی الزامی استجهت شرکت در مسابقات، داشتن کارت شرکت در مسابقات و کارت  -7تبصره 

 . باشدمجاز نمی حضور دانشجو معلم ) دانشگاه فرهنگیان( - 8تبصره

حکم استخدامی حضور نیروهای کادر درمان)اداری ، پرستاران ، پزشكان و ...( فقط درصورت داشتن   -9تبصره 

رکت به شمجاز داشتن شماره شناسه یا مستخدم(در صورت ) که کارگریو  ، پیمانی  و قرارداد کارمعینرسمی 

 در مسابقات میباشند.

( اگر اثبات گردد که از بازیکن غیر مجاز  نهایی کشوریتانی در هر مرحله از مسابقات ) اس -10تبصره 

 .استفاده شده است تیم مذکور حذف می گردد 

 شرکت کند. )شنا(می تواند در یک رشته تیمی و یک رشته انفرادیفقط  هر بازیکن -11تبصره 

 گردد.برگزار میرشته  در هر  )تیمی و انفرادی(های اول کشوری با حضور مقام مسابقات  -3

 ایگزین خواهد شد.ج دوم د در مرحله نهایی شرکت کنند ، مقامنتوان استان های اولکه مقامدرصورتی -1تبصره 

در صورتی که تیم اول نتواند شرکت خواهند کرد.  در هر رشته یک تیم از استان تهران در مرحله نهایی  -2تبصره 

 شرکت کند تیم دوم جایگزین خواهد شد.

تیم که مرحله نهایی شرکت خواهند کرد. درصورتیدر  های اجرایی ملی مقام اول از مسابقات دستگاه -3تبصره 

 جایگزین خواهد شد. دوم  نتوانند در مرحله نهایی شرکت کنند، مقام اول

 ورتاز هر استان در هر رشته مقام های اول در مسابقات نهایی شرکت خواهند داشت و در ص -4تبصره 

 دم حضور، مقام  دوم و سپس مقام سوم شرکت خواهند کرد .ع

کلیه هزینه های اسکان و تغذیه در طول شرکت در این مسابقات به صورت رایگان خواهد بود -4

 .هزینه اعزام بر عهده تیم های شرکت کننده خواهد بود مسابقات بر عهده میزبان می باشد و

کاور مخصوص ای دی تمامی بازیكن ها می بایست کارت شناسایی را از سامانه رویداد دریافت کنند و در -5

 .قرار دهند و در طول مدت رویداد همراه داشته باشند  کارت

 و رشته تنیس روی میزامكان جابه جا دو بازیكن ی و مهارت های چالشداژبال  ،در رشته والیبال و مینی فوتبال-6

 بند یک تبصره یک می باشد. 5ده و دارت یک نفر بر اساس ما

 

 فرایند شرکت در مسابقات مرحله نهایی کشوری 

 الف:

ات و های اجرایی استان )نفرنامه مسابقات توسط کمیته استانی به دستگاهرسانی مسابقات، ارسال آییناطلاع -1

 .های برتر(تیم



رویداد فدراسیون ورزش و ثبت نام در سامانه های برتر( های اجرایی )نفرات و تیماعلام آمادگی دستگاه -2

کنندگان، کارت ملی، مدارک )حكم کارگزینی شرکت بارگزاریو   Events.isfaf.irهای همگانی به آدرس:

 در سامانه رویداد فدراسیون همگانی( ،عكس،نامه موافقت مدیریتبیمه ورزشی

شرکت در مسابقات را ندارنند و تیم دوم  تیم هایی که در سامانه رویداد ثبت نام نکنند اجازه -1تبصره

 استان جایگزین خواهد شد.

 ب:

 ستاد استانی اقدام خواهد شد.توسط مدارک مسابقات و صدور تأییدیه تیم و مسولیت بررسی  -1

 صدور کارت شناسایی در سامانه رویداد فدراسیون ورزش های همگانی -2

کنندگان که ممهور به مهر امور اداری دستگاه باشد، کارت ملی، بیمه ارائه اصل مدارک )حكم کارگزینی شرکت -3

قبل  بررسی هویت بصورت الكترونیكی و . ورزشی( در محل برگزاری مسابقات به کمیته پذیرش توسط سرپرست تیم

 از مسابقات صورت می پذیرد

  بررسی کارت شناسایی بررسی مدارک توسط کمیته پذیرش و  -5

بت که بر اساس معرفی نامه ، ث ترکیب بازیکنان ثابتباید از  ر رشته های مختلف ،در کشوریکلیه تیم ها د -6

 و پذیرش گردیده اند استفاده نمایند.

ملی  اهنگی ستادمتغییر در ترکیب تیم ها از مرحله استانی به منطقه ای یا کشوری می بایست با ه-7

 وابط مربوطه ( و صدور مجوز انجام پذیرد .سابقات و انجام فرآیند پذیرش )بر اساس قوانین و ضم

 منشور اخلاقی مسابقات -7ماده 

هدف از برگزاری مسابقات ارتقاء سلامت، روحیه، انگیزه و نشاط کارکنان بوده و افزایش آمادگی جسمانی نیز از 

موظف به رعایت دستاوردهای آن خواهد بود. لذا کلیه ورزشكاران، مربیان، سرپرستان، داوران و برگزارکنندگان 

باشند. در صورت عدم ی عمومی و دستورالعمل اجرایی مینامهاخلاق و پیروی از قوانین و مقررات و مفاد آیین

رعایت قوانین و مقررات و یا سایر تخلفات، موارد در کمیته فنی) در زمان بازی ورویداد( مسابقات مطرح و در 

  شود.گیری میخصوص آن تصمیم

 وقی و انضباطی :تشكیل کمیته حق

 الف (رسیدگی به تخلفات فنی ب(رسیدگی به تخلفات انضباطی ج(رسیدگی به تخلفات غیر اخلاقی

 جوایز  -8ماده 

در مرحله کشوری به ورزشكارانی که در مسابقات انفرادی و به ورزشكاران، مربیان و سرپرستانی که در مسابقات 

، حكم ) با امضا رئیس ستاد مسابقات ملی ( و مدال و همچنین به های اول، دوم و سوم را کسب نمایندتیمی مقام

های تیمی کسب نمایند، از طرف کمیته استانی میزبان های اول، دوم و سوم را در رشتههایی که مقامدستگاه

  گردد.مسابقات، جام اهداء می

 



 مسابقاتجدول زمانبندی اجرای   -9ماده 

 05/30/1402الی  15/20/2140ثبت نام در سامانه رویداد: 

 1402:خرداد و تیر برگزاری مسابقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بخش دوم

 اجرایی دستورالعمل

 
 

 

 

 



 
 مقدمه 

 شود. میبرگزار ذیل بشرح  رشته 6در  بانوانو  آقایانبه تفكیک برای مسابقات 

 های ورزشی آقایان:رشته-1

 -مینی فوتبال)تیمی(  -دارت)تیمی(  -میز)تیمی( رویتنیس - آمادگی جسمانی) مهارتهای چالشی ()تیمی(

 شنا)آزاد()انفرادی( –والیبال)تیمی(  

 های ورزشی بانوان :رشته-2

بال والی -داژبال)تیمی(  –)تیمی( دارت  -)تیمی( میزرویتنیس -آمادگی جسمانی ) مهارتهای چالشی( )تیمی( 

 شنا )آزاد( )انفرادی( –)تیمی( 

های فدراسیونبر اساس قوانین و مقررات نهایی )کشوری( مرحله های ورزشی در رشتهچگونگی برگزاری مسابقات 

 کمیته فنیهای ورزشی یک از رشتهبرای هر باشد. همچنین میمسابقات  دستورالعمل اجرایی و همربوط ورزشی

  ت.د داشنهخوا عهده برکه نحوه برگزاری و نظارت بر مسابقات را  شودتشكیل می

 

 :تنیس روی میزرشته 

 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می برگزارقوانین و مقررات فدراسیون تنیس روی میز  طبقمسابقات  -2
 .گرددمی برگزار تیمیصورت مسابقات به -3
 .باشدمی نفر 6 یک سرپرست، جمعاً مربی و بازیکن، یک 4 شامل هر تیم -4
های نمایند، مجوز شرکت در رقابتدر مرحله استانی و کشوری کلیه بازیكنانی که در مسابقات تیمی شرکت می -5

انفرادی را نیز دارند. علاوه بر این، نفر اول هر استان )قهرمان انفرادی( نیز در مسابقات انفرادی مرحله نهایی شرکت 
 نماید.می

 .ودشمی برگزارحذفی  تکصورت و در بخش انفرادی به ای و حذفیدورهصورت بهمسابقات در بخش تیمی  -6
 .(باشد برده را گیم 5 از گیم 3 بایستی مسابقات برنده) بود خواهد امتیازی 11 اساس بر امتیازات سیستم -7
 3بازی انفرادی است و تیمی که زودتر به  5شود که شامل برگزار می لینگ صورت سوئیتمسابقات تیمی به -8

 پیروزی دست پیدا نماید، برنده مسابقه خواهد بود. 



 د.باشها بایستی از لباس ورزشی متحدالشكل استفاده نمایند. استفاده از پیراهن سفید ممنوع میتیم -9
 د. باشتوپ مسابقات، سه ستاره پلاستیكی مورد تأیید فدراسیون می -10
های قرمز و مشكی است های مورد تأیید فدراسیون جهانی که دارای روکشورزشكاران بایستی از راکت -11

 استفاده نمایند. 
 د.گیری خواهد شبراساس رأی کمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -12
 
 

 : دارترشته 
 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می دارت برگزار انجمنقوانین و مقررات  طبقمسابقات  -2

 شود.میبرگزار  تیمیصورت همسابقات ب -3

 .باشدمی نفر 6 یک سرپرست، جمعاً مربی و بازیکن، یک 4 شامل هر تیم -4
های نمایند، مجوز شرکت در رقابتمیدر مرحله استانی و کشوری کلیه بازیكنانی که در مسابقات تیمی شرکت  -5

انفرادی را نیز دارند. علاوه بر این، نفر اول هر استان )قهرمان ی( نیز در مسابقات انفرادی مرحله نهایی شرکت 
 نماید.می

عیین تکنندگان، امكانات و ...( )تعداد شرکتگرفتن شرایط  نظر نظر کمیته فنی و با در نوع جدول مسابقات با -6
 د.ردگمی
نهایی  مرحله در و( best of 3) لگ 3 از لگ 2 و فیكس 501 صورتبه مسابقات( استانی) مقدماتی مرحله در -7

( best of 5) لگ 5 از لگ 3و  پایان دبل 501 صورتبه فنی کمیته تأیید و مسابقات سطح به توجه با )کشوری(
 شود.می برگزار

 ها بایستی از لباس ورزشی متحدالشكل استفاده نمایند. تیم -8
 عدد دارت )تیر پرتاب( به همراه داشته باشد. 3هر ورزشكار الزاماً باید  -9

 .دگیری خواهد شرأی کمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم اساس بر نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -10
 

 : والیبالرشته 
 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می برگزار والیبالقوانین و مقررات فدراسیون  طبقمسابقات  -2

 .باشدنفر می 14سرپرست، جمعاً  یک و مربی بازیکن، یک 12شامل  تیم هر -3
عیین تکنندگان، امكانات و ...( )تعداد شرکتگرفتن شرایط  نظر نظر کمیته فنی و با در نوع جدول مسابقات با -4

 د.گردمی
 .شودمی برگزار ست 3 از ست 2 صورتبه مسابقات -5
 .نمایند شرکت مسابقات در( شماره با) متحدالشكل لباس با بایستمی هاتیم -6



 .باشد متفاوت لیبرو رنگ لباس -7
 د.گیری خواهد شرأی کمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم اساس بر نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -8

 
 

 رشته شنا :
 شود.برگزار می آقایان و بانوانمسابقات در دو بخش  -1

 شود.مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون شنا و بصورت نهایی برگزار می -2

 شود.رده سنی و دریک ماده ) شنا آزاد( طبق جدول ذیل برگزار می 6مسابقات در  -3

 

 

 :رده های سنی و مسافت مسابقه 

   مسافت رده سنی

 سال و کمتر  30رده سنی 

 به بالا( 1371)متولدین سال 

 متر 50

 )دو طول(

 سال 35- 31رده سنی 

 ( 1370 -1366)متولدین سال 

 سال 40- 36رده سنی 

 (  1365 -1361)متولدین سال 

 سال45- 41رده سنی 

 (1360 -1356) متولدین سال 

 سال50- 46رده سنی

 ( 1355 -1351) متولدین سال 
 متر 25

 ) یک طول(

 
 سال و بالاتر 51رده سنی

 به پایین ( 1350) متولدین سال 

 

 باشد. تیم منتخب استان شامل قهرمانان )نفرات اول( هر رده سنی می -4

  به اعزام خواهند شد. مسابقات کشوری نفرات اول هر گروه سنیدر مرحله  -5

 مسابقات در دو نوبت صبح و عصربرگزار می گردد.  -6

  کشوری مسابقات  توزیع مدال و حكم به نفرات اول تا سوم هر رده سنی انجام خواهد شد.در مراحله  -7

 ها بایستی از لباس ورزشی متحدالشكل در مسابقات استفاده نمایند. تیم -8



ست و مربی تیم های اعزامی به مرحله  – 9 سرپر شوریمعرفی  سب  ک شترین مدالهای ک ساس بی بر ا

  شده دستگاه و استان با نظارت اداره کل ورزش وجوانان همان استان خواهد بود .

 گیری خواهد شد.نشده براساس رأی کمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیمبینیهرگونه موارد پیش -12

 

 فوتبال:رشته مینی 
 

  گزار می شود.رب آقایانمسابقات در بخش 

  برگزار می شود. حذفی -دوره ایمسابقات به صورت 

  می باشد. سنی آزادشرایط 

 .برگزاری مسابقات براساس قوانین و مقررات انجمن مینی فوتبال فدراسیون ورزش همگانی می باشد 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم باید دارای 

 .همه اعضا تیم باید کارت دو دوز تزریق واکسن کرونا را به همراه داشته باشند 

 

 مسابقات یبرگزار نیقوان

و  یفاصله اجتماع لیستاد مبارزه با کرونا از قب یبهداشت یپروتكل ها ستیبا یها م میت یتمام اعضا.1

 .ندینما تیاستفاده از ماسک در محل مسابقه را رعا

داشته باشند )نوشتن  یمال یحام ای یآرم تجار ایلباس خود نام، نشان  یتوانند بر رو یها م میت.2

 .باشد( یاسلام ممنوع م نیو مقررات کشور و د نیو خلاف قوان یو جناح یاسیس یشعارها

 مسابقات یدر تمام یلباس کامل و شماره دار خود را بر اساس فرم ارسال ستیبا یها م میت كنانیهمه باز.3

 .همراه داشته باشندبه 

تبال فو ینیانجمن م یمسابقات از سو یاعلام یو اخلاق یانضباط ،یو مقررارت فن نیبه قوان دیها با میت.4

 .خواهند شد( مهیجر یانضباط یها تیبا محروم انی)خاط.ندینما تیرا رعا نیقوان نیاحترام بگذارند وا

است و در صورت  یساعت قبل از شروع مسابقه در ورزشگاه محل انجام مسابقات الزام کیها  میحضور ت.5

 .اعلام خواهد شد فیسه بر صفر به سود حر یدر ساعت شروع مسابقه باز میعدم حضور ت

 نیا یهایباز جهیچند گروه در طول مسابقات، نت ای کیاز  میت کی یریکناره گ ایدر صورت عدم حضور  .6

ر تعداد گل ها د یشود ول یمقابل در نظر گرفته م یها یها میت ای میها سه بر صفر به سود ت میت ای میت

 .محاسبه نخواهد شد یجدول رده بند

مسابقه پس از آن را به  کیرا از  میکادر ت ای كنیباز تیکارت قرمز، محروم کی ایدو کارت زرد  افتیدر .7

 ینیانجمن م یانضباط نیبراساس قوان یورزش ریرفتار غ لیکارت قرمز بدل افتیهمراه خواهد داشت. در

 .خواهد داشت یدر پ یافراد خاط یرا برا یدتریشد یها تیفوتبال محروم



 :خواهد بود لیذ طیبر اساس شرا یمسابقات در مرحله گروه یها در جدول رده بند میقرار گرفتن ت .8

 ازاتیامت یصورت تساو در(ازیو باخت بدون امت ازیامت کی یتساو از،یامت 3کسب شده )برد  ازاتیامت زانیم

در  روزیپ میرو در رو لحاظ خواهد شد و ت یباز یبرتر در جدول رده بند میت نییتع یو برا میدو ت نیب

به  ازاتیرو در رو و برابر بودن امت یدر باز ی. در صورت تساودیآ یبرتر به حساب م میرو در رو ، ت یباز

در آوراژ گل و گل  یدر صورت تساو شتر،یدر آوراژ گل، گل زده ب یآوراژ گل بهتر، در صورت تساو بیترت

شود و در صورت  یلحاظ م یبرتر در جدول رده بند میزده برابر تعداد گل خورده کمتر مورد محاسبه , ت

د محاسبه قرار تعداد کارت قرمز کمتر و سپس تعداد کارت زرد کمتر مور یدر همه موارد اعلام یتساو

 .برتر مشخص خواهد شد میبودن تمام موارد، با قرعه ت رخواهد گرفت. در صورت براب

 بیرت، به ت یها در جدول رده بند میرتبه ت نییتع یو برا میچهار ت ایسه  نیما ب ازاتیامت یصورت تساو در

در آوراژ گل و گل زده برابر  یدر صورت تساو شتر،یدر آوراژ گل، گل زده ب یآوراژ گل بهتر، در صورت تساو

در  یشود و در صورت تساو یم حاظل یبرتر در جدول رده بند میتعداد گل خورده کمتر مورد محاسبه و ت

تعداد کارت قرمز کمتر و سپس تعداد کارت زرد کمتر مورد محاسبه قرار خواهد گرفت.  یهمه موارد اعلام

 .رتر مشخص خواهد شدب میدر صورت برابر بودن تمام موارد، با قرعه ت

 قهیدق 5 مهیدر وقت اضافه )دو ن ای( ییا قهیدق 25 مهی) دردو ن یکه در وقت قانون یمیت یدر مراحل حذف .9

مسابقه خواهد بود. )در  روزیپ میکند ت دایدست پ ی( به برتریضربه پنالت 3 می)هر ت یضربات پنالت ای( ییا

 .دارمحسوب خواهد شد(یحاضر برنده د میت ،یمراحل حذف یهایدر باز یمیصورت عدم حضور ت

 2داکثر ظرف ح ستیبا یاعتراض داشته باشد م فیحر میت كنانیباز ای كنینسبت به باز یمیچنانچه ت .10

ات اعلام مسابق یبرگزار تهیبه کم یاعتراض خود را با ادله کاف یآن مسابقه بصورت کتب انیساعت پس از پا

 صادر خواهد شد و در فوتبال ینیانجمن م یانضباط نیمسابقات بر اساس قوان یبرگزار تهیکم ی. رادینما

 .شود یم یتلق یقطع یرا نیاعتراضات اعلام شده ا هیکل

مسابقات بر اساس  یبرگزار تهیاعتراضات وارده، کم ریسا نیتمام و همچن مهین یهای. در ارتباط با باز11

 خواهد کرد. یریگ میفوتبال تصم ینیانجمن م یانضباط نیقوان

 خواهد بود.  بازیکن، مربی و سرپرست 10نفر شامل  12. هر تیم متشكل از  12

.لیست اعلامی بازیكنان و کادر قابل تغییر نخواهد بود و تیم ها پس از ارسال اسامی نمی توانند نفرات 13

 اعلامی خود را کم یا اضافه نمایند و یا شماره پیراهن آنان را تغییر دهند.

ابقات در یک ورزشگاه مناسب و محل آن با نظر مسولین برگزاری مسابقات انتخاب و برگزار خواهد .مس14

 شد. 

 .مسابقات بر اساس قوانین اعلامی انجمن مینی فوتبال برگزار خواهد شد.15

.مسابقات در زمین چمن مصنوعی، یا طبیعی  برگزار خواهد شد و بازیكنان باید تجهیزات مورد نیاز برای 16

جوراب ساق بلند، محافظ ساق به همراه داشته ، بازی شامل کتانی مخصوص زمین چمن مصنوعی یا طبیعی

 باشند همچنین دروازه بان می تواند از شلوار گرمكن استفاده نماید.



 

 رشته داژبال

 
  برگزار می شود. بانوانمسابقات در بخش 

  برگزار می شود. حذفی -دوره ایمسابقات به صورت 

  می باشد. سنی آزادشرایط 

  ورزش همگانی می باشد. داژبال فدراسیونبرگزاری مسابقات براساس قوانین و مقررات انجمن 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم باید دارای 

 .همه اعضا تیم باید کارت دو دوز تزریق واکسن کرونا را به همراه داشته باشند 

 
 مسابقات یبرگزار نیقوان

 

 می باشد. نفر 8نفر بازیکن به همراه یک مربی و یک سرپرست  ، جمعاً  6هر تیم شامل  .1

 توپ : در مسابقات داژبال می بایست از توپ اختصاصی و اورجینال ) مورد تائید انجمن داژبال ( استفاده گردد . .2

یافت ها وپرتاب ها می باشد : توپ داژبال دارای روکش نرم پارچه ای بوده و دارای قابلیت مطلوب در در 1تبصره 

 که استفاده از این نوع توپ ها آسیب را در این رشته به حداقل می رساند.

 : استفاده از توپ های رشته های دیگر ) هندبال و والیبال ( ممنوع می باشد. 2تبصره 

انو رزشی بلند ، زآستین دار ) کوتاه یا بلند ( ، شورت وورزشی  لباس بازیكنان داژبال عبارت است از تی شرت .3

 کفش ورزشی . بلند ، جوراب ورزشیبند  ) اختیاری ( ، 

 : پوشیدن  شلوار لگ زیر شورت ورزشی ،  برای بانوان  بلامانع می باشد . 1تبصره 

 . الزامی است: استفاده از مقنعه ورزشی و شلوار لگ برای  بانوان در محافل عمومی  2تبصره 

ی بایست مان بازیكنیک از هرتی شرت یا  کاور پشت  و قسمت جلو درلباس بازیكنان می بایست متحدالشكل و  .4

 . گرددبه زبان لاتین در وسط تی شرت یا کاور حک   6الی    1 هایه شمار یكی از

 
 مترعرض 9و  متر طول 18) مترمربع  18×9داژبال  به شكل  مستطیل با ابعاد   مسابقات: زمین  مسابقاتزمین  .5

 می باشد.

 متر می باشد .         12×9متر و محدوده تیم وسط   3×9محدوده زمین تیم کنار  .6

پس از پذیرش تیم ها و انجام مراسم قرعه کشی و جدول نویسی با حضور مربیان و سرپرستان :  مسابقات عشرو .7

 تیم اجرا خواهد شد .

 بادرت به  قرعه کشی بوسیله پرتاب سكه می نماید .داور چک ، بمنظور تعیین تیم کنار و تیم وسط ، م .8



 مربی برنده سكه ، مجاز به انتخاب زمین دلخواه ) زمین کنار یا وسط ( در نیمه اول مسابقات می باشد . .9

 می باشد .  نیمه بین دو دقیقه استراحت در 1 با  دقیقه ای 5ه نیم دو، زمان برگزاری مسابقه .10

موقت ه حذف نسبت ب به سوی بازیكنان تیم وسطبوسیله دست ها  توپا پرتاب بمی بایست کنار بازیكنان تیم  .11

امتیاز ( و همچنین از بین  بردن امتیازات گل دریافتی تیم  2مسابقات ، بمنظور کسب امتیاز ) از زمین آن ها 

  نمایند اقدام وسط 

امتیاز ( و همچنین  2گل )  امتیاز کسباقدام به بوسیله دست ها   توپدریافت می بایست با  ازیكنان تیم وسط( ب .12

 . دور نمایند برخورد توپ  خطر ، خود را از با جاخالی دادن

 :  قوانین نواختن صوت

 وت  ناپیوسته ،  بمعنای  توجه  می باشد .صنواخته شدن صدای  .13

 وت کوتاه ،  بمعنای  شروع مسابقه   می باشد .صنواخته شدن صدای یک  .14

 بلند ،  بمعنای  توقف  در مسابقه  می باشد .وت  صنواخته شدن صدای یک  .15

 وت  بلند ،  بمعنای  پایان زمان آن نیمه  می باشد .صنواخته شدن صدای دو  .16

 ممنوع و منجر به اخذ خطا خواهد شد .  Vپرتاب توپ بشكل زمینی یا  بشكل حرکت  .17

 توپی که بشكل زمینی حرکت داده شود . توضیح پرتاب زمینی .18

 و با ضربه به زمین پرتاب شود .  Vتوپی که  بشكل حرکت   Vتوضیح حرکت  .19

، مسابقه توسط داور خط متوقف و پس از طای فنی ( توسط هریک از بازیكناندرصورت انجام خطای خط ) خ .20

كن  در فرم داوری نشان دادن علامت خطای خط ، در صورت تائید داور وسط ، خطای فوق  بدون حذف بازی

  ثبت خواهد شد 

، مسابقه توسط داور وسط متوقف و پس از نشان دادن خطای عمدی توسط هریک از بازیكنانت انجام درصور .21

 علامت اشاره ای ، خطای فوق  با حذف بازیكن از آن مسابقه  در فرم داوری ثبت خواهد شد .  

ان بایست تا پای توضیح : بازیكن حذف شده با خطای عمدی ، مجاز به  بازگشت در آن مسابقه  نمی باشد و می    

 مسابقه بر روی نیمكت تیم مربوطه مستقر گردد )حضور بازیكن فوق در مسابقات بعدی بلامانع است( .

در صورتیكه بازیكن تیم وسط مبادرت به دریافت گل نماید و زیر دو ثانیه ، قبل از اعلام تائید داور وسط توپ از  .22

 توپ ( خواهد شد . دست وی رها گردد منجر به حذف وی ) همانند برخورد

فقط همان بازیكن مجاز به دریافت توپ می  دو ضرب یا چند ضرب گردد ، ،درصورتیكه اصابت توپ به بازیكن .23

 باشد.

در هنگام خروج توپ از زمین مسابقات ، فقط توپ رسان و بازیكنان تیم کنارمجاز به خروج از زمین و برداشت  .24

 توپ می باشند.

اشت توپ می بایست ابتدا در محوطه مشخص شده تیم کنار قرارگرفته و سپس بازیكن تیم کنار، پس از برد .25

 اقدام به پرتاب توپ نماید ، درغیر اینصورت  منجر به اخذ خطا خواهد شد .

 ، زمان مسابقه متوقف نخواهد شد .هنگام خروج توپ از زمین مسابقات در .26



باطی یا اخراج حذف گردند ، آن تیم بازنده آن ، انضتیم کنار یا وسط با خطای عمدی درصورتیكه سه بازیكن از .27

 مسابقه خواهد بود .

، داور وسط مجاز به نشان دادن کارت زرد ) اعلام تذکر( م رعایت قوانین انضباطی و مسابقهدرصورت دخالت و عد .28

 به بازیكن و همچنین مربی و سرپرست تیم تا دو مرحله می باشد .

 ه تذکر و هشدار می باشد و منجر به کسر امتیاز نخواهد بود .توضیح : اعلام کارت زرد ، صرفا بمنزل

درصورت تكرار دخالت و عدم رعایت قوانین انضباطی و مسابقه ، داور وسط مجاز به اعلام خطای عمدی یا  .29

 انضباطی به بازیكن و همچنین مربی و سرپرست تیم می باشد .

اعلام کارت قرمز ) اخراج ( به بازیكن و همچنین در صورت شدت خطای عمدی و انضباطی ، سرداور مجاز به  .30

 مربی و سرپرست تیم می باشد.

آخرین بازیكن باقیمانده از تیم وسط ، درصورت ده مرحله جا خالی دادن یا دریافت گل در حین جاخالی دادن  .31

 ، موجب کسب امتیاز گل و همچنین  ورود یک بازیكن از تیم مربوطه به داخل زمین خواهد شد.

ورتیكه در هنگام جا خالی دادن ، توپ به بازیكن تیم وسط برخورد نماید ، مشارالیه حذف و مسابقه درآن در ص .32

 نیمه  به پایان خواهد رسید .

اعلام شمارش تعداد جاخالی دادن توسط داور وسط ) با صدای بلند( بوسیله انگشتان یک دست در بالای سر ،  .33

ن در جا خالی دادن یا گل گرفتن ، علامت گل گرفتن اعلام می انجام خواهد شد و در صورت موفقیت بازیك

 گردد .

انجام خطای فنی توسط آخرین بازیكن باقیمانده از تیم وسط و هر یک از بازیكنان تیم کنار منجر به حذف آن  .34

 ها نخواهد شد و فقط خطای مذکور در فرم داوری ثبت خواهد گردید .

ا اخذ کارت قرمز توسط یكی از بازیكنان تیم کنار، فقط منجر به حذف انجام خطای عمدی ، خطای انضباطی و ی .35

 بازیكن و کسر امتیاز مربوطه از آن تیم  خواهد بود .

انجام خطای عمدی ، خطای انضباطی و یا اخذ کارت قرمز توسط آخرین بازیكن باقیمانده از تیم وسط ، منجر  .36

 تیم  و اتمام مسابقه خواهد بود  به حذف بازیكن و کسر امتیاز مربوطه از آن

 قانون امتیاز گیری :

 می باشد ) هر بازیكن مستقر در زمین ، بمنزله دو امتیاز است (.  8مسابقه  پایه امتیاز در هر  .37

اگر تیم کنار بتواند تا پایان نیمه اول مبادرت به حذف چهار بازیكن تیم وسط نماید هشت امتیاز دریافت نموده  .38

 بازیكن حاضر تیم کنار در زمین مسابقه دو امتیاز دریافت خواهد نمود . و به تعداد هر

در صورتیكه تعدادی از بازیكنان تیم وسط در پایان هرنیمه در زمین مسابقه باقی بمانند ، به تعداد هر بازیكن  .39

 دو امتیاز تعلق خواهد گرفت .

یم وسط را حذف کند یک امتیاز مضاعف ، بتواند چهار بازیكن ت زیر پنج دقیقهاگر تیم کنار در مدت زمان  .40

 بعنوان امتیاز زمان دریافت خواهد کرد .



اگر تیم وسط ، تا پایان زمان پنج دقیقه توانست حتی یک  بازیكن خود را در زمین مسابقات حفظ نماید یک  .41

 امتیاز مضاعف ، بعنوان امتیاز زمان دریافت خواهد کرد .

یسی و همچنین قبل از شروع مسابقه ، تیمی انصراف دهد نتیجه مسابقه اگر پس از زمان قرعه کشی و جدول نو .42

 ) به نفع تیم حاضر( ثبت خواهد شد . شانزده  بر صفر

اگر تیمی در حین اجرای مسابقه انصراف دهد چنانچه امتیاز تیم مقابل بالاتر از شانزده امتیاز باشد ، بالاترین  .43

    امتیاز ثبت خواهد شد .

 . تساوی وجود نداردال ، در مسابقات داژب .44

 در پایان مسابقه ) پایان نیمه دوم ( امتیازات نیمه اول و دوم جمع گردیده و تیم برنده اعلام خواهد گردید . .45

 برنده مسابقه در پایان دو نیمه  تیمی است که یكی از شرایط ذیل را به ترتیب  احراز کرده  باشد : .46

 جمع امتیازات دو نیمه کسب نماید .الف : تیمی که بیشترین  امتیاز را  در 

ب : بیشترین زمان حضور تیم وسط در زمین یا کمترین زمان حذف کردن  بازیكنان تیم وسط توسط تیم کنار 

 ، درصورت  مساوی شدن دو تیم احراز گردد . 

 

 مسابقه طلائی :  .47

زار برگ "مسابقه طلائی"باشد  در پایان هر مسابقه ، درصورتیكه همه موارد امتیازی در بین دو تیم مساوی -1

 خواهد شد. 

مسابقه طلائی ، در دو نیمه یک دقیقه ای با یک دقیقه استراحت در بین دو نیمه ، با اجرای کلیه قوانین و  -2

 مقررات مسابقات  برگزار می گردد .

كن وسط با دو بازیتیم کنار می بایست با دو بازیكن در دو طرف زمین ) هر طرف زمین یک بازیكن ( و تیم  -3

 در وسط زمین مستقر گردد .

در صورت حذف یكی از بازیكنان تیم وسط ، قانون ده مرحله جاخالی دادن برای بازیكن باقیمانده اجرا خواهد  -4

 شد. 

درصورتی که مجددا امتیازات دو تیم مساوی گردد ، مسابقه نهایی فقط در یک نیمه یک دقیقه ای با  تعیین  -5

 و تیم وسط برگزار خواهد شد .تیم کنار 

 

 خطاها : .48

 امتیاز ،  بدون حذف بازیكن .   1خطای فنی = کسر .1

 امتیاز و حذف بازیكن از آن  مسابقه .  2خطای عمدی = کسر .2

 امتیاز و حذف بازیكن از آن مسابقه ) همانند شرایط خطای عمدی (   2خطای انضباطی بازیكن = کسر .3 

 امتیاز برای تیم ) همانند شرایط خطای عمدی ( . 2و سرپرست تیم = کسر خطای انضباطی مربی .4



توضیح :  در این حالت ، مربی و سرپرست تیم  می بایست بدون صحبت و دخالت در امور بازیكنان و مسابقه ،  

 فقط بر روی نیمكت تیم  مربوطه مستقر گردند .

 (. "جمعا دو مسابقه  "راج  از آن مسابقه و مسابقه بعدیامتیاز ( = دریافت کارت قرمز ) اخ  3اخراج ) کسر .5

 

 تعویض بازیكنان : .49

درهنگام برگزاری مسابقه ، تیم وسط مجاز به تعویض بازیكنان نمی باشد ، چون دارای جابجایی فعال می -1  

 باشد. 

 اید .تیم کنار مجاز است در صورت صلاحدید ، در هر نیمه مبادرت به تعویض دو بازیكن نم-2

 

 قانون اعتراض :  .50

در زمان بروز اعتراض ، مربی تیم معترض می بایست در پایان نیمه ) قبل یا بلافاصله بعد از اعلام رای ( با -1

 " Protestاعتراض یا   "رعایت احترام و اصول اخلاقی مبادرت به بلند کردن دست خود کرده و با اعلام کلمه 

مراتب را به سر داور اعلام نموده و با مراجعه به میز کمیته فنی ، اعتراض کتبی خود را همراه با پرداخت حق 

 اعتراض مصوب شده تحویل نماید .

مسئول کمیته فنی ، پس از مشورت با اعضاء کمیته فنی ) بررسی فرم داوری و در صورت نیاز باز بینی فیلم -2   

 را  اعلام خواهد کرد .مسابقه ( نتیجه نهایی 

 قانون عدم حضور تیم ها : .51

اگر پس از زمان قرعه کشی و جدول نویسی و همچنین قبل از شروع مسابقه ، تیمی انصراف دهد نتیجه مسابقه   -1

 بر صفر ) به نفع تیم حاضر( ثبت خواهد شد .  16

امتیاز باشد ، بالاترین امتیاز  16قابل بالاتر از اگر تیمی در حین اجرای مسابقه انصراف دهد چنانچه امتیاز تیم م-2

 ثبت خواهد شد .

درصورت انصراف تیم از ادامه مسابقات ، اسم تیم از جدول مسابقات حذف و مراتب به کمیته انضباطی ارجاع -3

 داده خواهد شد و وضعیت حضور تیم مذکور در مسابقات آتی ، توسط کمیته انضباطی مشخص خواهد شد .

تیمی در مسابقات شرکت نماید و تعدادی از مسابقه ها را انجام داده و سپس از ادامه مسابقه انصراف دهد اگر -4

یا در مسابقه حاضر نشود ، چنانچه یک مسابقه از آن دوره مانده باشد امتیازات تمامی مسابقاتش در جدول لحاظ 

ی گردد ، لیكن در صورتی که بیش از یک مسابقه بر صفر به نفع تیم مقابل ثبت م 16گردیده و امتیاز مسابقه آخر 

 از آن دور مانده  باشد کلیه نتیجه های تیم مذکور از جدول مسابقات حذف شده و محاسبه نمی گردد . 

دقیقه ( بطورکامل در زمین مسابقات حاضرنباشد ،  2دفعه اعلام فراخوانی ) درمدت زمان  3اگرتیمی پس از -5

 بر صفر )  به نفع تیم حاضر ( خواهد بود .  16مسابقه و نتیجه مسابقه تیم مقابل برنده آن 

 

 



 رشته های آمادگی جسمانی)مهارتهای چالشی(:
  برگزار می شود. و آقایان بانوانمسابقات در بخش 

  می باشد. سنی آزادشرایط 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم باید دارای 

 دوز تزریق واکسن کرونا را به همراه داشته باشند. همه اعضا تیم باید کارت دو 

  می باشد. نفر 8سرپرست درمجموع  1مربی و  1بازیکن ، 6هر تیم متشكل از 

  بوده و هر یک از نفرات تیم صرفا اجازه حضور در یک ایستگاه را دارد. ایستگاه 6رقابت متشكل از اجرا در 

  را تعیین می نماید. ) زمان کوتاه تر ملاک تعیین زمان کل اجرای هر تیم به ثانیه ، امتیاز تیم

 رتبه می باشد(.

  اجرای موفق در ایستگاه های مهارتیدر صورت تساوی امتیاز دو یا چند تیم ، خطای کمتر و همچنین 

 به عنوان ملاک در نظر گرفته خواهد شد. 

 شده هر ایستگاه می باشد. مجوز اجرای بازیكن در هر ایستگاه ، بر اساس قرارگیری نشان در محل تعیین 

  زمین بسكتبال( و ترکیبی از آمادگی جسمانی و مهارت می  28×15مسیر اجرا در یک زمین به ابعاد (

 باشد.

 یا  کامل نبودن نفرات باخت فنی لحاظ می گردد. در صورت عدم حضور تیم و 

 پرست تیم می باشد.مسئولیت اموال شرکت کنندگان و نیز رعایت موارد اخلاقی هر تیم بر عهده سر 

 .در صورت بروز موارد احتمالی کمیته فنی در محل تصمیم گیری می نماید 

 ان، نش یریقرار گ كنیهر باز یباشد. مجوز آغاز اجرا یبه عنوان نشان مشخص م یمنطقه ا ستگاهیدر هر ا

 )امدادی(باشد. یدر محل مورد نظر م یتوسط اجرا کننده قبل

  



 

 در بخش آقایان ایستگاه ها و نحوه اجرا

 کیلویی 4مدیسن بال دراز و نشست با  (1یستگاه ا : 

 مدیسن بال را برروی زمین جلو پاها منتقل می نماید. ز حالت دراز کشیده با زانوهای خماجرا کننده ا ،

 تكرار میگردد. بار 20حرکت این 

  فوتبال/فوتسال چابکی ایلی نویز با توپ:آزمون مهارتی  (2ایستگاه 

  ز فاصله ا ایلی نویز با توپ بعد از طی مسیر طی نموده و فوتبال/فوتسالتوپ اجرا کننده مسیر را با

ثانیه  3میزند در صورت عدم موفقیت در گل کردن  شوتکوچیک یک گل  به دروازه متری 15

 به زمان ثبت رکورد ایستگاه اضافه می شود. )جریمه(

  کتل بل)اسنچ(کشش  پرتاب (3ایستگاه 

    بار تكرارمیكند 10هر دست کشش و پرتاب میكند و هر با   کیلوگرمی 10کتل بل  جرا کننده ا. 

  بسکتبالپرتاب پنالتی ( 4ایستگاه: 

  پرتاب 10را  به سمت سبد پرتاب مینماید. هر اجرا کننده  توپ بسکتبال 80/5اجرا کننده از فاصله 

به ازای هر پرتابی که داخل حلقه نرود)گل(نشود  را داخل حلقه)گل(کند. پرتاب 5دارد که می بایست 

 به زمان ثبت رکورد ایستگاه اضافه می شود. ثانیه )جریمه(5

  جفتی زیگزاگپرش  (5ایستگاه: 

  به صورت رفت و برگشت  سانتی متری، 50و طول  20، به عرض 10ارتفاع اجرا کننده از روی یک مانع به

 پرش زیگزاگ را انجام میدهد. بار 60

 



 

 فریزبی 6ایستگاه ) 

  دروازه فوتسال که یک حلقه هولاهوپ را  به سمت   متری دیسک فریزبی 9اجرا کننده از فاصله

 ستیبا یدارد که مپرتاب  10. هر اجرا کننده است پرتاب کندآویزان سانتیمتر  110-100با قطر حدود 

به  ثانیه )جریمه( 3 که داخل حلقه نرود یهر پرتاب یازا بهکند. حلقه هولاهوپ را داخل  پرتاب 5

 زمان ثبت رکورد ایستگاه اضافه می شود.

 امدادی متر 840( دویدن 7یستگاه ا 

  را طی متر  140ایستگاه های قبلی باید  دهنناجرا ک 6این مسافت باید به صورت امدادی طی شود و هر

 کنند.

 بانواندر بخش  ایستگاه ها و نحوه اجرا

 کیلویی 2مدیسن بال دراز و نشست با  (1یستگاه ا : 

  .اجرا کننده از حالت دراز کشیده با زانوهای خم ، مدیسن بال را برروی زمین جلو پاها منتقل می نماید

 تكرار میگردد. بار 20حرکت این 

  بسکتبال چابکی ایلی نویز با توپ:آزمون مهارتی  (2ایستگاه 

 80/5 لهاز فاص ایلی نویز با توپ و بعد از طی مسیر  دینما یم یرا با توپ بسكتبال ط ریاجرا کننده مس 

پرتاب دارد که در صورت عدم پرتاب در داخل  کیهر شرکت کننده  دیپرتاب نما متر توپ به سمت حلقه

 .گرددیاضافه مبه ثبت رکورد ایستگاه  هیثان 3حلقه 

  کتل بل)اسنچ(کشش  پرتاب (3ایستگاه 

     بار تكرارمیكند 10هر دست کشش و پرتاب میكند و هر با   کیلوگرمی 5کتل بل  اجرا کننده. 



  بسکتبالپرتاب پنالتی ( 4ایستگاه: 

  پرتاب 10را  به سمت سبد پرتاب مینماید. هر اجرا کننده  توپ بسکتبال 80/5اجرا کننده از فاصله 

ل حلقه نرود)گل(نشود به ازای هر پرتابی که داخ را داخل حلقه)گل(کند. پرتاب 5دارد که می بایست 

 به زمان ثبت رکورد ایستگاه اضافه می شود. ثانیه )جریمه(5

  جفتی زیگزاگپرش  (5ایستگاه: 

  به صورت رفت و برگشت  سانتی متری، 50و طول  20، به عرض 10ارتفاع اجرا کننده از روی یک مانع به

 پرش زیگزاگ را انجام میدهد. بار 60

 فریزبی 6ایستگاه ) 

  دروازه فوتسال که یک حلقه هولاهوپ را  به سمت   متری دیسک فریزبی 9اجرا کننده از فاصله

 ستیبا یدارد که مپرتاب  10. هر اجرا کننده است پرتاب کندآویزان سانتیمتر  110-100با قطر حدود 

به  )جریمه(ثانیه  3 که داخل حلقه نرود یهر پرتاب یازا بهکند. حلقه هولاهوپ را داخل  پرتاب 5

 زمان ثبت رکورد ایستگاه اضافه می شود.

 متر امدادی 840( دویدن 7یستگاه ا 

  را طی متر  140ایستگاه های قبلی باید  اجرا کننده 6این مسافت باید به صورت امدادی طی شود و هر

 کنند.

 

 

 

 


