
 رزرو و خرید و تحویل غذا

   :رزرو و خرید هفتگی غذا-

ابتدددا ردد ریت هفتدد  ظددرر  ز ددر را از صفدد ا بدد  و سددفم  ازتذدد م و ندد)ص ظاددرو غددذاو ظددرر ز راسدد م ز   ز هدد ر و یدد   دد    را   
وضدییا صفدب بد     ازتذ م و رید  رزرو را ز   و ند م ظدرر  ز در و ند)ص غدذا را ازتذد م ددر   و  ر ی ید ا مخیدر  را ظدی ززدی  رد               

  .سررت ری  ن ز رزگ  ر بی ید

   :رمریب غذا-

ب   ر  نا  ا تن د رت رغدی  خر  ب  ند م ازتذد بی ظراهید  و دد رت رغذید  خدر  را بد  ظمدب دد رت خدراا  ندتگ   اید یین ظمدب              
 ازددگ و ز دد ی  اثددر ازگ ددا   زز یدد  ز  ییدددت  ر سددررری ددد  یا و ددد  غددذایی را رزرو  ا ددت  ب  ددید  نددتگ   بدد  ی ر   یاددگ    

   .اطلا  ت     ؛ غذاو رزرو  د  را ا لا  ظی  ار 

   :رذدر-

 ر سددررری ددد  ددد رت رغذیدد  خددر  را هراظددرا دددر   ایددد  ابتدددا  ر صفدد ا خریددد و رزرو هفتگددی غددذا  ظاددرو هددی  هراظر ددی را   
ظ ز  ددد هراظر دی را بدر روو سدفم      ازتذ م در   و یص از رییین ر ریت و و د  غدذایی ظدرر  ز در   د د  ر ییدد را ظدی ززدی  رد  ند          

   .ز  ی   هد

 .  وار  ز در   و غدذاو خدر  را  ری هدا ز  ییدد     (هدی  هراظر دی  ) F4 ن)ص ددد هراظر دی را  ر ندتگ   رمریدب غدذا بد  ز ا  د د        

 .رره :  ری ها دد هراظر ی ب  دفر هزیا  از د رت رغذی  ه را  خراهد بر 


