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2حانهبپک ص 1403/7/1 یکشنبه   
 چلو کباب کوبیده+گوجه +زیتون+دوغ-1

 
 استانبولی +ماست  -1

  1403/7/2 دوشنبه 

 چلو خورشت قیمه سیب زمینی+ماست -1
+سس +نان باگت  +گوجه+ خیارشورخوراک فلافل -2

 +دوغ 
 

 +لیموترش+دوغ چلوجوجه کباب +گوجه -1
پک میوه وسبزیجات +خوراک لوبیا-2  

  1403/7/3 سه شنبه 
 +میوه پلو عدس با گوشت چرخ کرده +ماست خیار -1

 +میوه ساندویج ناگت مرغ سوخاری +دوغ -2
 

 چلو خورشت سبزی +ماست -1
 خوراک کشک بادمجان +ریحان +خرما-2

  1403/7/4 چهارشنبه 
 فصل +لیموترش +سالاد  شوید پلو با مرغ زعفرانی-1

 
 

+میوه +سس+ماست خوراک ماکارونی-1  
+گوجه+ خیارشور+کاهو +نان  خوراک همبرگر -2

 باگت+سس+دوغ+میوه 
 

  1403/7/5 پنج شنبه 
 +خرما  لیموترشتن ماهی + چلو -1

 پلو ماش +تن ماهی+لیموترش +خرما-2
 --------------------- 

  1403/7/6 جمعه
خیارشور +سس  خوراک مرغ و قارچ و -1

 +میوه +دلستر
 +میوه خوراک الویه +گوجه +خیارشور +دلستر-2

 ---------------------- 

  1403/7/7 شنبه 
 +ماست چلوخورشت سبزی -1

 خوراک کباب شامی +گوجه +خیارشور +ماست -2

 
 +میوه چلو کباب کوبیده+گوجه +ریحان +دوغ  -1

 پلو ماش گوشت چرخ کرده +ماست +میوه -2

 چلو خورشت قیمه سیب زمینی +ماست -1 لیموترش +دوغ چلو جوجه کباب+گوجه +-1 3پک صبحانه 1403/7/8 یکشنبه 

  1403/7/9 دوشنبه 
سالاد شیرازی استانبولی با گوشت چرخ کرده+ -1  

خوراک کوفته تبریزی +ماست  -2  

 
+دوغ زیتون+ زرشک پلو با مرغ -1  

+خوراک دال عدسات پک میوه وسبزیج-2  

  1403/7/10 سه شنبه 
 چلو خورشت بادمجان +ماست +میوه  -1
 خوراک الویه +گوجه +خیارشور +میوه -2

 

 خوراک پاستا+سس+دوغ -1
خوراک کتلت +خوراک لوبیا +خیارشور +گوجه  -2

 وغ +د

  1403/7/11 چهارشنبه 
 چلو کباب کوبیده +گوجه +کلم قرمز +دوغ -1

 خوراک کوکوسبزی +خیارشور +گوجه +ماست --2

 +میوه +ماستپلو با گوشت چرخ کرده عدس -1
+خیارشور +سس +نان    وقارچ خوراک ناگت مرغ -2

 +میوه باگت+ دوغ 

 --------------------------  زرشک پلو با مرغ +زیتون +دلستر-1  1403/7/12 پنج شنبه 

  1403/7/13 جمعه
 خوراک آبگوشت +ترشی +دوغ +میوه -1

 کلم پلو شیرازی +ماست +میوه -2
 -------------------------- 

  1403/7/14 شنبه 
 ت +ماس کرفس چلو خورشت -1

 خوراک مرغ و قارچ +سس +خیارشور+دوغ -2

 خوراک ماکارونی +سس +دوغ -1
خیارشور +کاهو  + +گوجه همبرگرخوراک -1

 +سس+دوغ +نان باگت 

 1پک صبحانه 1403/7/15 یکشنبه 
با گوشت چرخ کرده پلو شوید لوبیا چشم بلبلی -1

 +میوه +ماست 
 خوراک الویه +گوجه +خیارشور +میوه -2

 خوراک کباب مرغ و گوشت +گوجه +لیمو + دوغ -1


