
 برنامه غذایی اذر ماه 1402                                                        
 شام ناهار صبحانه  تاریخ  روزهای هفته  

 چلو خورشت کرفس و ماست-1  1/9/1۴۰۲ چهارشنبه
 و خیارشور و نان باگت وسس و دوغ  خوراک ناگت مرغ-۲

 
 و میوه فصل سالاد گوشت و  شوید لوبیا پلو با-1
 و میوه  فصلسالاد خوراک سوفله بادمجان و -۲

 جوجه کباب و گوجه و لیمو ترش و دوغچلو -1            ۲/9/1۴۰۲ پنجشنبه 
 
 

 

 و میوه  چلوخورشت قیمه سیب زمینی و ماست-1  3/9/1۴۰۲ جمعه 
 و میوه کلم پلو با گوشت چرخ کرده و ماست-۲

 ----------------- 
 

 و ماست  بولی و گوشت چرخ کردهناستا-1  ۴/9/1۴۰۲ شنبه
 و ماست و سس خوراک کباب شامی و خیارشور -۲

 و سبزی خوردن و دوغ  و گوجهچلو کباب کوبیده -1
 اخوراک لوبی پک میوه و سبزیجات  و-۲

پک  5/9/1۴۰۲ یکشنبه
 سبزی و ماستورمه چلو خورشت ق-1 و میوه سوپ زرشک پلو با مرغ و -1 صبحانه 

 و شلغم کشمش  و ماستپلو عدس و گوشت چرخ کرده و  -1  6/9/1۴۰۲ دوشنبه
 و شلغم و ریحان کشک بادمجان و خرما-۲

 و میوه  آش جو با کشکو  و گوجه مرغ چلوکباب  کوبیده-1
آش جو با  خوراک فلافل و خیارشور و گوجه و سس و نان باگت و -۲

 و میوه  کشک

 زیتون و لیموترشو  پلو شوید با ماهی -1  7/9/1۴۰۲ سه شنبه
 خوراک کوفته تبریزی و ماست  -۲

 و میوهس و دوغ پاستا و س-1
و  همبرگر و سالاد اندونزی و سس گوجه و خیارشور و نان باگت-۲

 میوه

 و ماست  سیب زمینی چلو خورشت قیمه-1  8/9/1۴۰۲ چهارشنبه
 گوجه  و دوغ وو خیارشور الویه خوراک -۲

 سوپ و   و کلم قرمز چلو جوجه کباب و گوجه-1
 

   9/9/1۴۰۲ پنجشنبه 
 پلو شوید تن ماهی و لیموترش و خرما-1

 ----------------- 
 

  1۰/9/1۴۰۲ جمعه 
 استانبولی با گوشت چرخ کرده و ماست و ریحان و میوه -1

 و میوه ریحان خوراک ابگوشت و ترشی و-۲
 

 
 ----------------- 

 

  11/9/1۴۰۲ شنبه
 موسیر سبزی  و ماستقورمه  خورشت  چلو-1

 و ماست موسیر پلو هویج -۲
 

 و میوه سوپ ورمیشل زرشک پلو با مرغ  و-1
 پک میوه و سبزیجات و سوپ ورمیشل -۲

 

پک  1۲/9/1۴۰۲ یکشنبه
 صبحانه 

 جو و سوپ پیاز جعفری چلو کباب کوبیده و -1
 و ماست  سیب زمینی چلو خورشت قیمه-1 

  13/9/1۴۰۲ دوشنبه
 و میوه و ماستوکشمش گوشت چرخ کرده  و پلو عدس-1

گوجه و نان باگت   سسخوراک ناگت مرغ و خیارشور و -۲
 میوهو  و دوغ

 چلو خورشت قلیه ماهی و زیتون -1
 خوراک مرغ و قارچ و خیارشور و سس و دوغ  -۲

 و آش جو با کشک  نارنجچلو جوجه کباب و -1  1۴/9/1۴۰۲ سه شنبه
 

 و میوه و سبزی خوردن و ماست  ماکارونی-1
 و میوه  سبزی خوردن سس و و خوراک لوبیاخوراک کتلت  و  -۲

 چلو خورشت بادمجان و ماست -1  15/9/1۴۰۲ چهارشنبه
 خوراک الویه و خیارشور و گوجه و دوغ -2

 فصل و سالادخوراک مرغ سوخاری و خیارشور و سس -1
 فصل سالاد و  پلو ماش و کباب شامی -۲

 و اش رشته دلسترو ریحان و  چلو کباب کوبیده-1  16/9/1۴۰۲ شنبهپنج 
  ----------------- 

 و میوه ماستو  ریحانو  استانبولی و گوشت چرخ کرده-1  17/9/1۴۰۲ جمعه 
 -----------------  و میوه ترشیو  ریحانو  خوراک تاس کباب-۲

  18/9/1۴۰۲ شنبه
 و ماست سیب زمینی   خورشت قیمه چلو -1              

 کلم پلو با گوشت چرخ کرده و ماست -۲
 

 سوپمرغ  زعفرانی و با   شوید پلو-1
 و خوراک لوبیا پک میوه و سبزیجات-۲        

پک  19/9/1۴۰۲ یکشنبه
 صبحانه 

 و میوه پلو عدس و گوشت چرخ کرده و کشمش و ماست-1
 سبزی و ماست قورمه خورشت چلو -1 و میوه خوراک کشک بادمجان و خرما و ریحان-۲

 و زیتون و خرما شوید پلو با ماهی-1  ۲۰/9/1۴۰۲ دوشنبه
 و زیتون و خرماکوفته تبریزی خوراک   -۲

 و میوه  خوراک پاستا و سس گوجه و سالاد اندونزی-1
 و میوه همبرگر و سالاد اندونزی و خیارشور و سس و نان باگت -۲

 و لبو  و ماسترشت لوبیا سبز چلو خو-1  ۲1/9/1۴۰۲ سه شنبه
 و لبو الویه و خیارشور و گوجه و دوغخوراک -۲

 دوغ  چلو کباب  کوبیده وگوجه و -1
 دوغ  و گوجه وآدنا کباب  چلو -۲

 سوپ  و گوجه و  کبابچلو جوجه  -1  ۲۲/9/1۴۰۲ چهارشنبه
 

 و میوه  و ماست و گوشت چرخ کرده بولیناستا-1
 و میوه خوراک فلافل و گوجه و خیارشور و سس و نان باگت و دوغ-۲

 

 نارنجپلو شوید با تن ماهی و خرما و -1  ۲3/9/1۴۰۲ پنجشنبه 
 نارنج  خرما وخوراک تن ماهی و خوراک لوبیا و -۲

 ----------------- 
 

 -----------------  و میوه  زرشک پلو بامرغ و دوغ-1  ۲۴/9/1۴۰۲ جمعه 

 و ماست سبزیورمه شت قورچلو خ -1  ۲5/9/1۴۰۲ شنبه
   و ماستو سس  خوراک ماکارونی-۲

 و میوه سالادپلو شوید باگوشت و -1
 ناگت مرغ و خیارشور و سس و نان باگت و دوغ و میوهخوراک -۲

 چلو کباب کوبیده و گوجه و دوغ و شله زرد -1  ۲6/9/1۴۰۲ یکشنبه
  ----------------- 

پک  ۲7/9/1۴۰۲ دوشنبه
 صبحانه 

 و ماست  نبولی و گوشت چرخ کردهاستا-1
 خوراک کباب شامی و سس و خیارشور و دوغ -۲

 و ماست سیب زمینی   چلو خورشت قیمه-1
 

 و میوه  و ریحان و ماست و گوشت چرخ کرده و کشمش پلو عدس-1 پو سو زعفرانی با مرغ شوید  پلو  -1  ۲8/9/1۴۰۲ سه شنبه
 پک میوه و سبزیجات و خوراک لوبیا-۲

 میوه و  و ماستبادمجان چلو خورشت -1  ۲9/9/1۴۰۲ چهارشنبه
 میوهو  و دوغو گوجه و خیارشور   خوراک الویه  -۲

 آش رشتهو گوجه و  کوبیده چلو  کباب-1
 آش رشته لو ماش و گوشت چرخ کرده و ماست وپ-۲

 کباب  و گوجه و دوغ جوجه   چلو -1  3۰/9/1۴۰۲ پنجشنبه 
                                 ----------------- 


