
 1405  آبان ماه دومنیمه  غذایی  برنامه  

 
 در برنامه غذایی وجود دارد  وجه : در صورت عدم وجود مواد اولیه مرغوب در بازار، با اطلاع قبلی امکان حذف ، جابه جایی یا تغییرت

 
 جناب آقای دکتر شریفی                                                                                                                                                                                                           

 دانشجویی معاون محترم 

 شام  ناهار صبحانه  تاریخ 

 دوغ+  کچاپ سس+  خیارشور نان باگت + + همبرگر خوراک -1 ماست و خیار +  گوشت با استانبولی  -1  1405/ 08/ 09 شنبه
 سیب زمینی + تخم مرغ -2

 1405/ 08/ 10 یکشنبه 
پک 

صبحانه  
 1نوع 

 دلستر+  آماده سرد ساندویچ -1 + میوه ماست+  قورمه سبزی خورشت چلو-1

 + میوه ماستخوراک ماکارونی و گوشت چرخ کرده + -1  سوپ+  گوجه+  جوجه کباب چلو-1  1405/ 08/ 11 دوشنبه
 خوراک الویه + خیارشور + گوجه + نان + دوغ + میوه-2

  دوغ +  مرغ  با پلو زرشک -1 ماست+ قیمه سیب زمینی  خورشت چلو-1  1405/ 08/ 12 سه شنبه 

 + میوه + دوغ  باگت نان+  گوجه+  خیارشور+  فلافل خوراک-1 زیتون +  پلو شوید ماهی قزل آلا -1  1405/ 08/ 13 چهارشنبه 
 پک میوه و سبزیجات-2

 ---------------   دوغ +  گوجه+  کوبیده کباب چلو-1  1405/ 08/ 14 پنج شنبه

 ---------------  میوه +   زیتون+  ماهی تن پلو -1  1405/ 08/ 15 جمعه 

 عدسی  +  خیارشور+  گوجه+  شامی کباب خوراک-1 + میوه ماست+   قیمه سیب زمینی خورشت چلو-1  1405/ 08/ 16 شنبه
 خوراک کشک و بادمجان + سبزی خوردن + نان -2

 1405/ 08/ 17 یکشنبه 
پک 

صبحانه  
 2نوع 

 ماست+  گوشت با استانبولی  -1 سالاد+  مرغ  با پلو زرشک -1

 + میوه دوغ +  ماکارونی سالاد+  سفید سس با مرغ  خوراک-1 + ماست  قورمه سبزیچلو خورشت -1  1405/ 08/ 18 دوشنبه
 لوبیا پلو با گوشت چرخ کرده + ماست + میوه-2

 لوبیا خوراک( + ماکارونی مایه – ماکارونی)  خام  مواد پک -1  دوغ +  گوجه+  کوبیده کباب چلو-1  1405/ 08/ 19 سه شنبه 
 خوراک پاستا و گوشت چرخ کرده + ماست-2

 میوه+  دوغ +  گوجه+  کباب جوجه چلو-1 ماست+  فسنجان خورشت چلو-1  1405/ 08/ 20 چهارشنبه 
 خوراک کوکو سبزی +خیارشور + گوجه + ماست-2

 ---------------  میوه+   خرما+  تن ماهی پلو -1  1405/ 08/ 21 شنبه جپن

  نان+  سبزی خوردن+  آبگوشت خوراک-1  1405/ 08/ 22 جمعه 
 ---------------  خوراک الویه + خیارشور+ گوجه + نان-2

 ماست+   قیمه سیب زمینی خورشت چلو-1  1405/ 08/ 23 شنبه
 + میوه سالاد+  مرغ  با پلو زرشک -1

+   دوغ +  کچاپ سس+  خیارشور+  باگت نان+  همبرگر خوراک -2
 میوه

 1405/ 08/ 24 یکشنبه 
پک 

صبحانه  
 1نوع 

 ماست+  کرده چرخ گوشت و ماکارونی خوراک-1 سوپ+  گوجه+  کوبیده کباب چلو-1

 ماست و اسفناج+  عدس پلو با گوشت چرخ کرده  -1  1405/ 08/ 25 دوشنبه
خوراک ناگت مرغ + خیارشور +  گوجه + نان باگت +سس کچاپ +  -1

 دوغ 
 سیب زمینی + تخم مرغ-2

 نان +  خوردن سبزی+  بادمجان و کشک خوراک-1  ماست+  زیتون+  کبابجوجه  چلو-1  1405/ 08/ 26 سه شنبه 
 باگت + دوغ  نان+  گوجه+   خیارشور+  فلافل خوراک-2

 + میوه دوغ +  گوجه+  کوبیده کباب چلو-1 ماست +  سبزی قورمه خورشت چلو-1  1405/ 08/ 27 چهارشنبه 
 خوراک الویه + خیارشور + گوجه + نان + دوغ + میوه-2

  1405/ 08/ 28 شنبه جپن
 خرما +  میوه+  تن ماهی پلو -1

 ---------------  خوراک تن ماهی + خوراک لوبیا + میوه -2

 ---------------   سالاد+  گوشت و سیب زمینیپلو شوید با  -1  1405/ 08/ 29 جمعه 


