
                                                                                                                 
 

 
 
 
 

روزهای 
 هفته

ماه مبارک  تاریخ
 رمضان 

 سحری
 افطار

 1 1403/ 12/ 12 یکشنبه 
 و  کرده چرخ گوشت و کشمش با  پلو عدس

 میوه +ماست
 بسته 1+ خرما  لیتری 1 شیر+  سالاد +چلو خورشت قیمه 

 + دوغ + میوه  گوجه+ کوبیده کباب چلو 2 1403/ 12/ 13 دوشنبه
                                                                                      + + سوپ + پنیر مرغ با پلو زرشک

 سبزی خوردن

 + میوه  ماست+  سبزی قورمه خورشت چلو 3 1403/ 12/ 14 سشنبه
 بامیه آش رشته +  + با گوشت بولیناستا

 4 1403/ 12/ 15 چهارشنبه 
 + نارنج + دلستر   قزل آلا ماهی شوید پلو + سالاد گوجه  +چلو جوجه کباب 

 میوه+  ماست+  بادمجان خورشت.چلو 5 1403/ 12/ 16 پنجشنبه

 گوجه + حلیم گندم + سبزی خوردن+   مرغ کوبیده کباب چلو

میوه +  ماست+  گوشت چلو 6 1403/ 12/ 17 جمعه   
بامیه + آش شله قلمکار + پنیر+  کرده چرخ گوشت و کشمش با پلو عدس  

 + میوه ماست + زمینی سیب قیمه خورشت چلو 7 1403/ 12/ 18 شنبه
 + سالاد + کره  + عسل گوجه  +چلو جوجه کباب 

 

 8 1403/ 12/ 19 یکشنبه 
 چلو خورشت فسنجان + ماست + پنیر + سبزی خوردن  میوه+  ماست+  گوشت با استانبولی-1

 لیتری 1شیر  حلیم گندم ++ مرغ با پلو زرشک + دوغ  + میوه  گوجه+ کوبیده کباب چلو 9 1403/ 12/ 20 دوشنبه

 +ماست + میوه   سبزی قورمه خورش چلو 10 1403/ 12/ 21 سشنبه
 سالاد + دلستر  + بامیه +  گوشتباقالی پلو

 میوه+   ماست+  گوجه+مرغ  کوبیده کباب چلو 11 1403/ 12/ 22 چهارشنبه 
 ماست+سبزی خوردن+  قلمکار شله آش+  چلوخورشت قیمه بادمجان

 + دوغ چین ته+  کباب جوجه خوراک 12 1403/ 12/ 23 پنجشنبه
 دلسترزیتون + + ترشی +  ماهی تن شوید پلو

 1403برنامه غذایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ماه مبارک رمضان 


