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дϜмжК                                                        йϲУЊ   

             

ü ͼжϾϸм϶̫ͼтϜϼͺЯвϝͭ Ємвϝ϶.................................̺ 

ü ЬϼϦжͭ Ϝϼжϐ дϜмϦтв йжмͺͧ ϤЂтͧ аІ϶ ̬ϸϼͭ...............̀ 

ü ͧͭ дϜϼϜм͵мЂ йϠ йжмͺ̬атжͭ ͬвͭ ͼтϝжмϼ.................̸̺ 

ü дϜϼϲϠ дϜϼмϸ ϼϸ ͼКϝвϦϮϜ ͻϼмϐ ϞϝϦ.......................̸̿ 

ü ͼ͵ϸжϾ ͻϝжЛв-ϭжϼ ͻϝжЛв.....................................̸̹ 

ü ̬атжͭ йͧ ϝжмϼͭ ϞϜϼАЎϜ ϝϠ..................................̹͈ 

ü ͼЧІК йϠϼЎ аϼϸжЂ..........................................̹̿ 

ü ϸм϶ϝϠ ϤЧУІ...................................................̺̺ 

ü ̬ϤЂтͧ йϠЦϜϼв................................................̺͉ 

ü ͻмжЛв ͻмжϪв ϼϸ ϭжϼ м ϸϼϸ Ϥткϝв ЬтЯϲϦ м ͼЂϼϼϠ.....̺̀ 
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Ĉý¿¹Ā· ÇĀùw· 

ôùwí JĈĉv¾ñ Ĉý¿¹Ā· ÇĀùw· 
Ăýv¿¾å  ĈúÅwé 

  ÃwþÉ½wí  ā½v¹v  ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

 

w£ ûĀþí  ºþ¯ Ă{£¾ù  Ăz ¹Ā·  Ă¤æñ  ºĉv   wĉ  ć½wí v½ ÷w¬ýv Ĉúý   øă¹  wĉ  
¾ñv  ºÎé  ÷¹¾í   ûj  v½  ÷w¬ýv   øă¹  Ăz   üĉ¾¤Ąz   Ā´ý   üîúù  ûj  v½   ÷w¬ýv  
Ĉù  ă¹ )ø 

 

ówúí v¾ñĈĉ Perfectionism) (  K¢ÆĊ¯ 

zĂ  üĉv ¢ÅwþÞù  Ăí  wù  ôĉwú£ øĉ½v¹  ć½wí¾ă v½ ¾¤Ąz ÷w¬ýv  IøĊă¹  
¾ă ćÀĊ¯ v½ ¢å¾ÊĊ~ Ċă¹ø ÿ  Ăz ćÀĊ¯¾ă Üýwé Ĉúý øĉĀÉ ÿ Ĉù  

øĊăvĀ·   ¾ă   ¿ÿ½  ¢{Æý  Ăz  ¿ÿ½  ô{é  I¾£Āö«  I¾¤Ąz   Ă¤å¾ÊĊ~   ¾£  ÿ  Ăå¾³ 
ćv  ¾£  )øĊÉwz  üĉv  ÛĀÑĀù  MĒùwí  ĈÞĊ{Õ  ¢Åv  ÿ  ¡v»  ¾Êz  üĉv  ĀñĂý 
 āºĉ¾åj  āºÉ ¢Åv. 

Mwéwæ£v  ôĊõ¹  ć½wĊÆz  ¿v ¢å¾ÊĊ~  ćwă  ć¾Êz ÀĊý ¿v  üĊúă )¢Åw«  
üĉv  Ăí  wù  ¾ă  ¿ÿ½ Ăz  ć½ÿwþå ćwă  ćĀé ¾£  ÿ  ć¾£ºĉº« ¢Å¹ vºĊ~  
Ĉù  IøĊþí  Ăúă ÿ  Ăúă  v½  ûĀĉºù  üĉv  Ä³  ówúí Ĉĉv¾ñ  ÿ ć¾£¾z  
 ĈăvĀ· ûwÆýv wă  øĊ¤Æă. 

ºĉwÉ  5ºĊÅ¾ z ¾ñv<  ówúí  Ĉĉv¾ñ xĀ· I¢Åv  Ä~ v¾¯ ýj½ºê  ¿v ûj  
Ăz¾Ñ  Ĉù  ;øĉ½Ā· K   ôîÊù   ¿v   Ĉĉw«   Ûÿ¾É   Ĉù  ¹ĀÉ   Ăí   wù   ½¹  yöáv 
 ¹½vĀù Ăz ćw«  ówúí Ĉĉv¾ñ  ¾Ċñ½¹ ôùwí  Ĉĉv¾ñ  Ĉù  )øĉĀÉ 

 

 

 

 

 

 

 

ôùwí Ĉĉv¾ñ  ĈþÞĉ wù ćv¾z  ÷w¬ýv ìĉ I½wí  Ĉĉwă¹½vºýw¤Åv v½  ćv¾z  
¹Ā· I  ā¹vĀýw· ÿ á  üĊĊÞ£  øĊþí Ăí  ĈzwĊ¤Å¹  Ăz  ûj  wă½vºýw¤Åv  ÿ wĉ  

¢ĉwÝ½   wĄýj z ½wĊÆ ĂþĉÀă  I½v¹¾z ûwù¿  ¾z ÿ   wĉ  āºþă¹½v¿j ¢Åv. 

ćv¾z ów¨ù Ï¾å ºĊþí ºÎé ºĉ½v¹ ìĉ ¢ĉwÅ  Ĉ³v¾Õ  ºĊþí  
ÿ ½¹ ûj  ¡đwêù  ¹Ā· v½ ¾Ê¤þù  )ºĊþí ć¹¾å  Ăí ¾Ċñ½¹  ôùwí  

Ĉĉv¾ñ  IºÉwz  ćw¬z Ăîýj  Ăz ów{ý¹  üĉv ºÉwz  Ăí Ă¯¾ă  ¾£¹ÿ¿  
¢ĉwÅ ¹Ā· v½ Ăz ¾ă Ĉêĉ¾Õ Ăí āºÉ āv½  ć¿vºýv ºþí ÿ  ÷v½j  
½j÷v  ûj v½  ¹Ā{Ąz  Iºă¹ Ăz  ów{ý¹ üĉv  ¢Åv Ăí ¿v wúă û  vº¤zv  
ìĉ  ¢ĉwÅ  ĈõwÝ   ÿ  wz  ÷wú£  ¡wýwîùv  āv½  ć¿vºýv  )ºþí  ¿v   Ĉĉw¬ýj  
Ăí ĂÊĊúă Ăö~  ć¾£đwz  ¹Ā«ÿ  ¹½v¹ ÿ ćv¾z ówúí  Ĉ{öÕ  
vĈĉwĄ¤ý Ĉúý ûvĀ£ ½ĀÎ£ I¹¾í āwò°Ċă Ăz üĉv Ăö³¾ù  Ĉúý  
ºÅ½ Ăí ¢ĉwÅ  ¹½Āù  Ç¾Úý v½ ¹¿wÆz. 

 

  wz  Ă«Ā£ Ăz äĉ¾Þ£ đwz  wĉj wúÉ øă ½¹ Ĉñºý¿  ¹Ā·  ¾Ċñ½¹  
ôùwí Ĉĉv¾ñ   KºĊ¤Æă  ºþ¯ ¹½Āù ¿v wĄýj  v½ ¢ÆĊõ ºĊþí. 

 ów¨ù  Ĉĉwă ¿v ôùwí   Ĉĉv¾ñ 

×  ûĀúõ¹  Ĉù vĀ· ăº  Ăz  ²ĉ¾æ£ øĉ¾z ÿ ów³  ÿ  ĈĉvĀă  
 ÏĀÝ  øĊþí wùv  Ăz ów{ý¹  Ăĉ ćw«  ĈöĊ·  ĈõwÝ  ÿ  
 Ĉĉwĉÿ½  Ĉù  øĉ¹¾ñ Ăí  ĂþĉÀă  ć¹wĉ¿  ¿wĊý  )ā½v¹  Ä~  
Ăz  ²ĉ¾æ£  wăć  ì¯Āí  ÿ  ÷¹  Ĉ¤Å¹   ¾£  ¢ĉwÑ½   Ĉúý  
øĉ¹  ÿ ûĀúõw³   ûwþ°úă zº ¢Åv. 
× ©ÿ¹¿v Ĉúý øĊþí ûĀ¯ Ăz ów{ý¹ Ăĉ  ¹¾å  ĈöĊ·  

Ĉĉwĉÿ½  øĊ¤Æă Ăí   Ăúă  ÀĊ¯ ÷Āú£ Éwzº. 

× Ç¿½ÿ ÿ½ Ûÿ¾É  Ĉúý øĊþí ûĀ¯ Ăz ów{ý¹ üĉv  øĊ¤Æă  
Ăí Ăĉ ¢Å¹ Ãw{õ  ôùwí ÿ Ăå¾³ ćv øĉ¾¸z ÿ wĉ  Ĉîĉ  
¿v ûĀúýw¤Åÿ¹ øă  ûĀúăv¾úă ĂÊz ÿ Þzº  Ç¿½ÿ  ÿ½  

Ûÿ¾É øĊþí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ÿwÊù ü¸Å Ăĉ¾Êý 
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× ¾ñv  ºĊăvĀ¸z  ¡¾åwÆù  ºĉÿ¾z   Mwú¤³  Mwú¤³  wz   ûw£¹Ā·   xw¤í  
Ĉù ºĉ¾z Ăí  þîýº  ½¹  ¡¾åwÆù õÚ´Ă ćv ¢éÿ  Ĉõw·  
 ûw¤ĉv¾z ºýwúz. 

 

× ½¹ IÇ¹¾ñ  Ĉúă½ÿ¹  wz  Iûw¤Åÿ¹  ć¿wz¾ĄÉ ÿá  Ä³  

ĈzĀ· ºĉ½vºý ûĀ¯ Ä³  ¢õwÖz Ĉù  ºĊþí ÿ £ ûw£½ĀÎ  
üĉv ¢Åv Ăí ûw¤¤éÿ   ½¹  ów³ ½ºă  ü¤å½ Åv¢. 

×  ¾ñv   Ĉăw{¤Év   IºĊþîz   ÷vºù   ûw£¹Ā·   ÿ½   Èý¿¾Å   Ĉù  ºĊþí. 

× øtv¹ Ăz üĉv ¾îå  ºĊ¤Æă Ăí  Ăúă  wúÉ  ÿ½  ¢Åÿ¹  Ă¤Év¹  
ºþÉwz. 

×  ôú´£ ¢æõw¸ù  ÿ ¹wê¤ýv   ®Ċă Äí  v½ ºĉ½vºý. 

 v¾¯  ºĉwz  ôùwí  Ĉĉv¾ñ  v½  ë¾£ KøĊþí 

wùv  ½¹  Ăùv¹v  Ăz  ºþ¯  ¹½Āù  ¿v   yĊÅj  ćwă  ôùwí   Ĉĉv¾ñ  ā½wÉv   Ĉù  øþí  
w£  ¾¤ÊĊz ûj  v½  ¹ë½  øĊþí: 

 üúÉ¹ ¢¸Å¾Å ¹wú¤Ýv Ăz  Äæý 

¿v   Ĉĉw¬ýj Ăí  ¾¤úí  ĈÞévĀù   ÈĊ~  Ĉù   ºĉj Ăí ¹v¾åv  ôùwí v¾ñ ć½wí  
v½ Ăz  ÷wú£v  ºþýwÅ¾z wĉ  ¿v  ÷w¬ýv ć½wí ¢ĉwÑ½  Ă¤Év¹  JºþÉwz v¼õ  

ĂÊĊúă   ¹wú¤Ýv Ăz  Äæý  Ĉúí  )ºý½v¹  ôĊõ¹  ûj  øă  Ĉù¾z  ¹¹¾ñ  Ăz  
 äĉ¾Þ£  ¹wú¤Ýv  Ăz  æý)Ä  wù ¹wú¤Ýv  Ăz  Äæý  v½ ýĀòþĉvĂ  ĉ¾Þ£ä  Ĉù  
øĊþí Ăí <ĈĉwývĀ£ ÷w¬ýv  ć½wí ÿ ½ÿwz Ăz ûj  ĈĉwývĀ£; Ăz ¡½w{Ý  
 ¾òĉ¹  ĈÆí  ¹wú¤Ýv Ăz Äæý  ¹½v¹ Ăí  Ĉù  ºývĀ£  ć½wí  v½ Ăz ĈzĀ·  
÷w¬ýv   ºă¹   ÿ   ûwùÀúă  Ăz  Ç¹Ā·  ÿ   ĈĉwývĀ£  Èĉwă   ½¹   üĉv   ĂþĊù¿  ½ÿwz  
Ĉ{öé  ¹½v¹. 

wz  Ă«Ā£  Ăz  üĉv   Iäĉ¾Þ£  ¹¾å   ôùwí  v¾ñ   ûĀ¯  ć½wí   ¿v  ÈĊ~  Ĉúý  ¹¾z  
ÿ  wĉ  ¿v  ÷w¬ýv  ć½wí   ¢ĉwÑ½   I¹½vºý  Ăz  ĈĉwývĀ£   ¹Ā·   ½ÿwz  vºĊ~  Ĉúý  ºþí  
v¼õ ¹wú¤Ýv  Ăz  Äæý  Ĉĉđwz v½ Ăz¾¬£  ºăvĀ¸ý ¹¾í.ć¹¾å v½  ½¹ ¾Úý  

ºĉ¾Ċòz  Ăí  ÿ¹  ówÅ  ¾Ċñ½¹   ü¤ÉĀý  ìĉ  xw¤í  ¢Åv  wùv  ¾Õw¸z  ôùwí  
 Ĉĉv¾ñ   Ĉĉwă   Ăí   I¹½v¹   ½wz¾ă  Ăí   ü¤ÉĀý   v½  ÷wú£   Ĉù   ºþí   ÿ   ºÎé  ¹½v¹  
xw¤í ½ v Ăz Éwý ¾  ôĉĀ´£   

 

 

 

 Iºă¹   Ä³   ôùwí   Ĉĉv¾ñ   ćĀö«   ÿv   v½   Ĉù   ¹¾Ċñ   ÿ   ā¿w«v   üĉv   ½wí   v½  Ăz 
ÿv  Ĉúý  )ºă¹  MwÞÖé  ¾ñv  ÿv  ôùwí  Ĉĉv¾ñ  v½  ½wþí  Ĉù  ¢Év¼ñ  ÿ  Èzw¤í  
v½   |w¯   Ĉù   I¹¾í  ă ½wz¾   Ăí  Ăz   ûj  xw¤í   āwòý   Ĉù  I¹¾í ĈĉwývĀ£  Èĉwă  
Ăz ÿv ¡w{§v Ĉù ºýºÉ  ÿ  üĉv  ĈþÞĉ  ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv  Ăz Äæý. 

ÈĉvÀåv úăv ów  ć½wí 

¹v¾åv  ôùwí v¾ñ  ćv¾z ûj  Ăí ć½wí v½  wz  ¹½vºýw¤Åv ćwă  Ĉĉđwz Ăí 
ćv¾z   ¹Ā·  äĉ¾Þ£  ā¹¾í  ºýv   ÷w¬ýv  Iºþă¹   ĂÊĊúă  Ăz   ów{ý¹  ìĉ   ûwù¿  
yÅwþù  ÿ   Ă¤{õv   ĈýđĀÕ   ºþ¤Æă   w£   ûj   v½   Ăz  ÷w¬ýv  ìĉ   ½wí   ËwÎ¤·v  
 )ºþă¹ ¿v  Ĉĉw¬ýj Ăí ¾¤úí ĈÞévĀù Ĉù  ûvĀ£ üĉv  ûwù¿  v½ ¢åwĉ ½¹  
Ă¬Ċ¤ý ®Ċă  ć½wí ¿v  Ċ~È  Ĉúý ºý¾z  ÿ  ÷vºù  ½¹ ów³ ¢Ê~ ÇĀñ  
ü¤·vºýv   wă½wí   ºþ¤Æă  ÿ   Ăz   ºĊùv  üĉv   Ă¤ÆÊý  ºýv   Ăí   ć¿ÿ½  üĉv   ûwù¿  
 Ĉõw·  v½ vºĊ~  ºþþí ÿ Ăz ½wí  ¹½Āù  ¾Úý ¹Ā· ËwÎ¤·v  ºþă¹. 

 ºĉwÉ ûw¤ĉv¾z yõw« ºÉwz Ăí ºĊývºz ć½wĊÆz  ¿v  ć¹v¾åv Ăí ĂÞõwÖù 
Ĉúý  ºþþí  MwêĊé¹  Ăz  üĉv  ¾Õw·  v¢Å  Ăí  ¢Åÿ¹  ºý½v¹   wù¿û  Ì¸Êù  
ÿ  ĈöÎæù  ćv¾z   ĂÞõwÖù  Ă¤Év¹  ºþÉwz  ÿ  wz  ßv¾å  ówz  Ăz  ĂÞõwÖù  )ºý¿v¹¾ z  
wùv   MwùĀúÝ   wĊ´ù   û¹¾í  üĊþ¯  ĈÖĉv¾É   ¾¤úí  ÈĊ~   Ĉù  )ºĉj   v¼õ  ĈÉÿ½  
Ăí  üù  ćv¾z  ĂÞõwÖù  ¹wĄþÊĊ~ Ĉù  øþí  ¢Æþĉv Ăí  xw¤í  wă v½  

ĂÊĊúă ½¹ Ã¾¤Å¹  ¹Ā· ½v¾é øĊă¹ ÿ ½¹ ćĒzđ  ćwă½wí ¿ÿ½Ăýv 
 ºþ¯  é¹ ĂêĊ   ćv   v½   ã¾Í  ĂÞõwÖù  )øĊþí   ¾ñv  /   Ă{£¾ù   ½¹   ¿ÿ½   ½¹   ćĒzđ  

 ćwă½wí  ĈöÍv  ¹Ā·  ¾ă  ½wz  Ôêå ,0  ĂêĊé¹ v½  Ăz  ĂÞõwÖù Iøĉ¿v¹¾ z  

 ½¹   óĀÕ   ìĉ   ¿ÿ½  ìĉ  ¢ÝwÅ  ĂÞõwÖù   ā¹¾í   )øĉv   üĉv  ½¹  w³õ ¢ÆĊ  Ăí 
 ºĉwÉ   øĊývĀ¤ý  ¢ÝwÆîĉ  ôùwí  v½   ½¹   óĀÕ   ìĉ   ¿ÿ½   Mwå¾Í   ćv¾z   ĂÞõwÖù  

ËwÎ¤·v  øĊă¹. 

Èăwí  ûvÀĊù Ý¹¾îöú  ¹v¾åv 

¿v  Ĉĉw¬ýj  ¹¾å  ôùwí  v¾ñ ûwù¿ ć¹wĉ¿ v½ ã¾Í ÷w¬ýv ìĉ ½wí Ĉù  
Iºþí  ¾¤úí  Ĉù ºývĀ£ Ăz  ¹½vĀù ¾òĉ¹ ¹¿v¹¾ z. 

 ćĀ¬Êýv¹ ôùwí  Ĉĉv¾ñ v½ ½¹ ¾Úý  ºĉ¾Ċòz Ăí  ÷wú£ ćÁ¾ýv ÿ ûwù¿  
 ¹Ā· v½  ã¾Í  üĉv  Ĉù  ºþí Ăí  ÈõºÞù  v½ ćđwz  ,4 Ăòý  )¹½v¹   
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ÿv  ÷wú£   Àí¾ú£  ¹Ā·  v½   ćÿ½   ÞõwÖùĂ  Ãÿ½¹  ÿ  Üzwþù  ¹ºÞ¤ù  Ĉù  ¹½v¼ñ  
w£  ºývĀ¤z ½¹ ¡wýw´¤ùv  ¡v¾úý Ĉĉđwz yÆí ºþí. 

wùv ¢Åÿ¹ ÿv  ôùwí  v¾ñ ¢ÆĊý ÿ  ûĀ¯ ¹½vºýw¤Åv Ĉĉđwz ćv¾z  ¹Ā·  
 ½¹ yÆí ¡v¾úý   ¾Úý½¹  Ă¤å¾òý ¢Åv  āÿĒÝ ¾z  üĉv Ăí  ćv¾z yÆí 

¡v¾úý  xĀ·  ÇĒ£  Ĉù  Iºþí  ĈÞÅ  Ĉù  ºþí  w£  ¡½wĄù   ćwă  ć¾òĉ¹  
ÀĊý ¢Åºz )¹½ÿj z ćv¾ ów¨ù  ÿv üå ûwĊz ¹Ā· v½  ¢ĉĀê£  Ĉù  Iºþí  
óĀÍv   ā¾ív¼ù  v½  Ĉù   I¹¿Āùj   āĀĊÉ   ćwă   ć½v¾é¾z   Ów{£½v  v½   v¾å  Ă¤å¾ñ 
ÿ É Ûÿ¾  Ăz  Ów{£½v  ć¿wÅ  Ĉù  Iºþí Ăz  ¡½ĀÍ  ā½w~ ¢éÿ  ćv¾z ìĉ 

¢í¾É Ăz ¡½ĀÍ ûwòĉv½ ½wí Ĉù ºþí ÿ Ăùÿ¿½ ¹Ā· v½ ¢ĉĀê£ Ĉù  
ºþí ÿ  ))). 

¹¾å ôùwí  v¾ñ MĒÍv Ĉýwù¿ ¹½vºý  w£ ºăvĀ¸z Ăz  üĉv ¹½vĀù ËwÎ¤·v  
¹ )ºă  Ă¬Ċ¤ý  øă  MĒùwí Ì¸Êù  )¢Åv  Ä~  ¿v wå½ ß  ĈöĊÎ´¤õv  

¢Åÿ¹ ÿv ¢³v½  ¾£  ÿ  Üĉ¾Å  ¾£ ¹½vÿ ½v¿wz ½wí  Ĉù  ¹ĀÉ  ÿ ÿv wĄþ£  
¾Õw¸z  ôùwí Ĉĉv¾ñ yêÝ ā¹w¤åv ¢Åv. 

  ¿v  ¢Å¹  û¹v¹ ¢Í¾å   ćwă  ĈĉĒÕ 

¢úÆé  āºúÝ  ¿v  ôùwí ûwĉv¾ñ ¢Í¾å ćwă  ĈĉĒÕ  ¹Ā· v½  Ĉù  
ýv¿ĀÅºþ  Ăz ºĊùv  ûj Ăí  ¢Í¾å ć¾¤Ąz   vºĊ~ ºþþí. 

¹¾å  ôùwí  Ĉĉv¾ñ  Ăí  Ăz  ów{ý¹  ôâÉ  Ĉù   I¹¹¾ñ  ć½wí  v½  Ăí  30"  ¿v  
ĈñÂĉÿ   ćwă  ¹½Āù   ¾Úý  ÿv   v½   I¹½v¹  Ăz   ºĊùv  vºĊ~   û¹¾í   ìĉ  ĂþĉÀñ  ¹Āý  
ÿ  ªþ~ ćºÍ½¹ Ĉúý ¹¾ĉ¼~ ÿ ûj  v½ ¹½ Ĉù )ºþí ºÞz ¿v ºþ¯ āwù  

Ā¬¤Æ«  ÿ  ºÞz ¿v Ăîþĉv Ă«Ā¤ù ºÉ Ăúă   ĂþĉÀñ   

 ćwă   ¾òĉ¹   Ĉ¤³  ĈúĊý  ¿v  ½wĊÞù  ćwă  ÿv   v½   Iºý½vºý   ā¹½Ā·¾Å   Ĉù   ¹ĀÉ) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¿v üĊz  ü¤å½   ôúÝ Ĉĉv¾ñ  

¾Ú¤þù Ĉù ºþýwù w£  Ôĉv¾É ćv¾z ÷w¬ýv ìĉ  ½wí Ēùwí wĊĄù ¹ĀÉ ÿ 
ºÞz  ÷vºév )ºþþí ćv¾z  ów¨ù  ¾{Í  Ĉù  ºþþí  w£  ûwÉºùj½¹  Ăz  º³ ôzwé  
ĈõĀ{é  ºÅ¾z  ÿ  ºÞz  Ä~  ¿vºýv  v½  Ûÿ¾É  Jºþþí  Í¾{  Ĉù   ºþþí  w£   üĉ¾¤Ąz  
|w¤ õ v½ ºý¾¸z ÿ  ºÞz āĀ´ý ½wí wz |wÉĀ¤å v½ Jºý¿ĀùwĊz üĉv  ¹v¾åv  
 Ĉúý  ºþýv¹  Ăí wz  üĉv  ¿¾Õ  ¾îå  Ôêå  ûwÉ¹Ā·  v½  yêÝ Ĉù )ºý¿vºýv  
 ¾ñv  ôùwí  v¾ñ  IøĊÉw{ý  ¾Ú¤þù  Ĉúý øĊýwù w£ Ôĉv¾É  wĊĄù  )¹ĀÉ  wz ¾ă  

 ĈÖĉv¾É   Ûÿ¾É   Ĉù  )øĊþí   üĉv  üĉºz   wþÞù  ¢ÆĊý  Ăí   ćv¾z   wĊĄù  û¹¾í  
 Ôĉv¾É   ÇĒ£  Ĉúý   )øĊþí  ćv¾z  wĊĄù   û¹¾í  Ôĉv¾É  ÇĒ£  Ĉù  øĊþí 
wùv ¢í¾³ ¹Ā· v½ Ă¤Æzvÿ Ăz wĊĄù  û¹Āz Ôĉv¾É Ĉúý  )øĊþí wz  üĉv  
¿¾Õ  ¾îå MwÞÖé  ôúÝ  ¾£v¾ñ øĊăvĀ· ºÉ. 

 x¾ÖÒù  ûºÉ 

xv¾ÖÑv  ¹¾îöúÝ ½wĊÆz  ªĉv½ )¢Åv üĊþ°úă  ¡ĒîÊù Ĉzv¾ÖÑv  
Ëw· ºþýwù xv¾ÖÑv IĈÝwú¤«v  Ĉù ºþăvĀ£  ¾úăāv wz ówúí ĈăvĀ·  
wæ£vç  )º¤æĊz 

 Ĉñ¹¾Æåv 

ówúí  ĈăvĀ· wz  Ĉñ¹¾Æåv Ów{£½v  I¹½v¹ v¾ĉ¿ ¹¾å  ¾îå Ĉù ºþí  ½¹  
 ĈzwĊ¤Å¹ Ăz Èåvºăv ¢ÆîÉ  Ĉù  )¹½Ā· 

ćwă½w¤å½  ½w{ýwĉ¿ 

ćwă½w¤å½   ½w{ýwĉ¿   ¹¾å   ôùwí  v¾ñ   ºþ£½w{Ý  ¿v   ćwă½w¤å½  IĈzwþ¤«v   ówúăv  
Ić½wí ĈÅ½vÿ  )¹¾îöúÝ 

 

×  5xwþ¤«v 

ÇĒ£  ćv¾z  Èăwí  wĉ  ½v¾å  ¿v  xv¾ÖÑv  ĉì  I¢ĊÞéĀù  Ăz  ĂöĊÅÿ  
ć ÷w¬ýv  û¹vºý  wă½wí 
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× ówúăv  ć½wí 

 ÇĒ£   ćv¾z   Èăwí   wĉ   ½v¾å   ¿v   xv¾ÖÑv   ìĉ   ¢ĊÞéĀù  Ăz  ĂöĊÅÿ  
ć  óĀíĀù û¹¾í  wă½wí Ăz  Ĉýwù¿  ¾òĉ¹ 

 

× ĈÅ½vÿ  ¹¾îöúÝ   

¹¾å  ôùwí  v¾ñ  y£¾ù  ¹¾îöúÝ  ¹Ā·  v½  ĈÅ½vÿ  ÿ  ¹¾îöúÝ  ¹Ā·   v½  
wz  ûv¾òĉ¹  ĂÆĉwêù  Ĉù  ºþí  ÿ  y£¾ù  ¿v  ĉ¹ûv¾ò  ½¹  ā½wz  ¹¾îöúÝ  
 ¹Ā· ûwþĊúÕv  Ĉ{öÕ  Ĉù  )ºþí   

 

v¾¯  ôùwí  Ĉĉv¾ñ ÷ÿvº£  Ĉù  Kºzwĉ 

¾ñv  ówúí  ĈăvĀ·   MĒùwí  Ĉæþù   ¹Āz  Ăz  ĈýwÅj  Ĉù  ºÉ   ûj   v½   ¾ĊĊâ£   )¹v¹  
wùv  Ĉù øĊýv¹  Ăí  ¾ĊĊâ£  ówúí  ĈăvĀ·  ½vĀÉ¹  ¢Åv ÿ  ìĉ  ôĊõ¹ øĄù 
üĉv ¢Åv Ăí ûwùÀúă wz Ĉ£ĒîÊù Ăí ¹w¬ĉv Ĉù ºþí  wă¹¾í½wíć  
¢{¨ù ć½wĊÆz   )¹½v¹ 

 wĉvÀù 

Ç¾ĉ¼~ ĈÝwú¤«v   

Ăz ôĊõ¹ ¢¸Å ĈÉĀí ÿ ü¤Év¹  ćwă½wĊÞù ²ÖÅ đwz ¹½Āù  
üĊÆ´£  ½v¾é  Ĉù  ºý¾Ċñ ÿ   Çv¹w~  ā¹v¹ Ĉù  ºýĀÉ   

ÃwÆ³v  ó¾¤þí 

¾ă  ¿ÿ½  ćv¾z wĄýj  ôzwé  ÈĊ~ ĈþĊz  ¢Åv 

¢å¾ÊĊ~ 

¢¸Å  ĈÉĀí  ¦Ýwz  ¢å¾ÊĊ~ ¹¾å  ÿ Àĉwú¤ù ûºÉ  ¿v ûv¾òĉ¹  
Ĉù  I¹ĀÉ Ē¨ù  xw¸¤ýv  ºÉû Ăz   ûvĀþÝ ćĀ¬Êýv¹ ĂýĀúý 

xwþ¤«v  ¿v  ¢ĊÞéĀù  wă ÿ  ¹v¾åv ëwþÅ¾£ 

 ã¾Í  ûwù¿  ¹wĉ¿  ćv¾z ¢å¾ÊĊ~ ¦Ýwz  Ĉù ¹ĀÉ ćv¾z  Ôzvÿ½  
 ĈÝwú¤«v  ÿ  ½ĀÒ³  ½¹  ¢{ÞéĀù Ĉĉwă  Ăí  üîúù ¢Åv xv¾ÖÑv  
ÀĊòýv¾z  ºÉwz ¢éÿ  Ĉúí  Ĉéwz  )ºýwúz 

 

ć½wĊÆz ¿v  ¹v¾åv  ¿v  üĉv Ĉù ºþÅ¾£  Ăí  Ôêå  ûĀ¯ ¢¸Å  
½wí  Ĉù  ºþþí èåĀù  ºþ¤Æă  ÿ üĊþ¯  Ić½wí ĈÝĀý Ìêý  
½¹  ìĉ  ĈĉwývĀ£  Ĉýÿ½¹ v½  ûv¾{«  Ĉù  )ºþí 

 ùvºév Ă¯ Ĉ£w  øĊă¹ ÷w¬ýv ºĉwz   v½ Ĉĉv¾ñ ôùwí ćwă yĊÅj w£
 )øĊþí ¢ĉ¾ĉºù 

-̸   )ºĊþí ¾ĊĊâ£ ºĊăvĀ· Ĉù Ăí ºĊăºz ºĄÞ£ ¹Ā· Ăz óÿv ÷wñ ½¹ 

 ĈăvĀ· ôùwí Ă°ýj ¾z Àí¾ú£ wz  vĀ£ Ĉù ºÊ¸z Ĉù ÷ÿvº£ v½ ûw£  ºĊý
 )ºĊþí Ûÿ¾É v½ ¾ĊĊâ£ 

 ĂĊĄ£í ¢ÆĊõ ùw wă Ĉĉv¾ñ ô      øĊývºz ºĉwz vº¤zv ½¹ Ăí ¢Åv ²Ñvÿ
í Ĉĉwă ĂþĊù¿ Ă¯ ½¹ ĒÍv Ăí ùw  Ĉ¤¸Å ½wí ĈöĊ· Køĉ½v¹ Ĉĉv¾ñ ô

 ¢Év¹¹wĉ v½ äö¤¸ù ¹½vĀù ¼áwí ÿ øöé ìĉ wz ÿ ¢ÆĊýºĊþí. 

Ĉăwñj ìĉ Ăz ûºĊÅ½ øĄù Ôêå w¬þĉv ½¹ ¢Å  ) 

  ºĊÉwz ĈõwÝ ûj ½¹ ºĉwz ºĉ¹¾í ¾îå Ăí ºĉ½ÿwĊz ¾Õw· Ăz v½ ĈÖĉv¾É
  ć¹¾îöúÝ  ºĉºÉ ½Ā{¬ù Ĉ¤éÿ wĉ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Å½¹ ºĉwz ÀĊ¯ Ăúă wĉ

ÖÅ ¿v ¾£ üĊĉw~ )ºĉºÉ ûv¾òý ½wĊÆz IºĊÉwz Ă¤Év¹ ĈõwÝ ² 

 ÷w¬ýv wĄýj ćv¾z ¢{¨ù ÷vºév ìĉ ôévº³ ¿ÿ½ ¾ă Ăí øĊývºz ºĉwz đw³
 í ĈöĊ· Ĉ¤³ øĊă¹ ĂþĊù¿ ½¹ ĈÆí ¾ñv MĒ¨ù )ºÉwz ì¯Ā    IĈñºþÆĉĀý

íùw ÿ ¹¾Ċòz ¾Úý ½¹ Ĉöévº³ ½vºêù ¿ÿ½ ¾ă wú¤³ ¹½v¹ Ĉĉv¾ñ ô

ºÆĉĀþz.Ăí ĈÆí wĉ Üú« ½¹ ûºĊÊí ¢õw¬·   ¾Ú¤þù ÿ ¹½v¹ ĂöuÆù v½
  ć½wí ¿ÿ½ ¾ă I¹¾Ċòz ½v¾é ĈÞú« ½¹ w£ ¹ĀÉ ôùwí wú¤³ Ăí ¢Åv
 Ăz w£ ¹¾Ċòz ½v¾é ć¾æý ÿ¹ ćwă Üú« ½¹ āºÉ Ĉ¤³ ¿ÿ½ ¾ă ÿ ºþí

¾ù¹ĀÉ ¾¤Ąz ÿ ¾¤Ąz ½ÿ. 

  Ăí Ĉý¿ÿ ā¿vºýv Ăz ć½wí ¾ă ćv¾z ÿ āºz û¿ÿ ¢ĉwă½wí Ăz 5Ă¤îý
ĉv ó¹wÞ£ wă½wí ÷w¬ýv ½¹ ÿ ½v¼òz ¢éÿ ¹½v¹ )üí ¹w¬ 

http://vahidzamani.com/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AE%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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-( KøĊÉwz ôùwí øĊăvĀ· Ĉù v¾¯  

 KøÉwz ôùwí øăvĀ· Ĉù v¾¯ Ăí øĊÅ¾ z ¹Ā· ¿v v½ óvĀÅ üĉv ºĉwz 

í ¾îå èĊé¹ ¾ñvøĊþ  ĉ üĉv Ăí øĉĀÉ Ĉù Ă«Ā¤ù  üîúù ¾Ċá Ĉåºă ì
ù ¾Ċá ÿ Ă¯ ¾ă )øĊÉwz ôùwí øĊývĀ£ Ĉúý ¢éÿ ®Ċă ÿ ¢Å ĈêÖþ

 yĊÅj ¾¤ÊĊz wù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv IøĉĀÉ ¾£ ôùwí øĊþí ÇĒ£ Ăí ½ºé
¹ĀÉ Ĉù ¾ĉ¼~. 

  ºĉwz øă v½ üĉv Ä~ Iøĉv Ă¤å¾ĉ¼~ ûwÆýv ìĉ ûvĀþÝ Ăz v½ ¹Ā· Ĉ¤éÿ
 Ĉñºý¿ ½¹ ĈýwÆýv ¾ă Ăí øĉ¾ĉ¼ zý ûwîùv ÿ ºþí Ĉù āw{¤Év  ¹½vº

z āw{¤Év ûÿºz ć¹¾åºÉw. 

  Mwú¤³ ÿ øĊÉwz ôùwí øĊývĀ£ Ĉúý ¢éÿ ®Ċă Ăí øĊþí óĀ{é ºĉwz Ä~
 Ăí øĊþí ć½ÿj¹wĉ ûwù¹Ā· Ăz ĂÊĊúă ºĉwz )ºă¹ Ĉù µ½ Ĉ£wăw{¤Év

üù¾~ĀÅ ÿ ûwù¾Ąé¾zv ìĉ Ăý IøĊ¤Æă ûwÆýv ìĉ wù! 

.( ¹Ā· ¢{¨ù ćwă ĈñÂĉÿ ćÿ½ Àí¾ú£ 

ù wăv¾ñ ôùwíýv ĂĊêz ÿ ¹Ā· ¿v MđĀúÞwí Ăí ûĀ¯ Iºþþí Ĉù ¹wê¤  ôù
  Ĉù ÇĀùv¾å v½ ¢Åv ûwÉ¹Ā· ½¹ Ăí Ĉ¤{¨ù ćwă ĈñÂĉÿ ÿ ºþ¤ÆĊý

ºþþí.   wú¤³ IøĊÉwz ĈÖĉv¾É ¾ă ½¹ wù Ăí øĊþí ÇĀùv¾å ºĉw{ý Ĉõÿ
  ûj ćÿ½ ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ¿wĊý Ôêå )øĉ½v¹ ¢{¨ù ĈñÂĉÿ ć¾Å ìĉ

øĊþí Àí¾ú£ wă.ĉ ÿ½ ¾ă Ăí ¢Åv üĉv üĉ¾ú£ ì  ½vºĊz ÜéĀù ²{Í ¿
ĂÅ ûºÉ ĉĀþz v½ ¹Ā· ¢{¨ù ĈñÂĉÿ  øĊþí ć½ÿj¹wĉ ¹Ā· Ăz ÿ øĊÆ

vĀ£ ûwÆýv wù Ăíý  ¿v Mwútv¹ Ăí ¢ÆĊý ÷¿đ ÿ øĊ¤Æă ćºþúÉ¿½v ÿ ºþú
øĊ¤ÆĊý ôùwí Ăí øĉ¾Ċòz ¹v¾ĉv ûwù¹Ā·. 

 /- ¹Āz ôùwí üĉÀòĉw« û¹Āz Ĉåwí   

 Ăý IøĊÅ¾z Ĉ¤ĉwæí º³ ½¹ ºĉwz Ăí øĊývºz ĈÖĉv¾É ¾ă ½¹  wz Ăîþĉv
íùww¤Åv ìĉ Ĉĉv¾ñ ôđwz ĈöĊ· ¹½vºý   Ă¤Év¹ ¾Úý ½¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ

øĊÉwz! 

  w¬í Ăz øăvĀ· Ĉù ¢ĊÞéĀù üĉv ½¹ üù Ăí øĊþí Ì¸Êù ô{é ¿v
  óĀêÞù ¹½vºýw¤Åv ìĉ wz v½ ûj Ăí Ĉ¤éÿ K¢ÆĊ¯ øåºă ÿ øÅ¾z
  ĈöĊ· ÀĊ¯ ìĉ Ăý ÿ ºÉwz ûj Ôêå ûwúåºă Ä~ Iøĉ¹¾í Ì¸Êù

ĈÞévÿ ¾Ċá ÿ ¾¤ÊĊz. 

  ìÉ ûwù¹Ā· Ăz Ĉĉw« ½¹ ¾ñv
 øĉ¹¾í  Kø¤Æă ôùwí üù wĉj Ăí
Āòz v½ üĉv  ôùwí ºĉwÉ üù Ăí øĊĉ

  Ăí ÷½v¹ ½wí ćw« ¿Āþă ÿ øÉw{ý
  ĈöÞå Ôĉv¾É ½¹ Ĉõÿ I÷ĀÉ ¾¤Ąz
  Ĉåwí ÿ ÷¹¾í v½ øÉĒ£ ¢ĉwĄý

ø¤Æă)  

0(  ĈÉ¿½v Ĉz Ăö£ Ăz Ă«Ā£ 

  ĈÉ¿½v Ĉz Ăö£ ćvºÍ ¹ĀÉ Ĉù āºĊþÉ ûÿ½¹ ½¹ Ăí ĈĉvºÍ üĊõÿv
ÇĒ£ ¾ñv Āòz ¹Ā· Ăz ÿ üí ¦îù ìĉ I¢Åv  øþîý º³ ¿v ÈĊz

 øĉwă½wí øývĀ£ Ĉù øă  ºĉwz Ăí üĉv ½ÿwz ÿ )øă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ· Ăz v½
 )ºĊÊîz Èõw¯ Ăz v½ øÉwz èåĀù ĂÊĊúă 

1(  ®Ċă wĉ Ăúă ¾îæ£ 

  ĈăvĀ· ówúí Ăí ºþÖ{£¾ù ÛĀÑĀù üĉv wz ôùvĀÝ üĉv ¿v ć½wĊÆz
v ÿ ìÊ· üĊývĀé ÿ wă½wĊÞù üĊĊÞ£ ôùwÉ ÿ ¢Åv ¾ĉ¼~wý ãwÖÞý 

 v ¢ĊÞ{£ ûvÀĊù wùz v½ üĊývĀé üĉv ¿  wĉ Ăúă ÷wý Ăz ¾îæ£ ì{Å ìĉ w
  øĊþí Ĉù Ĉzwĉ¿½v ®Ċă 

  wă½wĊÞù ā½wz½¹ ćv ĂõĀêù ÿ¹ ¡ÿwÒé ćwþÞù Ăz ;®Ċă wĉ Ăúă ¾îæ£<
  wĉ ôùwí< I;èåĀù wĉ ā¹½Ā· ¢ÆîÉ< I;ºz wĉ xĀ·< Ē¨ù I¢Åv

  );MĒÍv wĉ MĒùwí< ;Àñ¾ă wĉ ĂÊĊúă< I;Ðéwý 

ÿ¾É Ôêå Ăí ¢Åv üĉv āºÉ ±ĒÍv ½ÿwz ìúí ºývĀ£ Ĉù ½wí ìĉ Û
 wz wĉ ÿ ºþí ø¤å¾ñ ć¾¤ÊĊz Èùv½j ½wí üĉv ÷w¬ýv ) 

   ûj Ăí ¢ÆĊý wþÞù üĉv Ăz ½wí ìĉ ½¹ ĈtÀ« ćwă Ìêý Ăí üĉv wz
 )¢Åv āºÉ xv¾· MĒùwí ½wí 

2( Àí¾ù ćwă½ÿwz ĈĉwÅwþÉ ć 

  ºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ£ Ĉù ûj ±ĒÍv ÿ wă½ÿwz ¿v Ĉ·¾z ĈĉwÅwþÉ
½w{Ý wăÿ½wz üĉv ¿v Ĉ·¾z 5¿v ºþ£ 

 üĉv ¢ĊÞévÿ )))ºþþí Ĉù ½wí ûv¾òĉ¹ ¿v ¾¤ÊĊz èåĀù ¹v¾åv Ăí ¢Åv
  Ĉù ½wí ¾¤ÊĊz Ăí ĈÆí wùvÀõv ºþþí Ĉù ½wí ¾£ ¢Å½¹ èåĀù ¹v¾åv
  Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ )¢ÆĊý ĈêåĀù ÷¹j ºþí
 ªĉw¤ý ûwúă Ăz Üévÿ ½¹ ÿ ºĉ¹½ÿj Ĉù ½wÊå ûw£¹Ā· Ăz ¢Åv ÷¿đ 
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 ºĊzwĉ Ĉù ¢Å¹  ÇĒ£ wz Ăí  )¹Āz ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé øă ¾¤úí ĈöĊ·
 Ăí ¢ÆĊý üĉv ½ĀÚþù  ½wí ½¹ ć½wí øí 

  ºĉ¹¾í vºĊ~ ¾¤Ąz ÀĊ¯ ìĉ ¾ñv ºĊþí ā¹wùj xĀ· ÀĊ¯ ìĉ Ăîöz ºĊþí
 )ºĊþí ĂåwÑv vºÞz 

  ¾¤Ąz Ă¬Ċ¤ý Ĉþí ½wí ¾£ ¢¸Å Ă¯ ¾ă Ăí üĉv  ¾òĉ¹ ½ÿwz ìĉ
 ¾£ ¢¸Å Ĉ¤éÿ MĒúÝ Ăí ¢Åv üĉv ¢ĊÞévÿ )))¢å¾ñ ĈăvĀ·  ½wí

  Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ć¾ñ¹wê¤ýv ¹Ā· Ixv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv Ĉþí
 ÷¿đ Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· I¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ¾£ºz ¢õw³

  Ăz Üévÿ ½¹ ÿ ºĉ½ÿj Ĉù ½wÊå ûw£¹Ā· Ăz ¢Åv 

  ôzwé øă ¾¤úí ĈöĊ· ÇĒ£ wz Ăí ºĊzwĉ Ĉù ¢Å¹ Ĉ¬ĉw¤ý ûwúă
 )¹Āz Ĉzwĉ ¢Å¹ 

ù üĉv Üå½ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ĂöuÆ í ¾z ûvĀ¤z Ăîþĉv ćv¾z ùw  Ĉĉv¾ñ ô
  Ăí ¢Åv ¿wĊý ¹¾í Ă{öá Ăz ¹v¾åv yöáv ÿ ¹¾í üĉ¾ú£ ÿ ¢Év¼ñ ûwù¿
ºþþí Ĉúý Ă«Ā£ Ă¤îý üĉv. 
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K¹¾í ó¾¤þí v¾ýj ûvĀ¤Ċù ĂýĀò¯ ¢ÆĊ¯ øÊ· 

  ć½Ā{Í ¹wă¾å 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

 ù Äí ¾ă ĈvĀ£ºý òúÊ· Ċü v ¹ĀÉĉü ýwÅj ½wíĈ   ½¹ øÊ· wùv ¢Åv

v¾z yÅwþù ûwù¿ ½¹ yÅwþù ¡ºÉ wz yÅwþù ¹¾å ôzwêùć åºă Ĉ  

Éÿ½ Ăz ÿ yÅwþùĈ  ýwÅj ½wí yÅwþùĈ  ýĊ¢Æ  ĀÖÅ½v   ÅwÆ³v øÊ·Ĉ  

{ÕĊÞĈ  ÝĀý ÿĈ ºĄ£ Ăz Ăýv½wñ¿wÅ ¶Åw~ ĉº  ÿ ½w¤å½ ÿ ¢Åv wă

ºþú£½ºé ¡wÅwÆ³v ć  ù wêõv ûwÆýv Ăz v½ Ĉ  v ºþíĉ ü   ÿ ½w¤å½   ¡wÅwÆ³v  

ù ā¿w«v wă ûwÆýv Ăz ºþú£½ºé Ĉ ùwòþă ºă¹ Ĉ   ºý¹¾í ÃwÆ³v Ăí

 Ă¤å¾ñ½v¾é Ăöú³ ¹½Āù Ăí Ûwå¹ ¹Ā· ¿v ÿ ºþòþ¬zºýv v¾zwþz ºþþí ĉü  

Íw· ½vºêù Ĉ    ¿v øÊ·   v¾z ć  wêz ć  ½ÿ¾Ñ ûwÆýv ć  ¢Åv )āv½  ¾á ĉÀ ć  

ù wz øÊ· ¿v¾zv ĊývÀ Ĉ  ¾òÉw·¾~ ¿vć   Ów{£½v ½¹ MwÍĀÎ· ¢Åv āv¾úă

 wzĉì øÍw¸¤ù ¹¾å ) 

¿v¾zv ¹½Āù ć ¾òÉw·¾~ wz ¡½ºý Ăz øÊ· ć öúÝ Ĉ  Ăîöz ¢Åv āv¾úă

´Î£ ºÎé ĂzĊ² ÞéĀùĊ¢  ĉw ñĀö«Ċ¾ ć  ù ¡½ĀÍ ûj ¢Êñ¿wz ¿vĈ  

ñĊ ¹¾ ·¾z Ĉ ¿v ¹v¾åv v¾z ć vĉ Ăîþ  ºþývĀ¤zĉ ì   v½ È¸{ývĀ£ øÊ· óºù

ý ºþþí ¿v¾zv ÿ ÃwÆ³vĊ ¿w ý½v¹ ìúí Ăz º 

 w{ý v½ øÊ· ĉ º  ¾òÉw·¾~ wz ć ĉ î Ĉ ½ÿ¾Ñ øÊ· ÃwÆ³v ¢Æýv¹  Mw£

wþÞù Ăz ć ý ûjĊ¢Æ ¾òÉw·¾~ wz Ăíć v Ăz Ă«Ā£ ÿ ¹ĀÉ ½w¤å½ ĉü  

ý Ă¤îýĊ À  ù wă ûwÆýv Ăí ¢Åv øĄù Ĉ   ½¹ ÿ ºþÉwz ¾òÉw·¾~ ºþývĀ£

ÝĊü  ă ów³Ċ® úÊ· ÃwÆ³v Ĉ  ýĊÀ  ºþÉwz Ă¤Évºý 

 

 

 

 

 

 

 

ý øÊ·ĊÀ  ¹ ºþýwúăĉ¾ò ăĊ ¡wýw¬ â£ wzĊĊ¡v¾ ¿ĉ ¤ÆĈ ýºz ÿ Ĉ  āv¾úă

v ¢Åvĉü  â£ĊĊ ¡v¾  vÀåv ¿v ºþ£½w{Ý ĉÈ   đwz ûĀ· ½wÊå ÿ yöé ûwz¾Ñ

Á¾ýv ²ÖÅ ü¤å½ć wă ûĀù½Āă ÿĈĉ õwý½¹j ô¨ù Ċü õwý½¹j½Āý ÿ Ċü  

 ¡v¾ăwÚ£ ½w¤å½ ć Ææþ£ øÊ· ½¹Ĉ  éÿ¾ÝĈ £ĀÍ Ĉ ăwùĊ Ă°vć   ÿ

â£ĊĊ¡v¾ v ºþ¤Æă ā¾Ą¯ ĉü â£ ĊĊ¡v¾  úÕv ¹¾å ĂzĊ ûwþ ù Ĉºă¹   ½¹ Ăí

ÞévĀùĈ ¾³ Ăz Ăíĉø ÍĀÎ· Ĉ ¿v½¹ ¢Å¹ Çvć  ù Ĉ¹ĀÉ   ûvĀ£

~Ċÿ¾Êć Ăöú³ ÿ  ĉw v¾z v½ ÿv ÿ ¹½v¹ v½ ¹Ā· ¿v Ûwå¹ ć  öúÝ ÷vºévĈ  

 ăºýwù¿wÅĈ   ùĈ  úÝ Ăz Mw£½ÿ¾Ñ wSùv ºþþíô   úý ½w¤å½ ÿ Ĉºùw¬ýv)  ¶Åw~  

½w¤å½ ć öúÝ Ĉ öùwÞ£ ¿v Ĉ ~Ċ° Ċāº z Ċü ù Ċ ô öúÝ ÷vºév Ăz Ĉ   wz

v¾åĉwăºþć  ¤·wþÉĈ  ÉwýĈ ù ¿v Ċô öúÝ Ĉ vº¤zvĈĉ   ûvÿv Ăz ÓĀz¾ù

í¹ĀíĈ ù ¹Ā«ÿ Ăz # Ĉjĉ ºþ ) 

 ù øÊ· Ăz¾¬£Ĉ ºĄ£ ºývĀ£ ĉº  ¿ ¹ĀÉ ¹vºúöé āºþþíĉv¾   ½ĀÕ Ăz øÊ·

ĒÝ āĀêõwzĉ ú Ĉ   ¼~ Iû¹Āz ºþÆ~wý ¿vĉĂ¤å¾    û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ¾Ö· ÿ ûºÊý

ý ¹½Āù Ów{£½vĊ¿w  ù ā¾zw¸ù v½ Ĉºþí ) 

v¾zwþzĉü ÆzĊ½w ć  ¹v¾åv ¿v ĉ ¹w Öù ºýv Ă¤å¾ñĊ Ü ¼~ ÿ ĉāºý¾   ºþÉwz

¾ñ¿v¾zv ć   ¾zv¾z ½¹ ÿ ºþÉwz Ă¤Évºý ĂýwÞÕwé ûv¾òĉ¹ öÆ£Ċ ø   ¿v ºý¹¾ñ 

vĉÿ¾þ ýĊwă¿wć  ù ÿ¾å v½ ¹Ā· øÊ· ā¹¾í xĀí¾Å v½ ¹Ā·Ĉ   ºþă¹

þ¯Ċü  wă xĀí¾Åć   þùÀùĈ  ù ĈºývĀ£  ñ¹¾Æåv ĂzĈ  ¹¾Å ÿ ć   æÕwÝ Ĉ  

¤éÿ ¹¹¾ñ ¾¬þù¹v¾åv Ĉ ùv Mwútv¹ ĊûwÉº wÑ½v Ăz v½ ć ýĊwă¿wĉûwÊ   ¿v

ù ¢Å¹Ĉ  ÞÖé ¡wÅwÆ³v wz v½ ¹Ā· Ãwú£ ºþă¹ĈI Ă¤ÅvĀ· ÿ Iwă

ýĊwă¿w Ĉĉ  ¹Ā· ã¾Þù Ăí  ÜÖé ¢ÅwĄýjùĈ ºþþí ) 

zĊûw  ā½wþí ¹¾å IøÊ·ñĊ¾ vÿÀýv ëđ ¿v v½ć z ¹Ā·Ċûÿ¾  ùĈ  ÿ ¹½ÿj

þ¯Ċü ¿v¾zvć w« Ăz ÿv y¬Þ£ ówúí ½¹ć wă½w¤å½ć åĒ£Ĉ Ā«ĉ IĂýw  

 ¤³v½ ÿ Èùv½jĈ  ù ûwâù½v ĂzĈ   ¹½ÿj 

õÿv øÊ·ĊĂ  v ûÿºz ÿ ½wí¹Ā· yöáv ½wñ¿wÅĉ Ăîþ  Þévÿ ¢öÝ ¹¾åĈ    ûj

 ù ówÞå ºývºz v½Ĉ   v wz ¹ĀÉĉü    Ăí¹v¾åv   ÒÞzĈ    ûwÊúÊ· ¢öÝ ¡wéÿv

ù v½ Ĉ ºþýv¹   ÄîÝ yöáv wùv ôúÞõvwăć  £wùĀ£v ÿ ½wí¹Ā· wĄýjĊì   ¢Åv

ă Mw£½ÿ¾Ñ wĄýj Ċ®  v Ăýwăwñj ¾îå ć  Ăz v¾ù Ā£< ô¨ù  ¤·vºýv āw{¤Év Ĉ;   
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 wĄýv ºý½vºý Ôêå  ½Ā¸õ¹ ÃwÆ³vć ùĈ  Ăz Ûÿ¾É ûj ¿v Ä~ ÿ ºþþí

 òúÊ· ½wîåv ¹½Āù ½¹ û¹¾í ¾îå ĊĂýwþ  ù Ĉþíºþ  ý ÿĊ¿w    ûj ÃwîÞýv Ăz

v øÊ· ôîÊù ºþþí Ä³ v½ ûwÉ øÊ· w£ ºý½v¹ ½wîåvĉ ü   Ăí ¢Åv

òù¾É ûÿºz ûj ¿v¾zvĊ ü   ĉw  æ·Ċ ä    û¹¾í ĉw  ¹ ó¾¤þíĉ¾ò ć  ĉ w    ½wî{öÕ

Æz ÿv ¿v ûºÉĊ½w ¢Åv ôîÊù ) 

½vÀzv øÊ· ć 

øÊ· ½vÀzvćI v āºÉ Ă¤·Āùj ½vÀzv ā¹wæ¤Åvć  Ăz Ăí ¢Åv øÊ· ¿v

Úþ£ ûvĀþÝĊø ¹ ¹¾å û¹¾íĉ¾ò v¾zć Āýw§ Üåwþù yÆíĉĂ   ½wí Ăz

ùĈ ¹ÿ½.  

vĉ ü  ½¹ Mv¾¨ív øÊ· ÛĀý ¹v¾åv ĂÖöÅ ¹ ¾ñĉ āº ù Ĉ ¹ĀÉ  ¢Ą« Ăí

 ó¾¤þí ÿ û¹¾í xĀÝ¾ù ôzwêù ã¾Õ ù ā¹wæ¤Åv ûj ¿vĈ    )¹ĀÉ. 

 MđĀúÞù¹v¾åv  ĂÖöÅ ýwù¿ wĄþ£ ¾ñĈ  ýw{ÎÝĈ  ùĈ  wĄå¾³ Ăí ºýĀÉć  

Êí Èõw¯ Ăz wĄýjĊ āº  ¹ĀÉ ĉw ùwòþăĈ  Ăí ¹v¾åv ÖùĊÜ ¾å ÿ ¾{ýwù  ½v¹

wúþăv½ ÿ èÖþù Ăz ûwÉ Ĉĉ wăć úăĊ ĂÊ   ÇĀñ wĄýj  ¢Å½¹

 ºþăºý.ê´£ Ă¯¾ñvĊ ¾  ¹Àý Ów{£½v ĉîĈ v ¿v wùv ¹½v¹ ¾æþ£ ÿ øÊ· wz ĉü  

¢Åv ¡ÿwæ¤ù ÿ¹ 

  MwùĀúÝ5 øÊ·ĉì á ÈþívÿĊ¾ éĒ·vĈ   āv½ ûºÉ ¹ÿºÆù ¾zv¾z ½¹

Å½Ċ ûº  ãºă Ăz ĉw wùv J¢Åv ¢ýĀÊ· 

 ê´£ Ċ¾ ûºýv½ÿ¾~ 5ĉ ì v wz āv¾úă ¡ÿwÒé É¿½v Ăí ¢Åv ¹wê¤ýºþú ć  

¹¾åć ù ĂýwÊý v½ Ĉ ñĊJ¹¾ v āÿĒÝ Ăz ĉü ê´£ ĂíĊ¾ĉ ì   Ä³

z¾£¾z¹Ā·ĊþĈ  ÿ ¹½v¹ āv¾úă Ăz v½ĉì ê³ ÿ ¢Æ~ Ä³Ċ ¾   v½ û¹Āz

 ù¾z ãºă ¹¾å ½¹ ĈòývĊ¹À   ) 

Ăz v ów{ý¹ ĉ ü ½v¼ñ Ç¿½v ć æþù Ĉ ê´£ ½w¤å½ ÿ ¡wúöí ÿ Ċùj¾ ĊÀ  

 ½¹ ÷¾É ÃwÆ³v  ã¾Õ v ôzwêù ĉ ¹w¬ ù Ĉ  ¹ĀÉ ) 

  

 

 

 

5÷¾É ĉ þÞ Ĉ vĉ Ăîþ  ¹ øÊ¯ ½¹ ¹¾åĉ ûv¾ò   ºÉwz Ă¤Év¹ Ìêý ÃwÆ³v

 ÿĉ w v Ăz¾¬£ ć {ÉĊĂ Êýw« v½ ÷¾É ĂzĊü   ºþí ûj. 

ÉĊāĀ øÊ· ó¾¤þí 5 

óÿv vĉü ÞévÿĊ ¢ ¼ z v½ĉ ¾ĉø òúÊ· Ăí Ċü ¤ÆăĊø úÎ£ ÷ÿ¹ I Ċø 

òzĊ¾ĉø ½wí Ă¯ Ăíć  ùĈ ývĀ£Ċø ă¹ ÷w¬ýv ûj ā½wz½¹Ċø ăwñ ) Ĉ  

v Ăz ¢Åv üîúù ĉü ¤ýĊĂ¬ Å¾zĊø  ûwÊý Ăí þívÿ û¹v¹  È

z Ăýv¾òÉw·¾~Ċ ¾¤Ê ¹ ÜévĀù ½¹ )¢Åv ûwúÞæý Ăzĉ¾ò   ¢Åv üîúù

 õwÞæýv ¶Åw~ Ĉ þí xw¸¤ýv v½ ¡v¾« ûÿºz ÿĊøz ½¹ )Ċ ¾¤Ê wz ÜévĀù ĉº  

 £v¾«wz Çÿ½ Ĉ þí xw¸¤ýv v½Ċø̄ )ĊÀć v ½¹ ûj ë½¹ Ăíĉw¬þ  øĄù

 v I ¢Åvĉ ü  wz Ăí ¢Åv ĉ º  ývºzĊø  õÿĀÆù ÿ xw¸¤ýv è³Ċ ¢  ĉ ì  ÉĊ āĀ  

 ăº¸Åw~Ĉ  ½¹ yÅwþù ÎÝ ÷wòþăýw{Ċ¢ w{ý )¢Åwù wzĉ º  ĂýwĄz Ăz

ýw{ÎÝĊ¢ ýÀz Ăýv¾òÉw·¾~ ówúÝv Ăz ¢Å¹Ċø ¹ ¡½w{Ý Ăz )ĉ ¾ò zĊûw  

vĉü ¯ Ăí Ăöú« ĊÀć   ø¤ÆîÉ v½ ĉw Æí Ăz Ĉ v¾z I ÷¹¿ ĂùºÍ ć vĉ ü  

{ÎÝ ĂíĈ É I ÷¹Āz ĊāĀ  õĀêÞùwý Ĉ v¾zć õÿĀÆù ¿v xwþ¤«vĊ¢   )¢Åv

vĉü ý øÊ·Ċ¢Æ ù y«Āù Ăí Ĉ É Ăz ¹ĀÉ ĊāĀ wă ć  úÝ Ëw·  ô

þíĊø v Ăîöz Jĉ ü ¤Æă wùĊ ø {ÎÝ Ăí Ĉ ùĈ ĀÉĉø úÎ£ ÿĊø  ù Ĉ  

ñĊ¾ĉ ø  Ăí ĉw É ĂzĊāĀ  Ýwú¤«v Ĉ  óĀ{é ôzwé ÿ ºþÆ~ĉ w É Ăz ĊāĀ 

áĊ Ýwú¤«v¾ Ĉ á ÿĊôzwé¾ ă¹ ûwÊý Èþívÿ óĀ{éĊ ø. 

ö¸£ĊĂ Á¾ývć ¤éÿ 5Ĉ ¯ wù ¾z øÊ·Ċā¾ ùĈ ö¸£ I¹ĀÉĊĂ Á¾ývć   ¿v

¾Õĉè  õwÞå Ăz ü¤·v¹¾~Ċ¢  wă ć  úÆ«Ĉ  ĉw  æù I çĒ·Ċº    È¸z¾§v ÿ

wå )¢Åvĉāº ö¸£ĊĂ  v øÊ·ĉü ù Ăí ¢ÅvĈ ÞÑÿ ½¹ ûvĀ£Ċ ¢  þă»Ĉ  

òýv¾z øÊ· ôîÊù I ÷v½jĊ À  ö¸£ )¹¾í ô³ v½ ¹Ā·Ċ Ă  Á¾ývć    ûvĀþÝ Ăz

ĉì j¾å I øÊ· wz Ăözwêù ¡½wĄù ĉºþć  v Ăö³¾ù ÿ¹ ć ¢Åv. 

Ăö³¾ù Å ¿v Èþ£ ü¤·wÅ wă½ I óÿvĊø¤Æ   Ăz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ÿ ¢Åv

 wÊñ ĂõwÆùĈĉ  ö¸£ )¢Åv ÓĀz¾ùĊĂ Á¾ývć  ûvĀþÝ Ăzĉì   ¡½wĄù

v Ăözwêùć  ¿ J ¢Åv āºÊý ë½¹ xĀ· w{õwáĉv¾  úăv Ăz ¹v¾åvĊ¢    Ăö³¾ù 
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 úý Ă«Ā£ ûj ÷ÿ¹Ĉ ö¸£ )ºþþíĊĂ Á¾ývć ùwíwý Ü{þù IĈ ĉw ½w¤å½ºz ć  

 úý ã¾Õ¾z v½Ĉ  z Ôêå Ăîöz IºþíĂ Ā· ûwÆývĉ½vºþ¤Ê ć ù Ĉ   ºÊ¸z

úă Ä~ )ºþí Ăözwêù øÊ· Ü{þù wz ºývĀ¤z w£Ċ ĂÊ v¾åĉ ºþ ö¸£ĊĂ  øÊ·

 ûj ÷ÿ¹ Ăö³¾ù wz āv¾úă v½ ĉþÞ Ĉ  wÊñ ĂõwÆùĈĉ ºþ{z ½wí Ăzĉø. 

vĉüú ¿wÅć ¾« ½¹ 5øÊ· ÿ Ã¾¤Åv ôzwêù ½¹ ĉûw   øÊ· wz ĂĄ«vĀù

ùĈ ývĀ£Ċ ø ¿ ¡v½w{Ý ¿v ĉ¾ þí ā¹wæ¤ÅvĊø: 

 ¾ă z ½ºéĊ ¾¤Ê wă ¡½wĄù ¿v ÿ øÉwz ÷v½j ć  ā¹wæ¤Åv øÊ· wz Ăözwêù

z I øþíĊ ¾¤Ê ù Ĉ ÞéĀù øývĀ£Ċ ¢ þí ó¾¤þí v½ø. vĉ ü ÞéĀùĊ ¢  Ăz v½

 ûvĀþÝĉì   Ăz¾¬£ĉñ¹wĊ¾ ć æù Ċ º òz ¾Úý ½¹ Ċ÷¾. 

ĂõwÆù º«ć ÷v ā¹wùj øă üù wùv I ¢Åv. 

Äæý  úÝĊ è ý ¿v ÿ øÉwz ÷v½j I øÊîzĊÿ¾ ć øþí ā¹wæ¤Åv ¾îå. 

è³   wz wùv I øÉwz ¢³v½wý ÷½v¹ĉ º   ÷ĀÉ Àí¾ú¤ù ¹Ā· ãvºăv ¾z. 

w{ýĉº  ¹ øÊ· øăºz ā¿w«v ĉ ûv¾ò   wz ÿ ¹½v¼òz ¾§v üù ¾zĉº  Ā·ĉ½vºþ¤Ê  

øÉwz. 

Ä~  v ¿vĉü ÿ½ wz Ăí ĉ ¹vº  Íw· Ĉ ¹¾í Ăözwêùĉø wĄÉĒ£ Ăz ć   ¹Ā·

ă¹ Çv¹w~Ċø: 

Ăz  ¾Õ ÿ¹ĉ è ù Ĉ ývĀ£Ċø  v ¿vĉ ü þí ā¹wæ¤Åv ¡v½w{ÝĊø )ĉ î Ĉ v ĉ ü  Ăí

Å½¾z ûwù¿ ½¹Ĉ  ÿ½ĉ wă¹vºć òýv¾z øÊ·ĊÀ þí ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿vĊø  ÿ

¹ĉ ¾ò ~ Ăí ûjĊ È ÿ½ wz ûºÉ Ă«vĀù ¿vĉ¹vº òýv¾z øÊ· ĊÀ ¾Õ ¿v ĉè  

¿wÅ ÷v½jć  ÿ½ ûj ā½wz½¹ ¹Ā· wz û¹¿ ã¾³ ÿ ĉ ¹vº   úÆ¬£ ¡½ĀÍ ĂzĈ  

v ¿vĉ ü þí ā¹wæ¤Åv Çÿ½Ċ ø. 

¡v¾«  ¿½ÿć¿½ÿ ¡v¾« 5 ć  ĉ þÞĈ  z ÿ ¹Ā· çĀê³ ¿v Ûwå¹Ċûw   ÿ ½wîåv

É Ăz ¹Ā· ¡wÅwÆ³vĊ āĀ   ê¤ÆùĊø  ê¤Æù ÿ Ăýwé¹wÍ IĊ ø  ¡v¾« wz ¹v¾åv )

v¾zć ¹ ÿ ¹Ā·ĉ ûv¾ò  wù wĄýj Iºþötwé ÷v¾¤³vĉ ô ýĊÆ¤ ºþ  úý ā¿w«v ÿĈ  

 ¹ ºþă¹ĉûv¾ò  ¹ ã¾Õ ¿v ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv iĀÅ wĄýj ¿v ĉ¾ò    Ă¤ÅvĀ· Ăz

ý ÿ wăĊwă¿wć  ¹ ĉ ûv¾ò  ù ÷v¾¤³v Ĉ É Ăz ÿ ºý½v¼ñ ĊāĀ  wĄýj wz Ăýv¾zºù   

 

 

ù ½v¾é¾z Ów{£½v Ĉ  ºþþí. ¡v¾« ¿½ÿć ºþ¯ ĉü Àùĉ¢   ¡v¾« )¹½v¹

¿½ÿć ºùj ½wí¹Ā· ÃwÆ³v ûwÆýv Ăzć ýÿ½¹ ó¾¤þí ÿ Ĉ ùĈ   ºÊ¸z

v ÿĉ ü ý ¡wÅwÆ³vĊ À ¹ wz ôzwêù Ôzvÿ½ ½¹ ĉ ûv¾ò  ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv I

Āê£ v½ wù Äæý ¡ÀÝĉ¢  ù Ĉ   w¬ýj ¿v )ºþíĈĉ   ¿½ÿ ¡v¾« Ăíć    ÷Àö¤Æù

zº£Ċ ¾  ¼~ ãwÖÞýv ¢Åv ÷¿đ )¢Åv ā¾ív¼ù ÿ ĉ ¾  ÉwzĊø  ¾ă ) ºþ¯    üîúù

úă ¢ÅvĊ ĂÊ  wă Ă¤ÅvĀ· Ăúă Ăzć Å¾ý ¹Ā·Ċ ø v ¹Ā«ÿ wz I ĉ ü   ¾Úý

v Ăzĉü ¹ ¹v¾åv Ăí ĉ¾ò ýĊ À ·vĀý Iwă Ă¤Å Ċwă¿w ùv ÿĊ õwĈ   ¡v¾« ºý½v¹

¿½ÿć  ¾¤Ązĉ ü  v¾z Çÿ½ ć    ¢Å¹ ĉü¤åw  z Ôzvÿ½ ĂzĊ ü  ¹¾å ć  wÑ½ĉ ¢  

¢Åv È¸z. 

zĊ ûw z 5¹Ā· ¡wÅwÆ³vĊ ûw  ¹Ā· ¡wÅwÆ³vĉ þÞ Ĉ   ü¤·wÅ ÜöÖù

¹ĉ ûv¾ò ÅwÆ³v ¿v Ĉ  ½v¹ wĄýj ówúÝv Ăz ¢{Æý Ăíĉø  û¹¾í øĄ¤ù ¿v )

¹ĉ ûv¾ò  ĉ w  ¯ ü¤æñĊwăÀ Ĉĉ  z wúÉ< ºþýwù Ĉ  ă ĂÚ³Ēù¤Æ ĊI;º    wúÉ<

¤Æă ÿ½¾~ Ċ ;º þí xwþ¤«vĊø Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· ÃwÆ³v ÏĀÝ ½¹ )

v Ăz wĄýj ówúÝv ĉü z ¡½ĀÍĊ ûw þíĊø ¤ù< øæÅw  wă Ăùwý¾z üùć  

¹ĉ ¾òć õÿ I øæÅw¤ù< I;÷½v¹ Ĉ úýĈ ½wí øývĀ£ć v¾zĉûw¤  ÷w¬ýv

z ;øă¹Ċ ûw ùv¾¤³v ÿ Äæý ¢ù¾³ ¾z ¹Ā· ¡wÅwÆ³v Ĉ ¹ Ăíĉûv¾ò  

v¾zć ¹ÿÀåv ºăvĀ· ºþötwé wù. 

¼~ ĉÇ¾ õÿĀÆù ÿ çĀê³Ċ¢  wăć z ¹v¾åv 5¹Ā·Ċ¾¤Ê z ¡ÿwæ£ Ċü  

 ăvĀ·¹Ā· Ĉ  úý v½ ¹Ā· çĀê³ çwê³v ÿ Ĉ  Ăýv¾òÉw·¾~ ½w¤å½ )ºþýv¹

 öúÝĈ ý ü¤·wÅ ā¹½ÿj¾z ûj ãºă ûĀ¯ I ¢Åv ĂýwăvĀ·¹Ā·Ċ¿w    ¹Ā·

wă Ă¤ÅvĀ· Ăz Ă«Ā£ ûÿºzć  ¹ĉûv¾ò  õÿ J ¢Åv Ĉ  ¿½ÿ ¡v¾«ć    ûwÊý

ùĈ  ¼~ ãwÖÞýv wù Ăí ºă¹ĉ¾  æñ ôăv ÿ ò¤Ā  ¤ÆăĊ ø  þ°úă I Ċü    ûwÊý

ºĄÞ¤ù ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù Ăz ¢{Æý wù Ăí ¢Åv ûj āºþă¹ĉ ø  ¿v¾zv )

wêÝ ĉ Iº zĊ ûw wĄÉ¿½v ¿v Ûwå¹ ÿ ¡wÅwÆ³v ć  ĂõÀþù Ăz Àñ¾ă ¹Ā·

 ăvĀ·¹Ā·Ĉ ýĊ¢Æ.Ăz   wz ¿½ÿ ¡v¾« ¹v¾åv ûvĀþÝĉ º ývĀ¤zĊø    ôzwêù ½¹ 
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 ¹ ÇĒ£ĉûv¾ò v¾zć wă½wí ½¹ ¢õw·¹ ĉûwú þí ¢ùÿwêùĊø  ÿ

þ°úă Ċü z wĉ º  ÿ ¡v¹wê¤ýv wă ¢æõw¸ùć þí ôúÝ v½ wĄýjĊø )   Ă¯ ¾ă

zĊ¾¤Ê ¬þÅ ÿ ĂýwæÎþùĊāº þí ôúÝĊø z wù Äæý IĊ¾¤Ê  ùĈ  

¹ĀÉ.ā¾ív¼ù v¾z 5Āò¤æñ ÿ ć ñĀö«Ċ¾ ć z øÊ· ¿vĊ w¬ wz ĉ º   ÃwÅv

z Ôzvÿ½Ċ ü ¹¾åć þí wþz Āò¤æñ ÿ ā¾ív¼ù ¾z v½ ¹Ā·Ċø ·¾z ½¹ )Ĉ  

ù ¹½vĀù Ĉ ývĀ£Ċø ¾Õ ¿vĉ è ºĄ£ ĉ º ¹ĉ ûv¾ò {öá ÿ Ă ĉ ü¤åw   ¾Úý wĄýj ¾z

ú´£ v½ ¹Ā·Ċ ô þíĊ ø  õÿ I Ĉ úă ¾ñvĊ ĂÊ É Ăz ôúÝ¾z Ċ āĀ   ¾Úý ¹½Āù

þí ½v¾Ív ¹Ā·Ċ ø  wĄý ½¹ĉ ¢  wĄz ć   vĉ ü  ăvĀ· v½ ¹Ā· ½w¤å½Ċ ø    )¢·v¹¾~

ăwñ ¢Åv üîúùĈ  ĀÉ èåĀùĉø õÿ IĈ ÿÀþù ÿ wĄþ£ć ăvĀ·Ċø   )ºÉ

úă ¾ñv ÄîÞzĊ ĂÊ  wă Ă¤ÅvĀ· Üzw£ ÿ ôÞæþùć  ¹ĉ ûv¾ò  ÉwzĊø    ¾ă ¿v

Ē£ ÛĀýv¾z Çć  ăvĀ· xwþ¤«v Āò¤æñ ÿ ā¾ív¼ùĊ ø   ¾¤Ąz Ä~ )¹¾íĉ ü  

 zĀ· āºþþí ā¾ív¼ù Ăí ¢Åv ûj ô³ āv½ Ĉ  ÉwzĊø   ~ Ĉ    Ç¿½v Ăz û¹¾z

ºþúÉ¿½v Ã½¹ 5¢É¼ñć Æz ĂíĊ½wć ¾« ½¹ ¹v¾åv ¿v ĉûw  ÿ ºÉ½

 ù ôùwî£Ĉ  ~ Iºý¿ĀùjĈ ÿ )¢Åv ¢É¼ñ ¡½ºé Ăz û¹¾z¤éĈ   ûwÆýv

ÆíĈ z ÿv Ăz Ăí v½Ĉ  ¤ù¾³Ĉ  ā¹¾ívù )¢ÅĈ ̧z ºÊ ½wí ¿v v½ ÿvć  

úý Ăt¾{£ I ¢Åv āºÉ yî£¾ù Ăí Ĉ  ê³ ½¹ )ºþíĊ ¢ê  wþÞù Ăz ¢É¼ñ ć  

 ¿vĉ¹w  wÖ· û¹¾zć åv ¹v¾ ýĊ¢Æ  Ăîöz ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ùwòþă Ĉ Æí Ăí Ĉ wÖ· ć ¹ Äíĉ ¾ò ć  ¹wý v½ĉ āº  ù Ĉ ñĊ ¹¾  ù ÿĈ  

òúÊ· ¿v v½ ¹Ā· Üévÿ ½¹ ºÊ¸z Ċü   ù ûºÉ Ĉ    ā¾ù¿ÿ½ ½Āùv Ăz ÿ ºýwă½

 ù ¹Ā·Ĉ   É¼ñ ÿ ÈÊ¸z )¹¿v¹¾~ù ¦Ýwz ¢Ĉ    ÈîúÊí ½¹ Ăí ¹ĀÉ

úă āºý¾z ï¾z wăĊĂÊ   wz ÿ ¡½ºé ÜÑĀù ¿v ûĀ¯ ºÉwz wù ¢Å¹ ½¹

wÖ· ¿v Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ć v ¹v¾å ÉĀ úÊ¯ Ĉ ù Ĉ þíĊø  I ¢É¼ñ )

ºùj½wí¹Ā· ¡½ºé ć  ÞéĀù ½¹ v½ wù ó¾¤þí Ä³ ÿĊ¢  wă ć  wÉĀ·wýĉ ºþ  

ù đwz Ĉ  ¹¾z ) 

þù 5Ü{ 

þĉ¾ñ ½ĀÆåÿ¾~ Ă¤ÉĀý ½vºù ûw¬Ċă Ĉýwù½¹ ©ÿ¿ xw¤í Ăú«¾£ ï¾{

 ĈýwÒù½ Ç½j 
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KøĊþí ìúí Ĉĉwýÿ¾í ûv½vĀñĀÅ Ăz ĂýĀò¯ 

 wýÿ¾í ¿v ĈÉwý ïĀÅ 

 ć¾ĉ¹ ÀĊòýv¾Ąù 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

 5Ăùºêù 

 û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ Ĉĉwýÿ¾í ÷wĉv ½¹ Ĉăwñj ÷ºÝ  Ĉývÿ½ ½wz ûvÀĉÀÝ

 Ăîþĉv Ă¯ Iºþí Ĉù øăv¾å ½vĀñĀÅ ā¹vĀýw· ÿ ûwĊåv¾Õv ćv¾z ć¹wĉ¿

 ¾ñv  v½ ć¾¤úí Ĉývÿ½ ½wÊå wþuúÖù I øĊþí ć½vĀñĀÅ ½ĀÖ¯ øĊývºz

¹¾í øĊăvĀ· ôú´£. ìĉ¹Àý ¿v Ä~ Ăz4 āwù   ûwúĄù ½ĀÒ³ ¿v

  ºĉÿĀí Ãÿ¾ĉÿ āºývĀ·wý,4    ĈötwÆù üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ûwù½ĀÊí ½¹

 wă¿ÿ½ üĉv Ăí  Ĉ³ÿ½ ćwă ûv¾´z ½w¯¹ v½ ¹v¾åv ÿ ºĉj Ĉù øÊ¯ Ăz

  ć½vĀñĀÅ ÿ ïĀÅ ¦´z I¢Åv ā¹¾í Ĉývÿ½ ÿ¢Åv. ā¹vĀýw· ¿v ĈöĊ·

  ûwÊåv¾Õv ½¹ Ăîþĉv wĉ ÿ ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½ ćÀĉÀÝ ÷wĉv üĉv ½¹ wă

  û¹Āz ¡ÿwæ¤ù Ăz Ă«Ā£ wz I ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ Ăí ºý¹Āz ĈýwÆí

 ý ûwñºÉ ¡Āå ćv¾z wă ć½vĀñĀÅ ÛĀý  ÷¿đ wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ ¿v ĈÉw

  ±¾Öù ¹v¾åv ĈùĀúÝ Ĉăwñj ćv¾z Ĉ¨³w{ù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ºÉwz Ĉù

É¹Ā. 

 K¢ÆĊ¯ ïĀÅ 

  ûwù¿ ¿v Ĉîĉ I¢ÆĊ¯ ïĀÅ wÅwÅv øĊývºz Ăí ¢Åv üĉv ¢Æ¸ý Ă¤îý

  ÈývÀĉÀÝ wĉ ÀĉÀÝ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ć¹¾å ¾ă Ĉñºý¿ ¢¸Å ćwă

  Ăúă Ăí v¾¯ ¢Åv ĈýwÆýv ÜĉwÉ Ăz¾¬£ ìĉ üĉv I¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù

  ûvÀĉÀÝ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v wùv ¢Æz øĊăvĀ· ¢·½ wĊý¹ üĉv ¿v ć¿ÿ½ wù

ù ćv¾z ĂÊĊúă ûwúåv¾Õv ½¹wĉw~ Ĉz Ĉ¬ý½ w  ºþ¯ ¾ă )¢Åv ā¹Āz û 

 

 

 

  ¾ă ¢Åv üîúù Iº¤åv Ĉúý çwæ£v wă ûwÆýv ćv¾z ĂÊĊúă ïĀÅ

  È¸z ìĉ wĉ Ĉĉv½v¹ ìĉ IĈÉ ìĉ Ĉ¤³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v wz ĈýwÆýv

¹ĀÉ ć½vĀñĀÅ ½w¯¹ Ĉ¤ùĒÅ ¿v. 

  IwĄýj Ĉ³ÿ½ Ôĉv¾É I¾òĉºîĉ wz ¹v¾åv ĂÖzv½ ¢ĊæĊí Ăz ïĀÅ ÛĀý

v Ô{£¾ù ï¾ù ÛĀý ÿ Ĉñºý¿ ĂæÆöå Ăí ów³ )¢Å Ăz wýÿ¾í ÷wĉv ½¹

 Ăí º¤åwĊz çwæ£v üĉv ¢Åv üîúù wù ¿v ìĉ ¾ă ćv¾z øĉ¾z Ĉù ¾Å

  ¾§v ¾z ÀĉÀÝ ìĉ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v wþuúÖù IøĊăºz ¢Å¹ ¿v v½ ćÀĉÀÝ

 ¹½v¹ āv¾úă Ăz v½ ć¹wĉ¿ ćwă ûv¾´z wù ćv¾z wýÿ¾í. 

 wýÿ¾í ¿v ĈÉwý ïĀÅ ÿ ĈõĀúÞù ć½vĀñĀÅ ¡ÿwæ£ 

¹ ¢Å¹ ¿v wz óĀúÞù ¢õw³ ½¹ ¹¾å ìĉ û¹v  ûwĉwþÉj wĉ ā¹vĀýw· ¿v

  Ĉù ¢í¾É ć½w Æíw· øÅv¾ù ½¹ IºýĀÉ Ĉù Üú« øă ½ÿ¹ Ăz ¹v¾åv

 ÿ ºýÀĉ½ Ĉù ìÉv øă ćwă ĂýwÉ ¾z ÿ øă ½wþí ½¹ ûj ¿v Ä~ Iºþþí

  ºý½v¼ñ Ĉúý wĄþ£ ûwĊåv¾Õv v½ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ ¹¾å ¡ºù ºþ¯ w£

 ĉ¾z ìÉv Iºþí ¢{´Í ÇÀĉÀÝ ā½wz½¹ ¹½v¹ ¢Åÿ¹ ÿv Ăí v¾¯ ÿ ¹À

Õw· ¿vºþí ĂĊö¸£ v½ ¹Ā· èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ºþí äĉ¾Þ£ ÿv ¡v¾.  wùv

  ôĊõ¹ Ăz Ăí ¢Åv üĉv ĈõĀúÞù ïĀÅ ìĉ wz wýÿ¾í ïĀÅ ¡ÿwæ£

 øÅv¾ù ½¹ ûwĊåv¾Õv ½ĀÒ³ ûwîùv ĂýwæÅm¤ù Ĉ¤ÉvºĄz Ôĉv¾É

  Ĉú¤· Äõw¬ù ½¹ ûwĊåv¾Õv Ĉ¤³ I ¹ĀÉ Ĉúý øăv¾å ć½w Æíw·

 ½vÀñ¾z Ĉú¤· Äö¬ù ĒÍv ÿ ºþþí Ĉúý ¢í¾É  · I¹ĀÉ Ĉúý  ā¹vĀýw

  Ĉúý ¢{´Í ÿ ºýÀĉ½ Ĉúý ìÉv øă wz ÿ ºýĀÉ Ĉúý Üú« øă ½ÿ¹

  wă Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ ¾z Ăí ¢Åv Ĉývÿ½ ćwă½wÊå Ăúă wĄþĉv Iºþþí

  ĈÝĀý Ăz ÿ ºþí Ĉù ¹w¬ĉv v½ ĈæÝwÒù Ĉæþù ćÁ¾ýv ûv½vĀñĀÅ ÿ

  ½vĀúă ûv½vĀñĀÅ ¾z ¹v¾åv ćĀÅ ¿v Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÿ ĈÝwú¤«v Ĉ¤ĉwú³

 ¹ĀÉ Ĉúý. 

w·Āýv½ ćv ā¹v    ć¿ÿ½ ºþ¯ ā¹vĀýw· ½¹wù Ăí øĊý¿ Ĉù ów¨ù ÷wĉv üĉv ½¹

  wù¾Å ºý¹¾í Ĉù ¾îå ā¹vĀýw· iwÒÝv Ăí āºÉ y£ ÿ Ăå¾Å ½w¯¹ 
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  Ĉù Ă¤Év¼ñ ¢ùw·ÿ Ăz ÿv ów³ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v  Ä~ I¢Åv Ĉñ¹½Ā·

  ºþă¹ Ĉúý ā¿w«v Iºý¾z Ĉù ûw¤Å½wúĊz Ăz ÄývÁ½ÿv wz v½ ÿv I¹ĀÉ

wéĒù v½ ÿv ā¹vĀýw· ćwÒÝvÞz ÿ ºþþí ¡wÒÝv Ăz Ĉþæö£ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v º  

  Ôêå ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ ā¹¾í ¡Āå ûwÉ½¹wù Ăí ºþă¹ Ĉù ÛĒÕv

 ¢Åÿ¹ ®Ċă ûÿºz v½ ÿv ć½w Æíw· ½ÿ¹ ¿v ÿ üĊÉwù ô·v¹ ºþývĀ£ Ĉù 

  vº« ¿wz ā¹vĀýw· üĉv øă øÅv¾ù ¿v ºÞz )ºþþí wÉwú£ ĈöĊùwå ÿ wþÉj ÿ

 ºý¾z Ĉù ¾Æz ¹Ā· óÀþù ½¹ ìĉ ¾ă ÿ ºýĀÉ Ĉù ½¹  Ĉù ĂîĊõw³

  ºýÀĉ¾z ìÉv I ºþÉwz øă ½wþí ½¹ ĈÝwú¤«v ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ wz ºþ¤ÆývĀ£

 ºþþí ĂĊö¸£ v½ ¹Ā· ÿ. 

  ¹v¾åv ćv¾z v½ ć¹wĉ¿ Ĉývÿ½ ½wz ºývĀ£ Ĉù ÷wĉv üĉv ½¹ Ĉăwñj ÷ºÝ

 Ăz ìúí Ĉ¤³ ÿ ć½vĀñĀÅ ćv¾z øĊývºz ¾ñv Ăîþĉv Ă¯ ºþí ¹w¬ĉv

 w£ øĊă¹ ÷w¬ýv øĊývĀ£ Ĉù Ĉĉwă½wí Ă¯ ûv½vĀñĀÅ  øă  ĂĊö¸£ ¹Ā·

  ĈöĊ· IøĊþí ìúí w¤Åv½ üĉv ½¹ ûv¾òĉ¹ Ăz Ăîþĉv øă ÿ āºÉ

¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£. 

øĊþí ìúí Ĉĉwýÿ¾í ½vĀñĀÅ ćwă ā¹vĀýw· Ăz ĂýĀò¯: 

  ćÀĉÀÝ Ăí ĈÆí Ăz ¢{Æý ĈõĀúÞù Ăö·vºù ćv¾z ½wîăv½ üĉ¾¤úĄù

  v½ ¹Ā· ćºþúÉ¿½v ÿ ¢Ċþùv ÃwÆ³v Ăîþĉv ćv¾z ÿ ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½

  üĉv ºÉwz Ă¤Év¹ ¢Åv    üîúù Ăí v¾¯ L øĊþí Ĉõºúă ûv½vĀñĀÅ wz Ăí

 ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉæö¤¸ù ćwă āwþñ ÃwÆ³v Ôĉv¾É üĉv ½¹ ¹v¾åv ¢Åv 

 v¾¯ Iºýv ā¹¾îý ìúí ¾¤ÊĊz Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ¹¾å Ăz v¾¯ Ăîþĉv ô¨ù L

  ºþĉj¾å Ăí ¢Åv üĉv ¾¤ÊĊz ćwăv¾¯ ÿ v¾¯ IºÉ Ãÿ¾ĉÿ üĉv ½w¯¹ 

 ù ½¹ ÿ øĊþí ôĊĄÆ£ wĄýj ćv¾z v½ ć½vĀñĀÅzwê ¢ĉwú³ ìĉ Ôêå Èö

 øĊþí Ĉõºúă wĄýj wz ÿ øĊÉwz. 

 

 

 

 

 

 

 

 Ăý øĊþí ¢{´Í Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ¹¾å ćwă ĈzĀ· ā½wz½¹ ów¨ù ½ĀÕ Ăz

  wĄ¤þù )¹ĀÊý óvĀÅ ĒÍv wĉ ¹ĀÊý ¢{´Í Çv ā½wz½¹ øĊĉĀòz Ăîþĉv

  v¾¯ Ăí ºÉw{ý w¤Åv½ üĉv ½¹ øĊÅ¾~ Ĉù Ăí ĈõvĀÅ øĊþí ¢é¹ ºĉwz

v ¢å¾ñ Ãÿ¾ĉÿ v¾¯ wĉ K¹¾í ¡Āå ÿ  K¹¾í Ĉù ¢ĉwÝ½ ĂÊĊúă Ăí

 ¢å½ ûw¤Å½wúĊz Ăz v¾¯ ĒÍv Ăîþĉv wĉ ºĊÅ½ ûw¤Å½wúĊz Ăz ¾ĉ¹ v¾¯

  Èõw¯ ½w¯¹ v½ ½vĀñĀÅ ¹¾å ā¹vĀýw· Ăí ¢Å¹ üĉv ¿v Ĉ£đvĀÅ ÿ

  ĈýwÆí ćv¾z Ăí ºÉwz üĉv ûwúÉĒ£ ÷wú£ üĉv¾zwþz )ºþí Ĉù Ĉþă»

øĊÉwz āÿºýv ćv¾z ĂýwÉ ìĉ ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v ćÀĉÀÝ Ăí. 

 Ă¤îýĄù  ®Ċă Ăz ûwù¿ üĉv ½¹ ĈêÖþù ĂĊÍĀ£ Ăí ¢Åv üĉv ¾òĉ¹ ø

  Ăĉ¾ñ ½vĀñĀÅ ¹¾å øĊăºý ā¿w«v Ăîþĉv Ē¨ù ºă¹ Ĉúý xvĀ« ûvĀþÝ

 øĊă¹ ā¿w«v Ăí ¢Åv üĉv È´Ċ´Í Ăîöz !üîý Ăĉ¾ñ øĊĉĀòz ÿ ºþí

  ¿v ÀĉÀÝ ā½wz½¹ ÿ ºþþí ć½vĀñĀÅ ¢³v½ IºýĀÉ Ĉýw¬Ċă ĂĊö¸£ ¹v¾åv

) ºþþí äĉ¾Þ£ ā¾Õw· ûwÉ Ă¤å½ ¢Å¹  ³ Ăz øĊývĀ£ Ĉù ¾ñv Ĉ¤

 ÿ ā¹¾í ¢ĉwÝ½ v½ ¹½vºýw¤Åv ĂöÍwå ÿ øĉÿ¾z wĄýj ć½ĀÒ³ ¡wéĒù

  ºþþí Ăĉ¾ñ Iºþþí ¢{´Í øĊă¹ ā¿w«v ÿ øĊÉwz ÇĀñ ìĉ ûwÊĉv¾z

  wĄýj wz øĉ½vºý øă v½ Èýwîùv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºþýÀz ¹wĉ¾å Ĉ¤³ ÿ

  Ĉù øă ìùwĊ~ ìĉ Ĉ¤³ ÿ Ĉ£ĀÍ w£ ć¾ĉĀÎ£ ¿v øĉ¾Ċòz Ãwú£

j ćv¾z ºývĀ£ Ąý  wĄþ£ Ăí ºþþí ¾îå ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz ÿ ºÉwz ¾ú§¾ú¨ù w

ºþ¤ÆĊý. 

  ôĊîÊ£ ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ć½vĀñĀÅ ćwă āÿ¾ñ Ăîþĉv ¾òĉ¹ Ă¤îý

  Ăúă ā¹¾í ¡Āå ûwúöĊùwå ćwÒÝv ¿v ć¹¾å ìĉ ¾ñv Ē¨ù øĊă¹ 
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 āÿ¾ñ ÷wý Ē¨ù IøĊþí ¡ĀÝ¹ ĈöĊùwå ºĉº« āÿ¾ñ ìĉ Ăz v½ wÒÝv

¬ù ¡½ĀÍ Ăz ÿ äõv ćwéj wĉ øýw· ÷Ā³¾ù¿w  ½vÀñ¾z ø¤· Äö¬ù ć

  ó¹ wĄþĉv Ăúă øĊývĀ¸z ûj¾é ÿ Ă´£wå Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ćv¾z ÿ øĊþí

  ºþývºz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz ÿ ºþí Ĉù ¹wÉ v½ ½vĀñĀÅ ćwă ā¹vĀýw·

 Ăé½ºz ĂĊêz ¾Ċ· ćwÝ¹ wùv ā¹¾í ¡Āå ûwÉÀĉÀÝ Ôĉv¾É üĉv ½¹ ¾ñv

 ā¹vĀýw· ćv¾z ć½wí üĊþ¯ Iºþ¤Æă óºúă ÿv wz ĂĊêz ÿ ¢Åv ÿv āv½

 ćwă¼ù¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£ ĈöĊ· Ĉ{ă . 

  wz ÿ øĊþí üÉÿ½ ÜúÉ ÿ øĊývĀ¸z ûj¾é Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ ćv¾z

  ćv¾z ĈþĊîÆ£ w£ øĊ¤Å¾æz ûwÊĉv ā¹vĀýw· ćv¾z ÄîÝ ÿ øöĊå ĂĊĄ£

 øĊþîý ÇĀùv¾å v½ ÀĊùj ¢{´ù ćwă ÷wĊ~ ÿ ºÉwz ûwÊ³ÿ½. 

 Ĉĉwýÿ¾í ûv½vĀñĀÅ ÷đj ¢ĉ¾ĉºù ćwă½wîăv½ 

 Ý Ăí ć¹¾å ćv¾z Ă¤îý üĊ¤Æ¸ýĉÀ  ¢Å¹ ¿v wýÿ¾í ÷wĉv üĉv ½¹ v½ ćÀ

  ûĀ¯ øă wýÿ¾í ¢ÆĊý ßv¹ ìĉ wýÿ¾í øĊývºz Ăí ¢Åv üĉv ā¹v¹

  wă ć½wúĊz ¾ĉwÅ w£ ćÀâù ÿ Ĉ{öé Ă¤îÅ ¿v ¢Åv ¾òĉ¹ ćwă ć½wúĊz

  )¹¾{ý v½ ćv āºÝ ÿ ā¹¾z ï¾ù ÷wí Ăz v½ ćv āºÝ ¢Åv üîúù Ăí

ý ºz ÃwÆ³v ÿ øĊĉwĊz ½wþí ¢³v½ Ĉĉwýÿ¾í ½wúĊz wz üĉv¾zwþz{Æ Ăz ¢

  üĉv ¿v wù ¾ĊÆæ£ Ăí v¾¯ øĊÉwz Ă¤Évºý ć½wúĊz üĉv ¿v ûwùÀĉÀÝ ¡Āå

çwæ£v I ¢Év¹ ºăvĀ· wù ów³ ¾z ¢{¨ù ¾§v. 

 ¢Åv  üĉv Iºþí Ĉù çºÍ wă ï¾ù Ăúă ā½wz½¹ Ă¤{õv Ăí ÷ÿ¹ Ă¤îý

  üĉv ¿v Ăí ¢Åv ¢Å½¹ ¢Åv āºÊý vº« wù ¿v wù ÀĉÀÝ øĊývºz Ăí

ù ½wþí ½¹ ĂÊĊúă Ĉõÿ IĂ¤å½ Ĉýwå ćwĊý¹ ÿv û¹Āz ²ÖÅ Ôêå ¢Åv w

  ¹Ā· ½wþí ½¹ ĂÊĊúă v½ ÿv ½ĀÒ³ øĊývĀ£ Ĉù wù ÿ ¢Åv āºÉ ¡ÿwæ¤ù 

 

 

 

øĊþí Ä³.  Ăîþĉv ÷ĀÅ øĊþí ¹w¬ĉv ¹Ā· ćv¾z ĈÞú« ćwă ćÂ£v¾¤Åv

  Ĉúý ÷wĉv üĉv ½¹ Ăí ¢Åv ¢Å½¹ øĊþîý ć½vĀñĀÅ ĈĉwĄþ£ Ăz ÿ

 øĉ¾ĉ¼ z Ăîþĉv ¢Æ¸ý wùv øĊþí ½vÀñ¾z ĈÞú« ø¤· Äö¬ù øĊývĀ£

ù üĉv  Ĉýv¾´z ûwúÖĉv¾É w£ øĊþí ºĊĉm£ v½ ûj ÿ ā¹w¤åv çwæ£v ï¾

Ā· Ĉö{é ĈÝwú¤«v ćwă ¢ĉwú³ ¢úÅ Ăz ûj ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÊý øĉÿ¾z ¹

øĊþîý Ä{³ ûwúþă» ½¹ v½ ûwù¹Ā· ÿ.  ¢{´Í ûwúývÀĉÀÝ ¾òĉ¹ wz

 Ă¤Å¹ ć¾ĉĀÎ£ ćwă ÷wĊ~ Ĉ¤³ wĉ Ĉþæö£ ĈÞú« ć½vĀñĀÅ ÿ øĊþí

¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ ā½wz½¹ IøĊÉwz Ă¤Év¹ ĈÞú«  øĊþí ¢{´Í ûwù Ă¤å½

 ìĉ ºþĉwĊz ûwù½vºĉ¹ Ăz ûwúýw¤Åÿ¹ Ĉ·¾z øĊă¹ ā¿w«v Ĉăwñ Ăîþĉv ÿ

 ìĉ¹Àý ĈõºþÍ ìĉ wĉ ô{ù ÿ øĉ½v¼òz x½¹ Ăz Ăýw· ćw« üĉ¾£

  ½¹ ÿ øĊþí ¡wéĒù v½ ûv¾òĉ¹ ÿ øĊþĊÊþz ĂöÍwå wz øă ûwù¹Ā·

øĉĀÊý Ä{³ ĈĉwĄþ£. 

ûwúývÀĉÀÝ ćv¾z óÀþù ½¹ wú¤³ Ăí ¢Åv üĉv ¾òĉ¹ Ă¤îý    üÉÿ½ ÜúÉ

 wĉ Ăz ÿ øĊþí āºý¿ v½ wĄýj ¡v¾Õw· IøĊþí ÿ øĊývĀ¸z ûj¾é ûwÉ¹

ăv ¾ñv Iøĉ½v¹ Ăòý Ăýw· ½¹ v½ ûwÊÆîÝ  ¾ÞÉ ûwÉ¹wĉ Ăz ºý¹Āz ¾ÞÉ ô

  ½wÞÉv ûj ûv¾òĉ¹ ćv¾z ûwù ć¾ĉĀÎ£ ćwă Ãwú£ ½¹ Ĉ¤³ IøĊývĀ¸z

 ÿ øĊþí Ăĉ¾ñ ÿ øĊăºz ÇĀñ ëwþúá ĈêĊÅĀù Ĉ¤³ wĉ IøĊývĀ¸z v½

ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ wz  ćv Ĉăw£Āí ûwù¿ āºÉ Ĉ¤³ IøĊÉwz øă ½ÿ¹ ¢

øĉ½ÿwĊz w« Ăz v½ ĈîÅwþù.  ûĀ¯ ćÀĉÀÝ ¾ă ï¾ù Ăí ºÉwz ûwù¹wĉ

å¾ñ ½v¾é  ¿v ÀĉÀÝ Ăí wù ćv¾z ©vĀùv üĉv vº¤zv ¢Åv ©vĀùv ćÿ½ wù ü¤

  wz ©vĀùv üĉv ¹½¼òz Ăí Ă¯ ¾ă wùv ¢Åv üĊòúĄÅ øĉv ā¹v¹ ¢Å¹

z ¹ĀÉ Ĉù ¾¤úí È£ºÉ ¿v ô³wÅ Ăz ûºÉ ¾£ ìĉ¹Àý  ï¾ù üĉv¾zwþ

  ¹wĉ¿ ûw¬Ċă vº¤zv ÿ ¢Åv ¾òĉ¹ ćwă ï¾ù ûĀ¯ ÀĊý wýÿ¾í ¿v ĈÉwý

¬Ċă üĉv ¾ñv wùv ¹½v¹ wù ćv¾z Ĉæþù  ûwĊù ½¹ ûv¾òĉ¹ wz v½ ¡wýw

  wù ¡wÅwÆ³v ûwĊöé üĉv¾zwþz )¹ĀÉ Ĉù Ă¤Åwí ûj ¡ºÉ ¿v Iøĉ½v¼òz

 øĊÉwz ½Ā{Í ºĉwz ¢Åv ĈÞĊ{Õ.  Ăí øĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz ºĉwz v½ üĉv

 ö« ¾ÎêùĄþ£ ºþí Ĉúý vÿ¹ wù ¿v ć¹½¹ ûwù¹Ā· û¹v¹ āĀ  Ĉæþù  ½wîåv w

  ½¹w{¤ù ûwúþă» Ăz v½ ¾¤ÊĊz 
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 Ĉù ô{é ¿v ÈĊz ÿ ºþí   üĉv )øĉĀÉ Ĉù ¢ĉ»v ÿ ûvº«ÿ xv¼Ý ½w¯¹

  ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ Ăí ĈýwÆí Ĉ¤³ ¢Åv v½¼ñ Ăúă ćv¾z ûv½ÿ¹

ºĉwz v½ üĉv wùv ºÉwz Ĉù wĄýj ćv¾z Ĉ¤¸Å Ôĉv¾É Ăí ¢Åv ¢Å½¹ ÿ  

  ìĉ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ¾Õw· Ăz ºĉw{ý ÿ øĊþí Ĉù ½¼ñ ûj ¿v Ăí øĊývºz

 wĄýj ÿ øĉ¾Ċòz āºĉ¹wý v½ ûwúývÀĉÀÝ ¾ĉwÅ ÀĉÀÝ  ÿ xv¼Ý ½w¯¹ v½

  I¾Æúă ûvĀþÝ Ăz ûwúĉwă Èêý ¾ĉwÅ Ăîöz øĊþí ¾¤ÊĊz Ĉ¤³v½wý

øĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Úý ½¹ v½ ā¹vĀýw· ½º~ wĉ ûvºý¿¾å.  ûwĉw~ ½¹ ÿ

 zĀ· ÿ wă Ă¤Év¹ ¿v ć½v¼ñ¾îÉ ¢ĉ»v ÿ Ĉæþù ½wîåv ºývĀ£ Ĉù wă Ĉ

āºþþí  v½ ¹Ā· Ĉýwz¾Ąù ¢Å¹ ÿ ºþí  ¾£ ½ÿ¹ wù ¿v ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ v½

 ûwù¹Ā· ¿vºă¹ ĈöÆ£ v½ wù Ăí ºÉw{ý ĈÆí ¾ñv Ĉ¤³ øĉ¾Ċòý ) 

  ûwz¾Ąù ¢Å¹ ìĉ ûĀ¯ ÿ øĊÉwz ûwù¹Ā· ½ÿwĉ ¢Æĉwz Ĉù ûwù¹Ā·

øĊþí ć¾ Å ¢ùĒÅ Ăz v½ ÷wĉv üĉv ûwù¹Ā· û¹¾ñ ½ÿ¹. 

í¹Āí wzĀñĀÅ ûwøĊþí ½w¤å½ ½ĀÖ¯ ½v   

 ā½wz½¹ ûvĀ£ Ĉù v½ ºÉ ±¾Öù üĉv ¿v ÈĊ~ Ăí Ĉ¨³w{ù Ăúă

 ¹v¾åv ÿ ûđwÆñ½Àz ÿ àõwzwý ûwí¹Āí ćv¾z Ă°ýj ¹¾í ±¾Öù àõwz

  ±¾Õ ôzwé È¸z üĉv ½¹ ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½ ûwÊývÀĉÀÝ Ăí ì¯Āí

¢Åv: 

,( )øĊþí ûwĊz ë¹Āí óvĀÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ ā¹wÅ ûwz¿ Ăz v½ ¢ĊÞévÿ  

 ÿ ¹ĀÉ Ĉúý Ç¹¾Å I¹ĀÉ Ĉúý ĂþÅ¾ñ IºÊí Ĉúý Äæý ā¹¾ù ¹¾å

z¹¹¾ñ Ĉúý ¾. 

-  (  ýw· ćwÒÝv ĂĊêz ºĊĉĀòz ÿv Ăz ¢Å¹ ¿v v½ āºÉ ¡Āå ¹¾å øă ā¹vĀ

 ¢Åv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½ ćÀĉÀÝ Ăí ¢ÆĊý ĈÆí wĄþ£ ÿv ºýv ā¹v¹. 

.   (   Ăz ûwù¿ ¾ă ÿ ºĊ¤Æă ÿv ½wþí ½¹ Ăí ºĊă¹ ûwþĊúÕv ûwí¹Āí Ăz

Ă¤Év¹ ¿wĊý ìúí ºĊ¤Æă ìĉ¹Àý ÿv Ăz ºþÉwz. 

 

 

/  (   ²ĊÑĀ£ Èĉv¾z ºĊă¹ ¶Åw~ Ĉñ¹wÅ Ăz ÿv ćwă ÈÅ¾~ ā½wz½¹

  Ăí ºĊă¹  ¹¹¾ñ¾z ºývĀ£ Ĉúý ÿ ¢ÆĊý ÿv ½wþí ¾òĉ¹ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ

 ºþí ć½wí ÛĀÑĀù üĉv Ăz Ü«v½ ºývĀ£ Ĉúý øă ĈÆí ÿ. 

0  (  ÿ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ćwă ĂõĀêù wz ûwí¹Āí øĊă¹ ā¿w«v ¢Åv ¾¤Ąz

ûºÉ ¾Ċ~   ¹¾å øă ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĂĊêz ºĊĉĀòz ÿv Ăz )ºýĀÉ wþÉj

 v½ āºÉ ¡Āå  ÿv ÿ ºýv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½ ćÀĉÀÝ Ăí ¢ÆĊý ĈÆí wĄþ£

¢Åv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v. 

1  (   ûwúÅj ¿v v½ Ā£ wĉ ¢å¾ñ wù ¿v v½ ÿv vº· Ăí øĊĉĀòý ë¹Āí Ăz

 ÷Ā{õj ÿv āv¾úă )¹ĀÉ Ĉúý ½vºĊz ÿ Ă¤å½ xvĀ· Ăz wĉ ºþí Ĉù āwòý

· ćwă ÄîÝ  Àñ¾ă ¢ĉwĄý ½¹ )ºĊþí ½ÿ¾ù v½ Ç¹Ā· ÷Ā{õj ÿ Ĉñ¹vĀýw

½ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ÀĉÀÝ ºĊăvĀ¸ý ë¹Āí ¿v ºþí ÇĀùv¾å v. 

ć½vĀñĀÅ  ½¹  ć¾Ċñ Ăúă  wýÿ¾í 

wz  ć¾Ċñ Ăúă  Ãÿ¾ĉÿ  ºĉº« wýÿ¾í I½ĀÊí½¹ ĂýwæÅw¤ù ć¹v¾åv  

ûvÀĉÀÝ  ¹Ā·   v½  wz   üĉv  ć½wúĊz  ¿v  ¢Å¹   ºþăºĊù  )½vĀñĀÅ ćwă ā¹vĀýw·  

āÿĒÝ  ¾z  ¢{ĊÎù   ¿v  ¢Å¹  û¹v¹  IûwÉÀĉÀÝ  wz  Ôĉv¾É  ¢¸Å   ć¾òĉ¹  

ÀĊý  Ă«vĀù ºþ¤Æă )Ăz ¢öÝ  ¾Ö· Ç¾¤Æñ ā¿w«vIÃÿ¾ĉÿ ć½vÀñ¾z  

øÅv¾ù ć½w Æíw·  óĀúÞù  Ăz  ûwîĉ¹Àý  ā¹v¹  I¹ĀÊĊúý wĄă¹vĀýw·  

Ĉ¤Í¾å ºý½vºý  ¿v ûwÉÀĉÀÝ ĈÚåw³vº·  Iºþþí ¾Å¾z ½vÀù  ºýÿ¾z ÿ wĉ  

ĈúÅv¾ù  ½Ā·½¹ ćv¾z ÿv ºý¾Ċòz )¾ñv wúÉ ½vĀñĀÅ  ćÀĉÀÝ Ăz  ôĊõ¹  

wýÿ¾í  Ãÿ¾ĉÿ ºĊ¤Æă wĉ ĈÆí  ¿v wúÊýwĊåv¾Õv ½vĀñĀÅ ¢Åv  ºĊývºz  

½wþí ûºùj  wz  ûvºêå ā½vĀúă ¢¸Å ¢Åv  wùv  ĈÒÞz  wă½wí Ăz  

ć½wñ¿wÅ  ¾¤Ąz  ½¹ üĉv Ôĉv¾É  ºþîĊù ìúí ) 

ć½vÀñ¾z  øÅv¾ù   Èêý  ĈúĄù  ćv¾z  ìúí  Ăz  ¹¾å  ½vĀñĀÅ  ćv¾z  ½wþí  

ûºùj  wz ûvºêå  ¹½v¹ )¿v Ĉå¾Õ  wz   Ôĉv¾É  ¹Ā«Āù ùvwî ć½vÀñ¾z û   
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øÅv¾ù   ĈùĀúÝ  ¹Ā«ÿ   ¹½vºý  ) ĈÞÅ  ºĊþí   øÅv¾ù   ć½vĀñĀÅ   v½   wz  ôévº³  

 ¹vºÞ£  ¹v¾åv ÿ Ĉ¤³ wĄþ£  wz  ćwÒÝv  ¹Ā· ā¹vĀýw· ½vÀñ¾z  ºĊþí ) 

¶ Ăz  ¾Õw·  Ă¤Év¹ ºĊÉwz  Ăí ć¾ĊòĄúă  ÷wú£  ºăvĀ·  ºÉ  ÿ  wúÉ  

ºĊývĀ¤Ċù ½¹  ûj ûwù¿ øÅv¾ù ĈùĀúÝ ½Ā·½¹  ½vÀñ¾z  

ºĊþí) ºĊývĀ¤Ċù øÅv¾ù  v½  ½¹ ù¿ ûw  ĈÍw·  ºþýwù  ¿ÿ½  ºõĀ£  wĉ  ¾ă  

 ûwù¿  ć¾òĉ¹ Ăí ćv¾z  wúÉ ½vºĊþÞù ¢Åv  ½vÀñ¾z  ºĊþí ) 

¶ ºĊývĀ¤Ċù ć½vĀñĀÅ v½  Ăz ¡½ĀÍ ć¿w¬ù  wz ¾òĉ¹  ¹v¾åv  ā¹vĀýw·  

ÿ   ûw¤Åÿ¹  ÷w¬ýv  ºĊă¹  ) ºĊývĀ¤Ċù   Ĉòúă   ½¹   ¢ÝwÅ  Ăz ĈÎ¸Êù  

 ¡½ĀÍ  ć¿w¬ù  wz  øă  āv¾úă  ºĉĀÉ  ÿ  ĈúÅv¾ù Ăí  Ăz wúÉ  

 Èùv½j  ºăºĊù w£  º³  ûwîùv ½vÀñ¾z  ºĊþí ) wz  øă wÝ¹   IºĊývĀ¸z

½¹  ¹½Āù  ¹¾å wåĀ¤ù  wz  øă  ã¾³ IºĊýÀz ¿v ¡v¾Õw·  ë¾¤Êù ÿ  

¹½Āù½¹  ¡wÅwÆ³v  ¹Ā· wz  øă ¢{´Í ºĊþí ) 

¶ ć½wí  Ăí Ăz wúÉ Èùv½j ºăºĊù v½  ćv¾z  ć½vĀñĀÅ  xw¸¤ýv  

ºĊþí ÿ  ćv¾z øÅv¾ù  ĈÍĀÎ·  ¹Ā·  Ûÿ¾É ÿ ûwĉw~  ½¹   ¾Úý

 ºĉ¾Ċòz )ćv¾z ów¨ù ºĊývĀ¤Ċù  ½¹ ûwù¿  w· ĈÍ ¿v ¿ÿ½ wĉ Ă¤æă  Ăz  

 ¹wĉ ÀĉÀÝ  ¿v ¢Å¹ Ă¤å½ ÜúÉ üÉÿ½  IºĊþí  wĉ  ¾ÞÉ  wĉ  v½ ĈĉwÝ¹  

wz  ćvºÍ ºþöz ºĊývĀ¸z ) 

¶ ćv¾z   ¹Ā·   ÿ   ½ÿ¾ù  ¡v¾Õw·  wz  ÀĉÀÝ   ¿v  ¢Å¹  Ă¤å½  ¢éÿ  ºĉ½v¼òz  )

ºĊývĀ¤Ċù ĂÝĀú¬ù ćv ¿v  IwĄÆîÝ I¡v¾Õw·  wă Ă¤ÉĀý Iwă Ăùwý  

wĉ ¾ă ĂöĊÅÿ ā¾Õw·  ÀĊòýv  ¹¾å ĈåĀ¤ù ¢Å½¹ IºĊþí wĉ ìĉ  

 ĂÝĀú¬ù   ćv   ¿v   wĄòþăj   ÿ   ĈĉwĄúöĊå  Ăí   wúÉ   v½   ¹wĉ   ÿv   ¹¿vºýv Ĉù  

¢Å½¹  ºĊþí ) 

¶ Ăz ¹wĉ ¹¾å wåĀ¤ù ć½wí ÷w¬ýv ºĊă¹ )ºĊývĀ¤Ċù Ăz ¹wĉ ÿv Ăz  

 ćwĄĉ¾Ċ·  ìúí   IºĊþí  ć½wí  Ăí  ÿv  ¢Åÿ¹  Ă¤Év¹  ÷w¬ýv   IºĊă¹  

wĉ ¢·½¹  Ĉöñ  Ăz ¹wĉ  ÿv ºĉ½wîz ) 

 

 

 

 

 

¶  ½¹  ûwù¿  IyÅwþù  Ĉ¤éÿ  ¿v  Ĉþúĉv   ¹Ā·  ÿ  v¾òĉ¹ û   ¿v   ¾Úý   Ç¾¤Æñ  

Ãÿ¾ĉÿ  ûwþĊúÕv Iºĉ½v¹  ¾Å  ½vÀù  ºĉÿ¾z ) 

¶  IĈþĊòúá  IëĀÉ  ½wîýv  wĉ  ÷ºÝ  I½ÿwz  IĈ¬Ċñ  IøÊ·  ÃwÆ³v  

 Iāwþñ  wĉ  ÃwÆ³v Ĉĉwă½  đĀúÞù  ½¹  ïĀÅ Ăz¾¬£  Ĉù  ºýĀÉ   ÿ

 iĂúă  üĉv Ä³  wă ĈÞĊ{Õ ¢Åv ) ÃwÆ³v  ¹Ā·  v½ ºĉ¾ĉ¼ z  ÿ  wz  

 ûwîĉ¹Àý ¹Ā·   ½¹ ¹½Āù   ûj ¢{´Í ºĊþí ) 

¶ yév¾ù Ĉ¤ùĒÅ  ¹Ā· wzĊÉ º )xvĀ·  Ĉåwí Ă¤Év¹  IºĊÉwz Ăĉ¼â£  

øõwÅ  Ă¤Év¹  IºĊÉwz  ¿v   ã¾Îù  ôîõv   ÿ   ¹vĀù   ćv¾z  xĀí¾Å    Ä³

ćwă  Ĉæþù ÀĊă¾~ ºĊþí ) 

¶ ¾ñv ÃwÆ³v ¿wĊý  Ĉù ºĊþí wĉ ¾ñv  ûwĊåv¾Õv Ăz wúÉ ĂĊÍĀ£  

ºþþîĊù  ¿v  I½ÿwÊù  IÃwþÊývÿ½  wĉ ìÉÀ ývÿ½ ìúí ºĉ¾Ċòz )½¹  

 Ôĉv¾É üĉv Àív¾ù ć¹ºÞ¤ù ā½ÿwÊù ÿ ¢ĉÀĉÿ ĉĒýv ü Ătv½v  

ºþþîĊù   ) 

5Üzwþù 

 ¾å Ăýwòĉ ā½wĄz ć Ăõwêù ¿v ĈÊ¸zæ   äÆĊýĀĉ ¡wÕw{£½v ĈÅwþÉ½wí

 ÿ ûvÿ½ I¾Ąùºú´ù wÑ½  ā½ÿwÊù Àí¾ù ÄĊt½ ÿ ¢ùĒÅ ÃwþÉ

 Ĉzv½wå ¾ÎýĀzv 
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ûv¾´z ûv½ÿ¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ć½ÿj xw£ 

 ó¹ ÷¾· üĊòý 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

í ºĉ½v¹ ßv¾Å v½ ć¹¾å wĉjÔĊ´ù ìĉ ½¹ ºÉ½ ¹Ā«ÿ wz Ă   ûvºþ¯ Ăý

  I¡wýwîùv øí ÿ ßĀöÉ Ã½vºù ÿ Ă¤æÉj ā¹vĀýw· ½¹ Ē¨ù$ IyÅwþù

 Ăz #)))ÿ ëºýv ĈöâÉ ćwă ¢Í¾å ÿ đwz ć½wîĊz ûvÀĊù wz ĈÞùvĀ«  

¢ĊêåĀù ÄîÝ¾z wĉ KºÉwz Ă¤åwĉ ¢Å¹ ¹Ā· Ĉñºý¿ ½¹ Ĉñ½Àz ćwă  

ÿ yÅwþù ¡wýwîùv ü¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ ¹Ā«ÿ wz Ăí ć¹v¾åv  

¾zĀ· ój āºĉv Ôĉv¾É ¿v ć½v¹½  Ĉñºý¿ ½¹ v½ Ĉúí ćwă ¢ĊêåĀù

ā¹¾í Ăz¾¬£ )ºýv 

  5 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĄù Ó¾É ÿ¹ ć½ÿj xw£ ºþĉv¾å ½¹ 

,( )¹ĀÉ Ĉù ÿ½ Ăzÿ½ ºĉºÉ ćwă Ĉ¤¸Å wĉ øĄù ćwăºĉºĄ£ wz ¹¾å 

- (  ¢Å¹ ¢{¨ù ć½wñ¿wÅ Ăz øĄù ¡ĒîÊù ÿ wă Ĉ¤¸Å ¹Ā«ÿ wz

 )ºþí Ĉù øă ¢å¾ÊĊ~ Ĉ¤³ ÿ Ă¤åwĉ 

 ÷ĀĄæùÿj xw£ ć½  ĈÝwú¤«v 5 

 ĈÝwú¤«v ćwă¹wĄý Ăz ÓĀz¾ù ĈÝwú¤«v ć½ÿj xw£ äĉ½wÞ£ ÷wú£ (  

 wă üú¬ýv wĉ wă ûwù¿wÅI¹v¾åv æ   wĄýj ćwă ¢Ċå¾Ù wĉ wă ĈĉwývĀ£

 ÿ ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ¡vºĉºĄ£ wz èĊ{Ö£ ÿ Ăözwêù Ix¼« Iôú´£ ćv¾z

  ā½wz½¹ Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖù ćv¾z ¹ÿ½ÿ ĂÖêý )¢Åv äö¤¸ù ĈÝwú¤«v 

 

 

«v ć½ÿj xw£ üĉv IĈÝwú¤5¢Åv óvĀÅ ͼ  KćÀĊ¯ Ă¯ Ăz ć½ÿj xw£

  Kºþ¤Æă Ă¯ øĊþí Ĉù ĈÅ½¾z wù Ăí ć¾Ö· ÿ ºĉºĄ£ͼ ºĉºĄ£  ¡v 

ĈÝwú¤«v ćwăº³vÿ Ăz Ă«Ā£ wz đĀúÞù  wă ¢úĊé ÈĉvÀåv ¾Ċ§m£ ºþýwù$

#½vĀýw· ćwă ĂþĉÀă ½¹   Ĉù ¾Úý ĂzĈù ¡mÊý ©½w· ¿v Ăí ºÅ½  Iºý¾Ċñ

¹ ćwă ìĊùwþĉ¹ ¿v üĊþ°úă ¢Åv üîúù wùvĈö·v ºþýwù$  ¾Ċ§m£

 #½vĀýw· ºùj½¹ ¾z wă ć½wúĊz ĉ ÿw   )¹ĀÉ ĈÉwý ÿ¹ üĉv üĊz ôùwÞ£ 

xw£ ć½ÿj Ăz ćwþÞù ĈĉwývĀ£ Ăözwêù wz Ôĉv¾É ½vĀÉ¹ ÿ ¶Åw~  

ãwÖÞýv ¾ĉ¼~ Ăz ćwă½wÊå Ĉñºý¿ Ăýv¿ÿ½ ¢ÅvΦ 

ć½vºĉw~  ½¹  ¾zv¾z  yĊÅj  wă  wĉ  Ôĉv¾É  ºĉºĄ£  āºþþí  ÿ  ¢í¾É  ówÞå 

ÿ āºý¿wÅ ü¤Év¹ ½¹ ÔĊ´ù ¾Ċ~ĀùvĈý ¹Ā·Φ 

¢Ċå¾Ù ü¤É¼ñ ¿v ć½vĀÉ¹ ½vºĉw~ ÿ øĊù¾£ ü¤ÊĉĀ· ¢Åv Φ  

xw£ ÿ ôú´£ ½¹ ôzwêù ¡ĒîÊù Φ 

 

 ć½ÿj xw£ Ç¿Āùj 

 5óÿv ÷wñ ºþĉv¾å¾îæ£ äéĀ£  ¾Îêù  ¹Ā· ½¹ Ĉzwĉ 

  Ĉýw¬Ċă Ĉăwñj¹Ā· 5÷ÿ¹ ÷wñ 

 Ĉýw¬Ċă ÇĀă Èăwí ½¹ óĀêÞùwý ćwă½ÿwz ¢·wþÉ 5÷ĀÅ ÷wñ 

 ¢·wþÉ 5÷½wĄ¯ ÷wñ Ĉ¤·wþÉ ćwăwÖ· 

 

½ÿj xw£ ¡wÎ¸Êù ć 

 ¡ĒîÊù   Ĉñºý¿   v½  ëw~   Ĉúý  Iºþí  Ăîöz   Ăz   ¹v¾åv  ¡½ºé  Ĉù   ºă¹  w£  

wz  ¡ĒîÊù ÈĊ~ ÿ½ Ćözwêù  øõwÅ Ă¤Év¹  IºþÉwz ¾z Ĉ¤¸Å  wă ètwå  

ºþĉj ÿ  wz ûwĉ¾« Ĉñºý¿ ¢í¾³ ºþþí.  

Ĉ·¾z  ¹v¾åv   Ăz   ½ĀÕ  ĈÞĊ{Õ   ćv½v¹   üĉv   ĈñÂĉÿ   Iºþ¤Æă  wùv   ¾{·  xĀ·  

üĉv  ¢Åv  Ăí   üĉv  ĈñÂĉÿ   ½¹   ½wÎ´ýv  āºÝ   ćv  ¹ÿºÞù  ¢ÆĊý  ÿ  Ăz  ¾Úý 
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IûwÎÎ¸¤ù ¾ĉwÅ  ¹v¾åv ÀĊý ºý½¹wé xw£ ć½ÿj  v½ ºý¿ĀùwĊz ÿ  ûj v½ 

 iwê£½v  ºþă¹  ) Ä~ xw£   ć½ÿj  ôzwé ć¾Ċñ¹wĉ ¢Åv. 

 ½ÿj xw£ ¹v¾åv ćwă ĈñÂĉÿ 

Ĉ¤éÿ   ûv¾´z  ½vºĉº~  Ĉù  I¹ĀÉ  ºý½¹wé  wz   ā¹wæ¤Åv  ¿v  ûĀþå  ô³  IĂöuÆù  

Ăz  v½  ā  ô³  ćwă   üùv  ÿ  üuúÖù  ºþÅ¾z  $)¿ ăć¾  Ăí   v¾ù   Ĉúý  ºÊí  I  

ćĀé ÷¾£ Ĉù ºþí  #) 

 ¹Ā· v½  ć¹¾å Ĉýwz¾é  ÿ  ûvĀ£wý  Ĉzwĉ¿½v Ĉúý  ºþþí. 

 ºý½¹wé yÅwþ¤ù  wz ¢ĊÞéĀù  I ¢ÅvĀ·½¹ ìúí  ºþþí. 

¾ă  ûwù¿  Ăí  ¡½ÿ¾Ñ  xw¬ĉv   Iºþí  ¿v  Üzwþù  Ĉ¤ĉwú³  IĈÎÎ¸£   ôùwÉ  

ûwÅwþÊývÿ½  ÿ  ûv½ÿwÊù   ÌÎ¸¤ù  w¤íI  ćwĄz  ć½wĉ¹Ā·   ¾òĉ¹ÿ  Üzwþù   

 Ĉ¤ĉwú³  ôùwÉ   Àív¾ù  Ĉ¤ÆĉÀĄz  Iûw¤Åÿ¹I  ¹v¾åv ā¹vĀýw· I ĂĉwÆúă  

wă  ÿ  ºþýwù ûj  ā¾Ąz  Ĉù  ºý¾z. ÃwÆ³v ćºþúÉ¿½v ÿ   Ç¾ĉ¼~  Ówêý   

¢{¨ù ÿ  Ĉæþù Ĉñºý¿ ¹Ā· .üĊ{ÉĀ· û¹Āz  ¢{Æý Ăz āºþĉj )¾ĊÅv  

Ă¤É¼ñ û¹Ā{ý  ÿ  ÀĊă¾~  ¿v  ćºĊùvwý . 

 óºúă ºþ¤Æă  ÿ  ½w¤å½  ÷vĀ£ wz ÷v¾¤³v wz  ûv¾òĉ¹  ºý½v¹ . 

Ćî{É  Ĉ¤ĉwú³ ÿ ĈæÕwÝ Ĉúî´ù   ºý½v¹. 

 ĈÝwú¤«v ć½ÿj xw£ ćwă ¢Ċå¾Ù 

  ćv¾z ¢Ċå¾Ù ÿ ĈĉwývĀ£ äö¤¸ù ÛĀý ĂÅ ā¿Ā³ üĉv ûv¿v¹¾~ Ăĉ¾Úý

  üĉÿwþÝ ¢´£ ûj ôùwí ćwþÞù ½¹ ĈÝwú¤«v ć½ÿj xw£ ÷ĀĄæù øĄå 

  ćwă ¢Ċå¾Ù Ić½wñ¿wÅ ćwă ¢Ċå¾Ù Ićv Ăözwêù ćwă ¢Ċå¾Ù

ā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ óĀ´£  )ºýv 

V  ćv Ăözwêù ćwă ¢Ċå¾Ù 

V  ć½wñ¿wÅ ćwă ¢Ċå¾Ù 

V  óĀ´£ ćwă ¢Ċå¾Ù 

 

 

 

 

 ćv Ăözwêù ćwă ¢Ċå¾Ù ¡wùvºévͼĈÊþívÿͼ  ÿͼ āºþþí x¼«ͼ v½

 Ĉù ûwÊý  ½ĀÕ Ăz Ăí Üzwþù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹v¾åv ĂýĀò¯ Ăí ºă¹

  ¾z Ă{öá ÿ ć½Āå ¡vºĉºĄ£ wz Ăözwêù Ăz ºþ¤Æă Ã¾¤Å¹ ½¹ øĊê¤Æù 

å ²ÖÅ ûºýv¹¾ñ¿wz IèĊ{Ö£ ¢Ê~ èÖþù )ºþ¤·v¹¾~ ûj  ¢ùĒÅ ĈöÞ

 ýv¾´z ¹vºĉÿ½ ìĉ ¿v Ä~ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz )¢Åv Ĉ 

 ¡wùvºév Ăz ć½wñ¿wÅ ćwă ¢Ċå¾Ùͼ ówÞåͼ  wĉͼ  ¡wùvºév

Ăýv¾ĊòÊĊ~ͼ Ĉù ā½wÉv  x½w¬£ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ÷¹¾ù Ăí ºþí

 Ĉù ½wí Ăz üöÊ¤ÊĊÞù øĊÚþ£ ÿ āºþĉj ¡v¾Ö· ĈþĊz ÈĊ~ IĂ¤É¼ñ(

Ĉù ¢ĉvºă Ĉ¬ĉ½º£ ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ć½wñ¿wÅ )ºý¾Ċñ ¹ĀÉ¾z ÿ  Øæ³ ćv

Ĉù ¢ùº· āºþĉj ¡v¾Ö· wz ĂĄ«vĀù ½¹ ÷¹¾ù āwå½ ĈöÞå ¢ĊÞÑÿ )ºþí 

Ăözwêù üĊz āºúÝ ¡ÿwæ£   ć½wñ¿wÅ ÿ 

  èÖþù wz Ăözwêù Ăí Ĉõw³ ½¹ )¢Åv ¾Ċñ½¹ ćwă ¢ĊõwÞå Ăþùv¹ ½¹

 ÿ ć¹¾{ăv½ Äýv¿j ôùwÉ ć½wñ¿wÅ I¹½v¹ ½wí ÿ ¾Å ¡ºù āw£Āí

  )¢Åv ¾£ ¡ºù ºþöz ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

 

 

 

 

 

 ¢Ċå¾Ù ́ £ ćwă óĀ Ĉ¤í½wÊù ćwă ¢Ċå¾Ù wĉ  ¹v¾åv ĈĉwývĀ£ ôùwÉ

 ¿v wă ìúí ÿ wă Ĉĉv½v¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćv¾zā¹¾¤Æñ ĂÍ¾Ý   ¾£

  ¹w¬ĉv ÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ºýÿ½ ½¹ ¢í¾É ćv¾z ĈÅwĊÅ ÿ ĈÝwú¤«v 

Ĉù ¹Ā{Ąz v½ ć¹¾å āwå½ øă Ăí Ĉĉwă ¹wĄý  ¡w{§ øă ÿ ºþÊ¸z

 )ºÊ¸z Ĉù iwê£½v āºþĉj ćwă ûv¾´z ½¹ v½ ĈÝwú¤«v 
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 5ćºþz Üú« 

xw£ ÷ĀĄæù  ć½ÿj āÿ¾ñ ë½¹ ½¹ v½ ćºĉº« ćwĄăwñºĉ¹ IĈÝwú¤«v

 ¢´£ ¾ĉ¼~ yĊÅj ćwăĈù ¹w¬ĉv Ã¾¤Åv  ½¹ ûwĄ« üĉv )ºþí

Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉútv¹ ¡v¾ĊĊâ£  ć½ÿj xw£ IĂ¬Ċ¤ý ½¹ )¹ĀÉ

å ìĉ ûvĀþÝ Ăz ĈÝwú¤«v¾  Ëw· ¢õw³ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăý IwĉĀ~ ºþĉj

 ĈÝwú¤«v ¹wĄý ìĉ ĈñÂĉÿ wĉ ÿ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹  ć½ÿj xw£ )¹ĀÉ 

ĂÖzv½ ÿ wĉĀ~ ÷ĀĄæù ìĉ wĄþ£ Ăý ĈÝwú¤«v ù ìĉ Ăîöz I¢Åv ćv ÷ĀĄæ

v ĈÅwĊÅ wêĊúÝ  )¢Å 

 

 

þù5Ü{ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǊŜǎŜŀǊŎƘƎŀǘŜΦƴŜǘκǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴκнорф

уфтмпψ²ƘŀǘψLǎψ{ƻŎƛŀƭψwŜǎƛƭƛŜƴŎŜψ[Ŝǎǎƻƴǎψ[ŜŀǊ

ƴŜŘψŀƴŘψ²ŀȅǎψCƻǊǿŀǊŘ 
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Ĉñºý¿ ćwþÞù(ªý½ ćwþÞù 

 ĈýwĊâÕ v¾ă¿ 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

 

 ¢Åv ü¤·wÅ ¾ăĀñ ÈĉĀ· ãºÍ ½¹ Ĉñºý¿ 

 ó¹ ½¹ ¢Åv ü¤·vºòý ÿ ü¤å½ ÿ¾å ĂöÞÉ 

 Ă°ýj  ºĄ£ v½ ¾ÍwÞù ûwÆývĉ º ù Ĉ ¹Ā«ÿ iĒ· ºþí ÿ ć  zĈ twþÞù Ĉ  

 ñºý¿ ¿v Ç½wîÉj ¢ĉwÑ½ ÿ ¡¼õ ÷ºÝ ÿ ĈñÀĊòýv Ĉz ûj Ă¬Ċ¤ý ÿ Ĉ

v)¢ÆĊñºý¿ ¿  ¿v ć½wĊÆz ûwÆýv Ĉñºý¿ ½¹ wă ĈýwùwÆzwýI   ¿v ĈÉwý

Î¤ù Ĉþùv ĂÖêý Ăz v½ ÿv ºývĀ¤z Ăí ¢Åv Ĉ¤ĉĀă ÿ wþÞù ûvºêå  )ºþí ô

 wþÞù  ñºý¿ ½¹Ĉ wz½ üăj ô¨ù ¢ÅÑÿ ÿ¢ĊÞ ývÿ½Ĉ  ù¹jĈ   ûĀ°úă

 üăj ¡v½»  J¢Åv    ¤éÿ Ĉ   ñºý¿ ½¹Ĉ  wþÞù I¹¾åĈĉ   IºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ  

  ÿv Ĉývÿ½ ÿ ć¹Ā«ÿ ¹wÞzvºþív¾~ā   ¾ñ ÿĉ ûvÀ  ¢Åv)   āºþă¹ ówÎ£v Ăêö³ 

vĉü ¬ý¿ Ċā¾ ~ wþÞù ûºùj wz wăĊºýĀ ù Ĉ ¹½Ā· )  Ăí Ĉ£đvĀÅ ¿v Ĉîĉ

 óvĀÅ  ºþÅ¾~ Ĉù ¹Ā· ¿v āºÉ øă ½wz ìĉ ćv¾z wĄýwÆýv ͼ  Ç¾·j 

¯ ĂíKĈͼ¢ÅvIĂí   Òå ¿vĊ¢ö  ¾£ºþùĉ ü   wĄõvĀÅć  ñºý¿Ċ¢Æ   )  ü¤åwĉ

 Ĉñºý¿ Ăz ºývĀ£ Ĉù IóvĀÅ üĉv ćv¾z yÅwþù Ĉ¸Åw~  )ºÊ¸{z wþÞù 

wþÞùć  ñºý¿ Ĉ ¹¾å ¿v ć ¹ ¹¾å Ăz ĉ¾òć  ýj ¿v ÿĈ  ýj ĂzĈ ¹ĉ¾ò â£ĊĊ ¾  

ùĈ  ºþí  ÿ¾ùv ć Î¸É Ĉ ¢ÅvJ   ñºý¿ ½¹ Ĉ ĉì  êÊÝ ¾æýĈ ÿ ¹Ā« 

 Èývºý¿¾å Ăz v½ ÿv Ăí ¹½v¹ĉ w  Äí¾ăĉ w ¯¾ăĊ À  ÿ ĂéĒÝ ¹½Āùć  

~Ċ ºýĀ ùĈ ºă¹  )¹ĀÉ Ĉù ÿv Ĉñºý¿ ćwþÞù èÊÝ üĉv ÿ  ñºý¿ ½¹ Ĉ  

¹ĉ ¾òćI ¹vºÞ¤Åvć z Ăí ºývĀ¤ òz ½wîz v½ ûjĊI¹¾  ñºý¿ ½¹Ĉ ¹ĉ ¾òć  

wÉĉ º   £v¾Õw· wĄþ£ Ĉ    óĀâÊù ¹Ā· Ăz v½ ÿv I¹½v¹ û¹¾í Øæ³ Ç¿½v Ăí

ùĈ  ¹¿wÅ   ÇĒ£ ÿ üÉÿ½ Ĉåºă ¢Åv üîúù ć¾òĉ¹ Ĉñºý¿ ½¹ ÿ

 )ºÉwz Ĉñºý¿ ćwþÞù Iãºă ûj Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾zv ¿vĉ ü   ¾ă ÿ½

Î¸É Ĉ wz ĉº  ów{ý¹ Ăzĉü¤åw  wþÞùĈĉ v¾zć  ñºý¿Ĉ  ºÉwz ¹Ā·)   

 

 

 

ê´£Ċ ¡wê ùvĊö Ĉ úÅvĊ¢  ówÅ ½¹-+,2úă ¢Åv ā¹v¹ ûwÉ IĆ   wz wù

wă½ÿwz ÿ ¡v¹wê¤Ýv Ăz Ă«Ā£ ć  {ă¼ù Ĉ   ½v¹ Ăíĉø    ÿĉ w    ÛĀý ÿ wă Çÿ½ 

z¾£Ċ¢  öâÉ ÛĀý ÿ Ĉ  ½v¹ ĂíĉIø  ùĈ ývĀ£Ċø v Ăzĉ ü ³ ½wĄ¯Ċ ĂÖ   wþÞù

~ ¢Å¹ Ċvº þíĊø   5¿v ºþ£½w{Ý Ăí 

¶  ü¤Év¹ èöÞ£ ÃwÆ³v 

¶  ãºă ü¤Év¹ 

¶ ññºý¿ ûw¤Åv¹ ü¤æ Ĉ 

¶   õwÞ£  Ĉ 

,)ă¹ Ç½ÿ¾~ v½ ü¤Év¹ èöÞ£ ÃwÆ³vĊø  ) 

ûwÆýv  ¹Ā«Āùć  Ýwú¤«vĈ  ùwòþă ÿ ¢ÅvĈ ý ĂíĊwă¿w ć  Ýwú¤«v Ĉ  

ù ©ÿv ĈñĊ I¹¾ ù¹j Ĉ v¾z ć þÞù Ôzvÿ½ Ĉ ½v¹ ¹ wz ĉ Iûv¾ò  ¢¸Å

ùĈ ºÉĀíúă )Ć  wùĉì ýĊ ¿w  úÝĊè  ½v¹ĉø úĄå w£ Ċāº ĀÊzĉ Iø  Ăz

úÅ½Ċ¢ ĀÉ Ă¤·wþÉĉ ø  ¹ ã¾Õ ¿v ÿĉûv¾ò  w£ ¹½ĀùĊĉ º z ½v¾éò Ċ¾ ĉø  )

v ½¹ ĉü  ºþúÉ¿½v ÃwÆ³v ¡½ĀÍć ăvĀ·Ċ ø úă )¢Év¹ Ć   ¾ă ½¹ wù

ÞéĀùĊ¤ Ĉ ù Ĉ ývĀ£Ċø ñ¹wÅ Ăz Ĉ Āê£ wzĉ ¢   R¡wÕw{£½v ÿ āw£Āí ¡wÚ´õ

í wzĊæĊ ¢  Ā´ý ÿ ¡wÅwÆ³v Iđwz ą  ¹ wz ¹½Ā·¾z ĉ ûv¾ò  â£ v½ĊĊ ¾  ăºzĊø  )

ñºý¿ ½¹ wù Ĉ  ĉì  ·¾¯Ć  Õw{£½v Ĉ  ¹ wz ĉ ûv¾ò  ´ù ½¹ ĊÔ   ñºý¿ ÿ ½wíĈ  

½v¹ĉø   Āé Ówêý ÿwþù Iwù R¡wÙÿ ÿ Üåĉä  ¹ Ăz û¹¾í ìúí ½¹ wùĉûv¾ò  

 )¢Åvĉ þÞĈ ½v¾é¾z Ăz ĂéĒÝ ć ¹ wz Ów{£½v ĉûv¾ò  ñ¹wùj ÿ Ĉ  āĀêõwz

v¾zć  ½wîúă ć   wĄýj wz    )ºÉwz Ĉñºý¿ ćv¾z ćºþúÉ¿½v ćwþÞù ºývĀ£ Ĉù

 ûvĀþÝ Ăz v½ ü¤Év¹ èöÞ£ ÃwÆ³v IĀõÀùĉ îĈ  ý ¿v Ċwă¿wć  ÅwÅv Ĉ  

ù ±¾Öù Ĉ   )ºþí 

- ) ½¹ v½ ¹Ā· ãvºăv ñºý¿ Ĉ þí ów{ý¹Ċø 

ü¤Év¹ v Iãºă ĉü v wù ½¹ v½ ÃwÆ³vĉ¹w¬ ù Ĉ Ăí ºþí   ĂÚ´õ ćv¾z

 Ă¤Év¹ Ăùwý¾z ¹Ā· ¢éÿ ûv½¼ñ ÿ ¢ĊõwÞå ćwă ĂþĊù¿ ÿ wă¿ÿ½ ÿ wă

  )øĊÉwz    ¹wê¤Ýv Ăz ĉ ÷Āõw    wă½wí ¿v wþÞùÿ ºþúåºă ć   úÊ¯¾Å wþÞù ¾~Ă 
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ùĈ ñĊ ¹¾ôîýv¾å ) ýwÆí ºÉ Ă«Ā¤ùĈ j Ăz ûwÊăwòý Ăíĉ āºþ  Āz  ÿ ¹

  Ĉù úĄù ½wíºþ¤ÅvĀ·Ĉ  ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv v½    Ăí ºþ¤Év¹ ºĊùv wĉ  ÇĀáj Ăz

 ù ¾£ ¢³v½ ºý¹¾ñ¿wz ûwÉ ā¹vĀýw· ÷¾ñĈ    Ä~ ¿v ºþ¤ÆývĀ£ćwă ªý½ 

j¾z ¹Ā·ĉºþ wz Ĉåvºăv ü¤Év¹ )wþÞù ¿wÅ ĂþĊù¿ Iñ½¹ ÿ ºĄÞ£Ċ ¾ ûºÉ  

 Ĉñºý¿ ½¹ ¢Åv ) 

.  ) ñºý¿ ûw¤Åv¹Ĉ  ¹Ā· þí Āñ¿wz v½Ċø  

¹ ¿v ĉāwñº ôîýv¾å  ñºý¿Ĉ ¹w«¾~ ā~Ċ® ú· ÿ Ĉ  ~ ¾ă ¢Ê~ I¢Åv Ċ®  

ýw¤Åv¹ Ĉ ýw¤Åv¹ )¹½v¹ ½v¾é Ĉ ý ĊĂú  ·¾z Ă¯ ¾ñv Ăí Ă¤ÉĀýĈ   ¿v

wĄ¤úÆéć ú´£ wù ¾z ûjĊ ô ù Ĉ¹ĀÉ  wĄý ½¹ wùvĉ¢ v ĉü  ¤Æă wù Ċø 

ÿv¿ wz Ăíĉ Ă   ¹ĉ º  v Ăz ¹Ā·ĉ ü  ù ôîÉ wĄ¤úÆé  Ĉă¹Ċ ø Ăúă )    ć wù    ½¹

 ñºý¿Ĉ v¾É ½w¤å¾ñĉ ÖĈ  ù Ĉ ĀÉĉø   ûj āºý½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ¹Ā· Ăí

{ý¹Āĉ Iø  zĊ½wú ćI  ï¾ù   ÀÝĉÀ ć  ĉ w  )ĈæÕwÝ ÿ Ĉõwù Ĉ¤ÆîÉ  ¹ ¿v ĉāwñº 

 ñºý¿ ÿv Ĉ õ wĄþ£ wùĊ¤Æ Ĉ wéÿ ¿v ĉÜ å¹wÎ£ Ĉ ýĊ¢ÆÎù ¾ă ½¹ )Ċ ¤{Ĉ  

wþÞù Ĉĉ  ù wù I¢Åv Ă¤æĄýĈ ývĀ£Ċø  ñºý¿ ûw¤Åv¹Ĉ   Çÿ½ wz v½ ¹Ā·

wăć ÿ äö¤¸ùĉv¾ ĉ È Ææ£ ÿĊ¾ þíĊø  ) 

ê´£Ċ ¡wê ù ûwÊý Ĉ  ýwù¿ ºă¹ Ĉ  ñºý¿ ûw¤Åv¹ Ăí Ĉ  v½ ûwù¹Ā·   wz

ù ¹Ā«ÿ¤¸Å ÿ ¡wêÊ Ĉ  wăć wÑ½ ÿ xĀ· Iûvÿv¾åĉĂývºþú¤   Āñ¿wz

ùĈ þíĊ Iø ù ûwÊý Üévÿ ½¹ Ĉ  ă¹Ċø z ĂíĂ ñºý¿ ûvÿv¾å ówú¤³v Ĉ  

 ÿ ¢Åv ½v¹wþÞù ûwùĉì ¤ýĊ¬ Ć êÖþù Ĉ  ýwù¿ ÿ )¢Év¹ ºăvĀ·Ĉ   Ăí

wÉĀ· wý ¡wéwæ£v ¹½Āù ½¹ĉºþ ć v¾z Ăíć  ù ¢Åv ā¹v¹ µ½ wùĈ  

ĀýĉÆĊøI  vĉü  v¾z v½ ûwîùvć  v¾å wùù øăĈ    ô³ ¾¤Ąz v½ wă ûj w£ ºþí

Éwz Ă¤Év¹ Èùv½j ÿ ā¹¾í ôÎå ÿĊø¼ z ) ĉ¾ĉø ýwĄ« ĂíĈ   ½¹ wù Ăí

ñºý¿ ûj Ĉ ù ĈþíĊø  wĄ«û ăwæù Ċø ¢Åwă ĂýwÊý ÿ ÿ ÿ½ ¾ăĉ¹vº  ć

 )¹½v¹ ¹Ā· ½¹ ćv Ă¤æĄý ÷wĊ~ÿ wþÞù   

 

 

 

 

/ ) õwÞ£ ów{ý¹ Ăz Ĉ ÉwzĊø 

đvÿ Ç¿½v Ăz¾¬£J  ¾Úý ¿v ĂùĒÝ ê£ºú´ùĈ  ¾æÞ«ćI  ûwÆývv¾z ć  

vĉĂîþ  wþÞùć  ñºý¿Ĉ wz Iºþí ë½¹ v½ ¹Ā· ĉº ÞéĀù ¿vĊ¢ w« ÿ ĉāwò   

 Ąõv ûĀýwé Ăí ºývºz ÿ ¹ĀÉ āwñj øõwÝ ½¹ Ç¹Ā·Ĉ I   ĂýĀò¯ v½ ûwÆýv

ù ±¾Öù Ĉ  wz ûwÆýv Iÿv ¹wê¤Ýv Ăz )ºþíĉ º  Ăúöí ºþýwù ºývºzvć ýĊ¢Æ 

½w£ xw¤í ½¹ Mwå¾Í Ăí ĉ¶ Êz ¾ć ă ÿ ºÉwz ā¹w¤åvĊ ®   Ăí ºÉw{ý ÷Àöù 

w«ĉ āwò · ¹Ā  v ½¹ v½ĉ ü v ½¹ È¤õw·¹ ¿v ÿ ºþí ë½¹ xw¤íĉ ü   xw¤í

Ąõv ûĀýwé Ăîöz JºÅ¾ zĈ   ù ûwÆýv ā½wz½¹ ĈĀñĉ ºv Ā£ 5ć    ½¹ Ăí ûwÆýv

 ¤Æă xw¤í ÔÅÿ Ĉ  Ă¤å¾ñ ½v¾évć !Ā£  ûwúă ĈÉ¿½v  ½v¹ v½ć  Ăí

 ¤Æă xw¤íĈ v ½¹ Àñ¾ă Ā£ )¹½v¹ ĉü ¤í Ixw ý Ôz½ ã¾³Ċ ¤ÆĈ I  Ăîöz

÷¹v¹ ½v¾é Ā£ ûÿ½¹ v½ ï½Àz ûwĄ«)  

½ĀÚþù  ĂùĒÝ¾æÞ« ć ñºý¿ û¹Āz ½v¹wþÞù ¿v Ĉ v ûwÆývĉ ü  Ăí ¢Åv

tÀ« ûwÆýv Ĉ  ê³ ôí ¿v Ċ ¢ê   v ÿ ¢Åv øõwÝĉ ü  ê³Ċ ¢ê    º{õwí ½¹ Mwå¾Í

¹wù ć ñºý¿ ÿ Ĉ v ĂõwÅºþ¯ ¹ÿº´ù ĉ ü ý¹Ċ w úý ĂÍĒ· Ĉ  Ăîöz J¹ĀÉ

 ûvĀþÝ Ăz ÿv ĉî Ĉ vÀ«v ¿v ć ÆzĊ½w úăvwzĊ¢ ¤Æă ûwĄ« Ĉ  ½¹ĉ ì  

 öí ðþăj Ĉ  Ăí Ă¤å¾ñ ½v¾é ¹Ā«ÿ ¿v wĄ¤ýv w£ ¿wáj ¿vÅĊ ¾  ÿ óĀêÞù

ºþúåºăć  þz )¢Åv ½v¹½Ā·¾zv¾zw ĉü    ÿv ¾Úý ¿v ć¹¾å ¾ă Ĉñºý¿  {É ĊĂ  

ĉì ÅĊ¾ ¾æÅ )¢Åv ¾æÅ ÿ ć é¹ ë½¹ wzĊ è ¤Æă ûwĄ« ¿v Ĉ   Ăz

 · āv¾úăĊ¾ ý ÿĊî Ĉ   )óvº¤Ýv ÿ 

 ĈõwÞ£ ¾ĊÆù ½¹ý IwÝ¹ ûºývĀ·Ċw ĉÈ  ¤³ ÿ Ă{év¾ù ÿ Ĉ ̄ĊwăÀć  Ăz

î¯Āí ¾ăwÙ Ĉ  wÉwú£ ºþýwùć  ĉì ¾þă ¾§vć  Ăz û¹v¹ ÇĀñ ÿ ĉì 

ÅĀùĊê Ĉ  ù Ĉ £wÅwÆ³v ºývĀ£ Ĉ  õwÞ¤ù ÿ ĂýwéĒ· Ĉ  ÿ ÜÑvĀ£ ¿v ½wÉ¾Å

þ£ÿ¾å ÿ Ĉ v¾z v½ĉ ûwú z ûwâù½v ĂzĊ¹½ÿw ) 

0 )  Ĉñºý¿ ćwĄ¬ý½ Ăz ĈÊ¸z wþÞù 

 ÿ û¹¾í ôú´£ ôzwé IĈñºý¿ ½¹ wþÞù ćwă¹¾í½wí üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ

)¢ÆĊñºý¿ ćwĄ¬ý½ Ăz ¢{Æý Ç¾òý ¾ĊĊâ£ wÆz Ă¯  ¹½¹ ½ ÿ  ªý 
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¾¤Ązĉü  úăv Ăí Ă°ýj ÿ ¢Åv ûwÆýv ¹Ā«ÿ Ç¿½v āwñ āĀö«Ċ¢  ÆzĊ ½w  

É ÿ ¢Åv ªý½ Ăz ¢{Æý ¹¾å Ç¾òý ¹½v¹Ċ āĀ vć v Ăí ĉü    Ăz v½ ªý½ 

¹ ù ÇÿĈ    ½¹ ; āwñj ªý½< ¹Ā«Āù wĄþ£ ûwÆýv ôîýv¾å ¾Úý Ăz )ºÊí

ùĊûw   úă wùv I¢Åv ¡v¹Ā«ĀùĊü  ¹Áv¾£ć  ¾¤Æz Iªý½ ć    ¹¾å Ăí ¢Åv

 ÿ Ă¤¸~ v½ ºzjĉ āº ù Ĉ )ºþí ¤éÿ ûwÆýv Ĉ ÞÑÿ wzĈ¤Ċ  ¼~wý xwþ¤«vĉ¾  

ù Ă«vĀù Ĉ    ÿ I¹ĀÉ ĉw   ¤ÉĀý¾Å wzĈ  â£ĊĊ¼~wý¾ĉ ¾    I¢Åÿ¾zÿ½ üĉv   ¢Í¾å

 v½ĉ Ă¤åw õwÝ Ăz Ăí ¢Åv Ĉ  ¾£ĉ ü ¾£ ã½Á Ăz ÿ wă Ç¿½vĉ ü wþÞù ć   

 ñºý¿ Ĉ  ĉ þÞ Ĉ  Êí ªý½Ċ ûº    ¢Å¹ ĉºzw  )  ¢{Æý ¾£ ĈõwÞ¤ù Ç¾ĉ¼~ ćv¾z

¤ĊÞévÿ Ăz Ĉăwòý Ĉñºý¿ ªý½ ÿ ¡ĒîÊù Ăz5øÉwz Ă¤Év¹ ªý½ ćwĄ 

 

,(ùĀúÝĊ ¢  ù ¾£ ûwÅj v½ ûj ôú´£ Iªý½Ĉ  ºþí ) ªý½    ¾Êz ¹vÀúă

¤Æă ôîÊù ÿ ªý½ I¹½¹ ½w¯¹ wù Ăúă ÿ ¢ÅvĊø   ªý½ ÛĀý Ôêå ÿ

wăĉ ûwú  I¢Åv ¡ÿwæ¤ù øă wz    I¹Ā· ¿v ¾£v¾å Ĉ´ÖÅ ½¹ øĊývĀ¤z Ĉ¤éÿ

  Ĉ~ Ĉíw· ā¾í üĉv ½¹ ªý½ ¢ĊùĀúÝ Ăz ÿ øĊþĊ{z v½ ûv¾òĉ¹ ćwĄ¬ý½

øĉ¾{z  ù ¾£ ¢³v½Ĉ ývĀ£Ċø wă Èõw¯ wzć  ñºý¿ Ĉ z ½wþíĊwĊĉø  ) 

 

-   (   ¼ zĉ¾ĉ ø    Ăíz ¿v ªý½ Ċü   úýĈ   öîÉ ¿v Ăîöz ¹ÿ½ Ĉ   öîÉ ĂzĈ  ¹ ĉ¾ò  

 ù ½¹Ĉ  jĉ º) ĉì 5ā¹wÅ ów¨ù Ĉýwù¿ ìĉ ½¹   ¿Āùj Èýv¹ ôîÊù

ù ½Ā{Ý Ăí ûw´¤ùv ¿v I¢Åv ûw´¤ùv Ĉ v¾z ½Āîþí Iºþí ĉÈ    Ăáºá¹ 

 ù ¾îå ÿ ¢ÅvĈ  ¾ñv ºþí½¹ ĀÉ óĀ{é ½Āîþí¾£ ¢¸{ÉĀ· I¹ ĉ ü  

 ûj ¿v ºÞz I¢Åv ûwÆýv    ûºýv½¼ñ  wăº³vÿ ĈÅ½¹ ć ü¤å¾ñ ÿ ë½ºù  

 ù ÿv ¾ú¤Æù ªý½ Ĉ ¹ĀÉ )  vĀă Ăzć v ĉ ü Î´¤õv ß½wå ĂíĊ öĈ I   v½ ÿv

 ù ºþú£¹wÞÅĈ    ½wÚ¤ýv ÿ ¹Àú¤Å¹ ÿ ½wí ªý½ Iówâ¤Év ¹½¹ Ä Å ÿ ºþí

v¾zć  ò¤ÆÊý¿wz ) )))ÿ Ĉ¤éÿĈ ¼ zĉ ¾ĉø  Ê¸z Iªý½ ĂíĈ útv¹ Ĉ   ¿v

 ñºý¿Ĉ    ¢Åwùúă ÿĊĂÊ  (    ï½Àzĉw    ì¯Āí(   ñºý¿ ½¹Ĉ    I¹½v¹ ¹Ā«ÿ

  wz ûºùj ½wþíù ¾£ ¢³v½ ûj Ĉ  v ½¹ )¹ĀÉĉ ü  ¯ Iªý½ I½ÿwz ĊÀ ć   ÿ ºtv¿ 

 

 

ú´£Ċ öĈ ýĊ I¢Æ  Ăîözĉ ì úă āv¾úăĊòÊ Ĉ  wz Ăí ¢Åvĉ º  v½ ûj

¼~ ĉ¢å¾ ñºý¿ Èăv¾úă ÿ Ĉ  )¹¾í 

. (  ) ªý½ Ăz û¹v¹ wþÞù v¾z ć  ăv¾úă Ĉ  ¾¤Ąz Iªý½ wz ¾¤Ązĉ ü  ÿ

¾£ºùj½wíĉ ü  û¹v¹ Iāv½ͼ wþÞùͼ   Iªý½ wz ĂĄ«vĀù ½¹ )¢Åv ûj Ăz

¾ñvøtv¹ ¿v¹¾ z ªý½ ¹Ā· ĂzĉIø  ù äÝwÒù ûwù ªý½Ĉ   ¾ñv wùv )¹ĀÉ

ÿ¾z ªý½ ¿v ¾£v¾åĉø wþÞù ÿĈĉ ăºz ûj ĂzĊIø  ù ¾£ ¢³v½Ĉ ývĀ£Ċ  wz ø

 ñºý¿ ûjĈ þíĊø ) ĉì òz ¾Úý ½¹ v½ ÿ¿v¾£Ċ¾ ĉº  ½¹ Ăíĉì   Iûj Ăæí

í ½¹ ÿ ¹½v¹ ½v¾é ûw£ ôîÊù ÿ ªý½ ¹ ĂæĉI¾ò wþÞùĈĉ   ā¹v¹ ûj Ăz Ăí

vĉºwþÞù ¿v ¾£ ïÀz ûw£ ªý½ ¾ñv )ĉûw¤ z xv¼Ý IºÉwzĊ¾¤Êć  ùĈ  

ÊíĊº  ù ôú´£ v½ ûj ÿĈ þíĊ º õÿĈ òþÅ wþÞù Ăæí ¾ñvĊü   IºÉwz ¾£

¾¤úí ¹½¹ ć  ½v¹ ĉº w« Ăz ÿ ć ăv¾úă ûj wz Iªý½ ôú´£ Ĉ ù Ĉ þíĊ º )   

ĉî Ĉ  wă¹¾í½wí ¿vć  ¹vĉûw  ýĊ À  úă Ċü  ¹ )¢Åvĉ ü  ù wă Ĉ    ºþÉĀív¾z ć  

éwæ£v ¾ă Ĉ  ñºý¿ ½¹Ĉ  ~Ċûvÿ¾ wþÞù IûwÉ Ĉĉ  ¾Þ£ĉä  )ºþþí 

½¹   üĊĉw~ y{Å Ĉñºý¿ û¹Āz ½v¹wþÞù IÜévÿ   ûºùj  ²ÖÅ   äÕvĀÝ    Ĉæþù

 ù Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ºþýwù Ĉ¹ĀÉ  Ăz Ē¤zv ¾Ö· Èăwí y{Å ÿ

zĊ½wúć wăć  ù Ĉývÿ½ Ĉ¹¹¾ñ)  ûwÆývwăĈĉ Ăí  ñºý¿ ½¹Ĉ   ¿v ¹Ā·

wþÞù ÿ ĂæÆöåĈĉ ~Ċÿ¾ ć  ù Ĉºþþí  ¾¤úí  ½w¯¹ ÅjĊ ywă ć  ³ÿ½Ĉ  

ùĈ ºýĀÉ  ) 

 

5Üzwþù 

ÿ Iôîýv¾åĉ ½Ā¤î¹Āý¾å ¢ÒĄý¾¤í¹ Ăú«¾£ )ćI Ąù Ċü ùĊ ýĒĈ  

$ -4,, # Ā¬¤Æ« ½¹ ûwÆýv )ć þÞùw ÿ Iôîýv¾å ĉ ½Ā¤î Ăú«¾£ )

  $ćÀĉ¾{£ ĈæÖÎù,.4/ wþÞù ćv¾z āºĊþÉwý ¹wĉ¾å #    Ăõwêù Ăz Ĉăwòýÿ

  )Ĉýwùv ø¨Ċù ¿v wþÞù ćv¾z āºĊþÉwý ¹wĉ¾å 
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 xv¾ÖÑv wzí Ă¯ wýÿ¾íKøĊþ 

 ûwĊæĉ¾É Ăzv¹ĀÅ 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

) Þú« ãºă āÿ¾ñĊ¢  ùĀúÝĈ( 

v ĂýĀò¯ ĉüú ýwúzĊø z ½wþí xv¾ÖÑv wz ûwùÀúă ÿ Ċwĉ Kø 

vĉ ü · wă¿ÿ½Ċ ö Ĉ ÿ Ăz Ē¤zv xv¾ÖÑv wăĉ Ãÿ¾   )ºý½v¹ v½ wýÿ¾í

{Õ Èþívÿ xv¾ÖÑvĊÞ Ĉ  v¾É Ăz ĉÔ ºĄ£ ÿ ¢¸Å ĉº  ùjĊÀ   wùv I¢Åv 

ºÉ ¾ñv ĉº   ýđĀÕ ÿĈ  āºÉ  v ªý½ ÿ ĉ ¹w¬   ñºý¿ IºþíĈ  ù ô¤¸ù v½ Ċ ºþî  )

ù xv¾ÖÑvĊ ºývĀ¤  ÿ½ć  ÅĊø¤Æ  v ĉþúĈ  §m£Ċ¾  æþù Ĉ    ûºz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹

z ¾zv¾z ½¹ v½Ċ ½wúĉ wĄ  ÞÒ£Ċä ºþí. 

 x¾ÖÒù   Íw¸Év )¢Åv Ĉ    I¾Ê¤þù xv¾ÖÑv óĒ¤·v ½w¯¹ ô{é ¿v Ăí

z xv¾ÖÑv óĒ¤·vĊ½wúć  ÅvĀÅÿ óĒ¤·v ÿĈ  ¾{«ć  v ½¹ºýv ā¹Āz ĉü  

¾Évĉ Ô  xv¾ÖÑv zĊ¾¤Ê ć ù Ăz¾¬£ v½Ĉ ºþþí. 

Éwý xv¾ÖÑv wz Ĉ z Ăz Ē¤zv ¿vĊ½wúć þí ¹½Ā·¾z ĂýĀò¯Ċ Kº 

, .  wĄ¤Å¹ĉûw¤  ĀÊz Mv½¾îù v½Ċĉºv ) ĉü ¾£¾§où ĉü v¾z Çÿ½ć  

~ĊòÊĊ¾ ć z ¿vĊ½wú ć ¢Åv. 

- . é¹ ¡wÝĒÕv ów{ý¹ Ăz Ċè  Éwz Ċº  v ÿ ĉ ü    ¾{¤Þù Üzwþù ¿v v½ ¡wÝĒÕv

 ýwĄ« ûwù¿wÅ ô¨ùĈ ÉvºĄz ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz wÅ ÿ ¢ĉwĄ¤ ć 

wĄăwòÊýv¹ć îÉÀ~ ÷ĀöÝ Ĉ òzĊ ¾ĉºù ) Ĉ ývĀ£ Ċº   ¿v v½ ¹Ā· ¡đvĀÅ

 ā½wúÉ wz ¢ùĒÅ ĂýwùwÅ,4+ Å¾ zĊºý Ă¤{õv )Ċ¿w ć ýĊ¢Æ 

zĊÈ ¿ÿ½ ¿v ć ĉì  ĉ w þí ì¯ v½ ½w{·v ½wzÿ¹Ċº ) 

. .  ¤Å½¹ ¿v ¡wÝĒÕv ÿ ½w{·v ¾Êý¿wz ¿v ô{éĈ ĀÉ üuúÖù ûj ĉº  )

¹wý ½w{·v ½wÊ¤ývåv¾Õv xv¾ÖÑv I¢Å½Ċûw  v½ ĂÞùw« ÿ wúÉ 

zĊõºĊ ô ¿ ĉ ¹w ùĊºþî. 

 

 

 

/ . ývºzĊº  vĉ ü õÿvĊ ü  ¾·j ÿĉ ü zĊ½wú ć ñvÿĊ ½v¹¾ ñ Ăúă ÿĊ ¾ ýĊ¢Æ  )

¾£ āºþÊí ĉü zĊ½wú ć ýĊÀ ýĊ¢ÆwÉ )ĉ º Ăí ºÉwz yõw« ývºzĊ º   ¾ă ¿v 

¾æý ºÍć  v ĂzĒ¤{ù Ăí ĉü  zĊ ½wúć  ùĊ IºýĀÊ   Ăí ¢Åv üîúù ¾æý ÿ¹

ăºz ¢Å¹ ¿v v½ ûwÊýw« )ºþ 

 ÒÞz üúÑ ½¹ Ĉ   ¿v  zĊ½wúĉ wĄ  º« ûvºþ¯ Ăí ć   úý Ă¤å¾ñ Ĉ    ï¾ù I¹ĀÉ

ùÿĊ¾ đwzĈĉ v¾z )ºý½v¹ć z ĂýđwÅ ów¨ùĊÈ  ¿vĉ ì ùĊöĊûĀ   ½¹ ¾æý

 ûwĄ« Ăz ù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûw« ôÅ Ăz Ē¤zv ¢öÝ Ĉ  ºþă¹. 

0 . v¾z ¾ñv ć   wÝ½ĉ¢  vĉ þúĈ   ýđĀÕ ¡wÝwÅĈ  ¤Æă óÀþù ½¹ Ċ Iº   ÞÅĈ  

þíĊº Éwz ówÞå Ăýw· ½¹Ċ º z ÿĊ ½wî ýwúýĊ º åwí ë¾´£ ) Ĉ 

Ă¤Év¹ ÉwzĊ º  ¤³ ÿ Ĉ þí Ç¿½ÿ Ăýw· ½¹Ċ º. 

1 . v¾zć ~ ÿ û¹¿ ÷ºéĊā¹w ÿ½ ć wă ûwîù Ăzć  ¡Āö·ĉw {ÕĊ ¢Þ  

ÿ¾zĉº ýđĀÕ ¡ºù v½ ¹Ā· ÿ Ĉ þîý Ä{³ Ăýw·½ ¹Ċ º. 

2 . åv¾Õv ÿ ûw¤Åÿ¹ wzĊûw þí ¢{´Í ¹Ā·Ċ º  ¹½Āù ½¹ ¢{´Í )

ýv¾òýĈ ù ìúí wúÉ ów³ ûºÉ ¾¤Ąz Ăz wă Ĉ  õÿ ºþíĈ ¢{´Í 

wăć  ÿ wýÿ¾í ½w{·v Ăz v½ ¹Ā·ĉÃÿ¾ þîý ¹ÿº´ù Ċ º. 

3 . ÞÅĈ  þíĊ º  ¹½vĀù ¾z ć   ÿ½ Ăíć   ½v¹ ó¾¤þí ûjĉ º  þí Àí¾ú£Ċ º  ¿v )

wă Çÿ½Ĉĉ v¾z MĒ{é Ăí ć  Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv Èăwí 

wúÉ þí ā¹wæ¤Åv ā¹Āz ¾§ĀùĊº v¾z )ć  wă Çÿ½ ów¨ùć ¿wÅ ÷v½j ć   v½

¾{z ½wí Ăz ĉºþí ÷¾ñ¾Å v½ ¹Ā· )ĊIº åĊøö  wÉwú£ þíĊ º 

ĉw  õwÞå ¾ăĊ¢   Ê¸{£¼õ Ĉ ù ÷v½j v½ wúÉ ĂíĊ ºþî. 

4 . ù ÃwÆ³v ¾ñvĊþî Ċº  ¿ ½wÊå ¢´£ ĉ¹wć  ¤Æă ĊIº   ĉw   wă½wí ÷w¬ývć  

v¾z ā¾ù¿ÿ½ć ìÉÀ ývÿ½ IìÉÀ~ wz IāºÉ ¢¸Å wúÉ ĉw   ÃwþÊývÿ½

þí ¡½ĀÊùĊº. 
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½¹ v¾ÉĉÔ  ýv¾´z ÿ Ã¾¤Åv ¾~Ĉ É ºþýwù ĊÛĀ ÿĉ Ãÿ¾  

þí Ă¯ wýÿ¾íĊKø 

 ûv¾´z ÿ Ã¾¤Åv 

¾¨ív ¤éÿ wùĈ ½vĀñwý ¥¹vĀ³ ÿ ¡wéwæ£v wzć Å ô¨ùĊ Iô  IĂõÀõ¿ĉw   ¿v

ÀÝ û¹v¹ ¢Å¹ ĉÀć  ù ÿ¾zÿ½ Ĉ   ĀÉĉJø  ĉ w  ÿ½ ó¾¤þí ÃwÆ³vć  v¾É ĉ Ô 

½vºýĉ ø   v¾z ÛwÑÿv ÿĉ ûwú  áĊ ôzwé¾  ~Ċ È  zĊ þ Ĉ  ù Ĉ   ĂĄ«vĀù ºþýwù J¹ĀÉ

ĉw  ñ ĂúăĊ¾ ć ÿĉÃÿ¾ ù Ã¾¤Åv ½w¯¹ Iwýÿ¾í Ĉ ĀÉĉ ø. 

Ã¾¤Åv  ăwñĈ ¤ýĊĂ¬ ĉì á ÿ øĄù çwæ£vĊ Þù¾ óĀú  ăwñ ÿ ¢ÅvĈ  

õ¹ Ăz øă Ċ ô wă½wÊå ûºÉ Ă¤Éw{ýv ć ~ ì¯Āí Ċ È ù Ĉ  jĉ º ¤éÿ )Ĉ  

ÃwÆ³v ùĊþîĊ ø v¾É ĉÔ v¾z ć á wùĊôzwé¾   Ăz ½¹wé IāºÉ ôú´£ 

ºùĉ¾ĉ ¢ ý ÛwÑÿvĊ¤ÆĊ ø ÿ½ ½wÊå ÿć Æz wùĊ ½w ¿ ĉ ¹w   üîúù I¢Åv

 ûv¾´z ½¹ ¢Åv ÉwzĊø. 

¾ăĉì  £ÿwæ¤ù ôîÉ Ăz wù ¿vĈ   Èþívÿ ½vĀñwý ¥¹vĀ³ ÿ Ã¾¤Åv Ăz

wÊýù û Ĉ ă¹Ċøăwñ )Ĉ  wă ĂýwÊýć  úÆ«Ĉ  wă¹½¹ I¹½¹¾Å ºþýwùć  

āºþív¾~ ýºzĈ I É½vĀñ ôîÊù ĈI  ò¤Æ· ÃwÆ³vĈ I   IwĄ¤Év Èăwí

zĈ  zvĀ·Ĉ ~Ċ È ù Ĉ j ĉ º  ăwñ ÿĈ wă ĂýwÊý ć ývÿ½ Ĉ ½w¤å½ ć   ºþýwù

ÿ Ã¾£ ÃwÆ³v Ixv¾ÖÑv ñºýwù½¹ ĈI ùvwýĊºć I ¤·¾íĈ  ĂíĀÉ ÿ

 IûºÉĉ w ù Ăz¾¬£ øÊ· Ĉ  ¹ĀÉ.Ă°ýj ù ìúí wù Ăz Ăí Ĉ   wz ºþí

z ½wþí ¢¸Å ¥¹vĀ³ ÿ wă Ã¾¤ÅvĊwĊĉIø  ͼ½ÿkzw£ćͼ  ù Ă¤æñ Ĉ    )¹ĀÉ

ͼ½ÿkzw£ćͼ v Ăz ĉü  þÞù Ĉ ýĊ¢Æ Ăí  ¢´£ §w£Ċ ¾ úý ½v¾é ¡ĒîÊù Ĉ  

ñĊ¾ĉø   úý ¢³v½wý ÿĈ   ĀÉĉIø  Þ£ ĂîözĊĊü   ùĈ    ¡ĒîÊù wz ½ĀÖ¯ ºþí

z ½wþíĊwĊĉ Iø þí ½¼ñ wĄýj ¿vĊø ¢ùĒÅ ÿ ûwúývÿ½ þí Øæ³ v½Ċø. 

 

 

 

 

 

 

 wzĉ wăº {ý ÿ wĉwăº  v¾É ½¹ ĉÔ   ûv¾´z ÿ Ã¾¤Åv¾~ 

  ÿ wă½w¤å½ ¾¨ív wĄÊþívÿ Ĉĉ  wĄýv¾´z ÿ ¥¹vĀ³ ÷wòþă ½¹ ¹v¾åv Ăíć  

áĊ¾  ù ûwÊý ¹Ā· ¿v ā¾Ú¤þùĈ  wă½w¤å½ Iºþă¹Ĉĉ {ÕĊ ÞĈ I¢Åv ̈

Ăz úăĊ ü õ¹Ċ ô  ûw£¹Ā· Ăzĉw ¹ ĉûv¾ò ÞÑ yÆ¯¾z ĊIä  ÿ ĀÅ¾£ ĉw  

áĊ{Õ¾ĊÞ Ĉ ýÀý û¹ĀzĊ º. 

 ÞéĀù ¿vĊ¢   wă Ĉĉ  ¿ v½ wúÉ Ã¾¤Åv Ăíĉ¹w  ùĊ ºþî  ½ÿ¹ ć  þíĊ ºv¾z ) ć  

þí ì¯ v½ ½w{·v ¾¤úí ów¨ùĊ º ½w{·v ûºývĀ· )ĉ ì ĉ w ½¹ ½wzÿ¹¨ 

¿ÿ½  ¾¤úí Ã¾¤Åvć v w£ ¹½v¹ĉĂîþ {z v½ ½w{·v ¿ÿ½ óĀÕ ÷wú£Ċþ Ċº  ĉw  

ĀþÊzĉ º. 

 wĄÞú« ¿v ć ½ÿ¹ Èþ£¾~ć þí Ċº.¨ 

ýv¾òý ¹½Āù ½¹Ċ wĄ ýÀz ã¾³ ûw¤£wÅwÆ³v ÿĊ º z ¿v ÿ Ċ ûw  ¢õw¬· wĄýj

ÊîýĊº z ā¿w«v )£wÅwÆ³v ¿ÿ¾ Ĉ ¾ñ ºþýwùĉ Ă Ăz v½ øÊ· ÿ¨ 

 ¹Ā· ¹ ÿĉûv¾ò ăºz Ċº. 

  wă¾îå ÿ wĄÅwÆ³v wzć òþ¬ý ¹Ā·Ċ Iº â£ ĊĊ¾  ĂÚ´õ ¾ă ½¹ wúÉ ów³

{ÕĊÞĈ v¾z ÿ ¢Åvć  ý ûj ôÎå ÿ ô³Ċ¿w  ¢Æă ûwù¿ Ăz. ̈

¼ zĉ¾ ĉº  ¯ ĂúăĊÀ   ý wúÉ ó¾¤þí ½¹Ċ¢ÆÞÅ )Ĉ  þí Ċº  ñºý¿ ÿ Ăùwý¾z Ĉ  

¹wÝ ć þí Øæ³ v½ ¹Ā·Ċ º ÿ½ ÿ ć  Ċ̄ wăÀ Ĉĉ  ½v¹ ó¾¤þí Ăíĉº¨ 

Àí¾ú£ þí ĊIº ÿ½ Ăýć  Ċ̄wăÀĈĉ ½vºý ó¾¤þí Ăí ĉº. 

 wă ¢ÝwÅĈĉ  wÒå ¿v ½ÿ¹ Ăz v½ć ¿w¬ùć ý½v¼òzĊ º wă½wí ÿĈĉ  Ăí

v¾zć ýw¬þòz Ăýv¿ÿ½ Ăùwý¾z ½¹ v½ ¢Åv È¸{ùv½j wúÉĊ ºv¾z ) ć¨ 

ów¨ù ýĊwĉÈ þí ĊIº ÅĀùĊ êĈ þí ÇĀñĊIº ývĀ¸z xw¤íĊIº ĉ w åĊ úöĈ  

½v¹ ¢Åÿ¹ Ăíĉ º {zĊþĊ º ÿ... 

 v¾É ½¹ĉ Ô  ýv¾´z Ĉ z ÿĊ I¡w{¨ úÎ£Ċø  úĄù Ĉ òýĊ ¾ĉ º â£ ÿĊĊ ¾   ï½Àz

 ñºý¿ ½¹ Ĉ v ¹Ā· ĉ ¹w¬ þîý Ċº.¨ 
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 åwí ā¿vºýv ĂzĈ  þí ¢³v¾¤ÅvĊIº  åwí ÿ xĀ· xvĀ·Ĉ   ù ìúíĈ    ºþí

 ¿wz v½ ¹Ā· ûvĀ£ Ăíĉzw Ĉ þíĊ º.¨ 

 þí Ç¿½ÿ Ċº ½vºý øÚþù Ç¿½ÿ ûwîùv ¾ñv )ĉ Iº z ë¾´£Ċ¾¤Êć  

Éwz Ă¤Év¹Ċ º z ôévº³ ÿĊ¢Æ ¹é ĊĂê  ~ ¿ÿ½ ½¹Ċā¹w ÿ½ ć þíĊ º.¨ 

 wĄÉÿ½ ¿v ć ¿wÆùv½jć þí ā¹wæ¤ÅvĊº wă Äæý Ã¾¤Åv ÜévĀù ½¹ )ć  

úÝĊè Êîz Ċº .¨ 

þîý ¢{´Í ºz ½w{·v ¹½Āù ½¹ ûwí¹Āí ½ĀÒ³ ½¹Ċ º.¨ 

 Ā¬£ ûÿºz ÿ½v¹ ÛĀý ¾ă ã¾Îù ¿vĉÀ  ½v¹¹Ā· ìÉÀ~ć  þí Ċº  ¹vĀù ¿v )

ĉw v¾z ôîõvć wă Ä³ xĀí¾Å ć  æþùĈ þîý ā¹wæ¤ÅvĊ º.¨ 

  ĀÍ ½¹£½ Ĉ ¹¾í ÃwÆ³v Ăí ĉº v¾zć  õvĀ¤ù ¿ÿ½ ºþ¯Ĉ  úýĈ ývĀ£ Ċº  

wă½wí ć ă¹ ÷w¬ýv v½ ā¾ù¿ÿ½Ċ º  ĉ w  v¾É ÿ wĄÆ³ ¾z ó¾¤þíĉ Ô¨ 

 ¹Ā· ½vºý ĉ Iº  ìÉÀ ývÿ½ I ìÉÀ~ Ăzĉ w þí ĂÞ«v¾ù ÃwþÊývÿ½ Ċº . 

ý ¡½ĀÍ½¹Ċ ¿w  wĄîúí Ăzć   îÉÀ~ĈI  îÉÀ ývÿ½ Ĉ    ÿĉ w  ÅwþÊývÿ½ ĈI   Ăz

Iwă āwòýwù½¹ I¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù zĊ wĄýw¤Å½wú ÿ¨ 

ĉw  ýwù½¹ Àí¾ù¾ă Ĉ þí ĂÞ«v¾ù ¢ÅwúÉ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăí Ċº. 

 

ÍĀ£ĊĂ  wăĈĉ  v¾zć v¾É ½¹ wĄúöÞùĉÔ   Ã¾¤Åv¾~ 

vĉü   æþù ÿ āºþþí ûv¾òý ½w{·v ¾Õw· Ăz wă¿ÿ½ Ĉ Éwý Ĉ   wýÿ¾í ¹ÿ½ÿ ¿v

· ów³ ûwù½ĀÊí ĂzĊ öĈ  xĀ· ûđwÆñ½Àz ô¨ù ûv¿ĀùkÊýv¹ ¿v 

ýĊ¢Æ  ÿ ûwÊýw¤Åÿ¹ IûwÉ¹Ā· ûv¾òý ÿĉ w ÿºõvĉûwÊþ   ºþ¤Æă. 

 ½¹  vĉ ü  v¾Éĉ Ô  õwî£ Ăz ¢{Æý Ċ ä  Å½¹Ĉ I  ½vÀñ¾z ć    ½ĀÒ³ ÿ ¡wýw´¤ùv

áÿĊxw  v¾É ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wzĉ Ô  ývÿ½Ĉ  ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ 

wĄă¹vĀýw· ć ½ Ăùwý¾z ûwýj ĉÀć þíĊº. 

w£  w£ ôévº³ ûwîùv º³ĉ îĈ ¤æăÿ¹õÿv èzwÖ£ ¢Í¾å üă» Ăí Ă ĊĂ 

v wzĉ ü ~ v½ çwæ£v Ċvº úí Ăz  $ºþí Ċ¢ í ÿĊæĊ¢  ÝÎ´£ ¹¾îöúĊ ö Ĉ 

ÿ ½wí wă Ă°z ÇĒ£ć Éwz Ă¤ÉvºýĊº. 

 

 

¾ñv  ¤Æă ¡wýw´¤ùv ôÎå ½¹ Ċ º  ¤ý ûv¾òý ûv¿Āùj Èýv¹ ÿĊĂ¬    Iºþ¤Æă

Āòz wĄýj Ăz Ċĉ º  ¤¸Å Ăí Ĉ   v¾Éĉ Ô  ù ×w´õ wă ā¾úý ½¹Ċ ĂÊ  ÿ ĉ w  Āòz Ċĉ º  

 ù ā¹v¹ ûv¾{«wă ¢Í¾åĈ ¹ĀÉ. 

 

Ăz   Āòz ûv¿Āùj Èýv¹ Ăúăĉ º  wă ĂýwÊý ¾ñv Ĉĉ    ûwÉ¹Ā· ½¹ Ã¾¤Åv ¿v

¹ĉºýº v ûĀ¯ )ºþÉw{ý ûv¾òýĉ ü ĒÝĉø ºz ½w{·v Ăz ¢{Æý ć 

Ăí ý¹ ½wþí ÿ ĂÉĀñ ¿vĊ w ù Ĉ {Õ ºýĀþÉĊ ÞĈ  ¢Åv. 

 

½¹ £½ĀÍĊĂî v¾z Ã¾¤Åv ¡ºÉ ć á wĄýj Ċ¾   ½w¯¹ ÿ ¹Āz ôú´£ ôzwé

ĒÝĉ úĈ ºÉ yöé È Õ 5ô¨ùĉ Iº  ¿v Ã¾£ Ißv¾æ¤Åv IówĄÅv 

zĊ½wúć z I ï¾ù ÿĊzvĀ¸Ĉ  ÿĉ w   IìÉÀ~ Ăz ºýºÉ wĄ¤Év Èăwí

ývÿ½ ìÉÀ ĉ w  ýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ¾ê¤Æù ûwÅwþÊývÿ½Ĉ ºþþí ĂÞ«v¾ù. 

wĄÉÿ½ć ¿wÆùv½j ć  ¾ú£ wă Ă°z wz v½ĉ ü þíĊºv¾É ½¹# )ĉÖ Ĉ   ô¨ù

 ü¤ÆÊýĉ w Êí¿v½¹ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹Ċûº òz ½v¾éĊ ºý¾ ºþ¯ ÿ Äæý  

úÝĊ è z ¿vĊþ Ĉ ùv½j Ăz ÿ ºþÊîzĈ v )ºþþí ©½w· ûwă¹ ¿v ĉ ü   v½ ½wí

zĊü 0  w£,+ Ýv Iºþăºz ÷w¬ýv ½wzwÒ ć  ¢ÆÅ v½ ¹Ā· ûºz  ÿ   wă½

ÞÅ ÿ ºþþí Ĉ úă ½¹ ºþþíĊ ü z¾¬£ Ăz ów³Ċ ¡w  ÿ ¢{¨ù ¡wéwæ£v ÿ ĉw  

ºþþí ¾îå ûwÉ¹Ā· xĀ· ¡v¾Õw·.( 

 

v¾zć ºõvÿ Ăz ûv¿Āùj Èýv¹ Ã¾¤Åv Èăwí ĉü  ĀòzĊĉ º   wă Ă°z Ăí

 ¾« ½¹ v½ĉûw tÀ«Ċ ¡w wéÿĉÜ Ē¤{ù ¹vºÞ£ ûĀ¯ ĉ ûw  ÿ ĉw  ÿ ï¾ù 

ùĊ¾ Éwý Ĉ z ¿vĊ½wú ć ºý ½v¾é wýÿ¾íwéÿ ½w{·v ûwîùv º³w£ Iºþă ĉÜ 

æþù Ĉ wă Ăùwý¾z Iºþþîý ów{ý¹ ûwí¹Āí½ĀÒ³ ½¹ v½ć   ā¾ù¿ÿ½ 

 ñ¹vĀýw· Ĉ    Ç¿Āùj ûwí¹Āí Ăz v½ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù āĀ´ý ÿ ºþþí Øæ³v½

ºþă¹. 
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v¾zć  vĉ þúĈ  ývÿ½Ĉ    wă¾¤ñ½Àz ÿ wă Ă°z Ăúă ¿v IÀâù ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ

ăvĀ¸zĊ º Āö£ IxvĀ· ÜéĀù Ăí ĉÀĉûĀ wzĀù ÿ ĉô þÉ ÿĊ ºû  ½w{·v 

v½ ºý½v¼òz ½wþí. 

 

ÇĀùv¾å þîý Ċº  ¾ă ÷w¬ýv wz Ăíĉì v ¿v ĉü  I¡wùvºévùĊývĀ¤Ċ º   ¿v

 ÿ Ã¾¤Åv ¡ºÉĉ w ýv¾òý Ĉ þí øí wăĊº. 

yÙvĀù Éwz ûw£¹Ā·Ċ º ¹ ¿v ÿĉûv¾ò  þí ¢{év¾ù øăĊ º. 

 

 ¡½ĀÍ½¹ ýĊ ¿w wĄîúí Ăzć  îÉÀ~Ĉ  îÉÀ ývÿ½ IĈ  ÿ ĉw  ÅwþÊývÿ½Ĉ I  

ùw« ¡wùº· Àív¾ù Ăz v½ ûv¿Āùj Èýv¹Iwă āwòýwù½¹ I¢ùĒÅ Ü   

zĊwĄýw¤Å½wú  ÿĉ w ýwù½¹ Àí¾ù¾ă Ĉ å¾Þù ¢ÅwúÉ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăí Ĉ  

þíĊº. 

 

5Ü{þù 

https://iums.ac.ir/content/98795 
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ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ 

 ć½wĊÕ ĂĊúÅ 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

  5Ăùºêù 

 ¿v Ĉîĉ èÊÝ ûw¬Ċă³v üĉ¾£ÀĊòýv  Ĉñºý¿ ½¹ wù Ăí ¢Åv Ĉ£wÅwÆ

 Ĉù Ăz¾¬£øĊþí .  v¿ yĊÅj ½wĊÆz èÊÝ ¢Åv üîúù ¡wéÿv Ĉăwñ

 )¹½v¼òz ¹¾å ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ£ºù ĈýđĀÕ ¾Ċ§w£ ÿ ºÉwz   üĉv IĂýwæÅw¤ù

 )ºÉwz Ĉ³ÿ½ Ăz¾Ñ ìĉ ôîÉ Ăz ºývĀ£ Ĉù Ĉăwñ ÃwÆ³v  Ĉýwù¿

  ¡v¾Ċ§w£ üĉv Ăí ĈæÕwÝI   ô³  āºÊý  ºýwúz Ĉéwz½¹ I   Ĉù āºþĉjĂz ºývĀ£ 

 Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ôîÉ    )¹ĀÉ ½wîÉj ĈêÊÝĂýĀòþĉv Ē{é    ºÉ Ĉù ½ĀÎ£

 Ăz¾Ñ ĂíĂz¾¬£ ĈêÊÝ ÿ ĈæÕwÝ ć I¢Åv Ĉñ¹¾Æåv ºþýwù ćv  ½¹

 ÿ ¢ÆĊý ĂýĀòþĉv Ăí ĂîĊ£½ĀÍ  ć½wúĊz äĊÍĀ£ Ĉývÿ½ ćwă   ô¨ù

Ĉñ¹¾Æåv  Ăz Ē¤{ù Ì¸É ¹¾å Ăz ¾Î´þù ćwă ĈñÂĉÿ ûwĊz ćv¾z

åwí ĈæÕwÝ Ĉ³ÿ½ Ăz¾Ñ  )¢ÆĊý Ĉ 

z¾Ñ ÷½ºþÅ  ²Ċ«¾£ ÷ÿvºù ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢Åv ôîÉ üĉv Ăz ĈêÊÝ Ă

Ĉù  )ºĊÉwz Ă¤Évºý Ów{£½v ĈÆí wz ÿ ºĊýwúz ûv¾òĉ¹ øÊ¯ ¿v ½ÿ¹ ºĊă¹

 Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ½w¯¹ Ì¸É ÈĊ~ ôîÊù ÿ ¹Ā· ¿v ĈêÊÝ ć āºùj 

þí ¢{´Í ĈÆí wz ûj ¿v ºÊí Ĉù ¢õw¬· ÿ ¢Åv āºþù¾É )º  Ăz

 āºĊêÝÃv½ ¹½w°ĉ½ ¾¤í¹$ ûvÿ½ìÉÀ~ #Ý Ăz¾Ñ ÷½ºþÅìĉ ĈêÊ 

ĈýđĀÕ ½wĊÆz ĂÚåw³ ¿v ĈþĊõwz óĒ¤·v  Ă¤É¼ñ ûj ½¹ Ăí ¢Åv 

  º³ w£ Ç¿ÿ¾ùv ćwă½w¤å½ ÿ ¡wÅwÆ³v I½wîåv ćÿ½ ¾z Ì¸É

 Ĉù ½wÚ¤ýv Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ ûj ¿v ÈĊz ć½wĊÆz  üĊþ°úă )¹ÿ½

Ĉù ¾òĉ¹ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÛvĀýv wz ºývĀ£  ºþýwù  Ôzvÿ½ ¿v xwþ¤«v 5 

¾Ċá ÃwÆ³v I¢Ċýw{ÎÝ IćºÞz ĂýwêÉwÝ  ÿ ¢Ċýw{ÎÝ Iû¹Āz ĈÞévÿ

 xvĀ· ¡đĒ¤·v  ))) ÿ  Ô{£¾ù  üĉv )ºÉwz Ĉù ÷½ºþÅ  ½ĀÕ Ăz ºývĀ£ 

 

 

 

 

  ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ Ăz ÿ ºă¹ Èăwí v½ ½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ćº«

¢ĊõwÞå  )ºþí ô¤¸ù v½ ĈöâÉ ÿ ĈăwòÊýv¹ IĈÝwú¤«v ćwă 

 ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ 

z āºþþí ¢³v½wý ½wĊÆz èÊÝ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v Ăz¾¬£ Ăí Ĉùwòþă  IºÉw

  ĈêÊÝ Ăz¾Ñ )øĊùwý Ĉù ĈêÊÝ Ăz¾Ñ v½ ûj ¢Åv Ĉývÿ½ ½wÊå ĈÝĀý

 Ĉù ¾¬þù ¡ºù ĈýđĀÕ ÿ ºĉºÉ ĈæÕwÝ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z Ăz Ăí  ¹ĀÉ

 Ĉù ô¤¸ù v½ ¹¾å ćv Ăå¾³ÿ ĈÝwú¤«v ¹¾îöúÝ ÿ ¢ĊæĊí ÿ ºþí

 Ĉù Èăwí v½ Ĉñºý¿ ¢Å¹ ¿v Ăz ¢{Æý èĊúÝ Èþívÿ üĉv )ºă¹

v½ èÊÝ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ºĉºĄ£ wĉ èÊÝ û¹v¹  ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ

 ̈ ù ĈútĒÝ wz Ăí Iºþùwý Ĉù  I¡v¾Õw· ½ÿ¾ù I¢Ċýw{ÎÝ IøÊ· 5ô

 Ăz¾Ñ ć½ÿj¹wĉ ¿v xwþ¤«v Iëwý¹½¹ ÿ ø³vÀù ½wîåv  IxvĀ· ½¹ óĒ¤·v

  )ºÉwz Ĉúý ûwÆîĉ ¹v¾åv Ăúă ½¹ øtĒÝ üĉv Ă¤{õv ))) ÿ ĈêÊÝ 

 ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ĈöÍv ĈñÂĉÿ 

 ¹vºĉÿ½ ÛĀéÿ ¿v ºÞz  ÷½ºþÅ üĉv ćwă ĂýwÊý   Ĉù ¿ÿ¾z ĈêÊÝ Ăz¾Ñ

z¾Ñ üĉv vº¤zv ¹¾å )ºþí  v¾ĉ¿ Iºþí Ĉù Ăz¾¬£ ëĀÉ ¡½ĀÍ Ăz v½ Ă

  ÃwÆ³v ÿ wăºĊùv Iwă ÿ¿½j I¡v½wÚ¤ýv ĈÉw~ÿ¾å ¦Ýwz ĈêÊÝ Ăz¾Ñ

  Ã¾£ I¢Ê³ÿ IĈþĊzºz Ä³ wz yöáv ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂÖzv½ ¿v ¹¾å ¢Ċþùv

  ¹v¾åv Ăí ¢Åv Ĉ£wÅwÆ³v ĂĊ{É MwêĊé¹ )¢Åv āv¾úă Ĉñºýwù½¹ ÿ

 Āéÿ ÷wòþăºþþí Ĉù Ăz¾¬£ ï¾ù ô¨ù v¿ yĊÅj ćwă¹vºĉÿ½ Û  üĉv )

  ĈÝĀý Ăz ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ăz¾¬£ ćºĉºÉ Ã¾¤Åv ¡½ĀÍ Ăz ÷½ºþÅ

 yĊÅj āÁvÿ ć¾Ċñ½wí Ăz ¢öÝ )¢Åv v¿ yĊÅj ¹vºĉÿ½ Ăí ¢Åv üĉv v¿

  Ĉývÿ½ IĈæÕwÝ ćwă Ĉ¤³v½wý Ăz Ăz¾Ñ ë½¹ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ¹¾å ÿ 

 Ĉù ½w¯¹ ćºĉºÉ ćÁĀõĀĉÀĊåÑ ÈĉvÀåv ºþýwù ¹ĀÉ  IªþÊ£ Iyöé ûwz¾

 IĈÉ½vĀñ Ĉ¤³v½wý IĈò¤å¾ñ¾ñ  )¿¾õ ÿ y£ ÿ ÛĀĄ£ ¢õw³ 
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 Ĉù ¾¬þù èÊÝ Ăz¾Ñ ÷ÿ½ºþÅ Ăz Ăí Ĉĉwă¹vºĉÿ½ Ĉù v½ ºýĀÉ  ûvĀ£

 5¹¾í ćºþz Ăê{Õ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ 

  ć½ĀÕ Ăz ºþ¤Æă ĈýwĄñwý ÿ ā¾Ú¤þù ¾Ċá ¡wéwæ£v 5ìĉ ÛĀý Ăz¾Ñ

 Ĉù ÃwÆ³v ¹¾å Ăí Āý Ăz¾Ñ )¢Åv āºÉ ¹vºĉÿ½ xĀöâù ºþí  5ÿ¹ Û

āºýĀÉ ½v¾î£ ÿ üùÀù Ĉ¤Ċăwù wă ¹vºĉÿ½    ¿v ¹¾å ¡v½wÚ¤ýv ÿ ºý½v¹ 

 ¢ýwĊ· wz ¹¾å Ē¨ù Ă¤Év¼ñ w~ ¾ĉ¿ ÷vºù Çv ĈêÊÝ ìĉ¾É ćĀÅ

 Ĉù Ă«vĀù ¹Ā· ĈêÊÝ ìĉ¾É ½¾îù ćwă  ĂÖzv½ ½¹ ûwþ°úă wùv ¹ĀÉ

 Ĉù Ĉéwz )ºýwù 

 ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ćwă ĂýwÊý 

  ĈêÊÝ Ăz¾Ñ Ăz¾¬£ ¿v ºÞz ¹¾å Èþívÿ üĊõÿv  ºĉºÉ ĈæÕwÝ Ĉò¤æÉj

 Ĉò¤æÉj üĉv Ăí ¢Åv  Èăwí IĈþĊòù¾É ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾£ ôùwÉ

  üĉv ¾z āÿĒÝ )¢Åv āÿºýv ÿ øÊ· Ićºùj½wí¹Ā· ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

  IĂ¬Ċñ¾Å IÇ¿¾õ IÛĀĄ£ ºþýwù ĈýwúÆ« ćwă Èþívÿ ¢Åv üîúù

  Ăz¾Ñ ¹vºĉÿ½ ¢Åv üîúù )ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý v½ ¿¾õ ÿ y£ IºĉºÉ äÞÑ

É Ăz Mv½¾îù ĈêÊÝ ć 5¹ĀÉ Ăz¾¬£ ÀĊý ¾ĉ¿ ćwă ôî 

 

× vĀ³ ÛĀú¬ù  Ăz¾Ñ ¹vºĉÿ½ ûĀùv¾Ċ~ ć½w{«v ÿ āºþþí ¹ĀÝ ¥¹

  ćwă ć¿v¹¾~ ówĊ· ÿ ½wîåv I ûwÊĉ¾~ ćwă xvĀ· IĈêÊÝ

  ºþýwù èÊÝ Ăz¾Ñ wz Ô{£¾ù ćv¿ yĊÅj ûw¬Ċă I ĂýĀñ ÃvĀÅÿ

  IÃ¾£ Ixv¾ÖÑv I÷wê¤ýv IyÒá ÿ øÊ· IĂÖ{á ÿ ¡¹wÆ³

 æÕwÝ ºĉºÉ ¡Ēú³ IĈñ¹¾Æåv IĈþĊzºz  Ĉýw¬Ċă Ĉ£w{§ Ĉz IĈ

òþă Ĉýw¬Ċă Ĉò¤æÉj  ô¨ù Ô{£¾ù ćwă ë¾´ù wz ĂĄ«vĀù ÷w

wă ðþăj ÿ ¡v¾Õw· ) 

×   ÿ ¡wí¾³ wz ĂĄ«vĀù ½¹ Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹ ĈîĉÀĊå ćwă Èþívÿ

  yöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv ôùwÉ Ăí èÊÝ Ăz¾Ñ wz Ô{£¾ù ¡v¾Õw·

  )¹ĀÊĊù ÛĀĄ£ ¢õw³ ÿ Ă¬Ċñ¾Å ĈúîÉ ĂĊ³wý ¹½¹ 

 

 

 

× zvÿ½ Ăz ¢{Æý ûºÉ üĊzºz  ¹¾å ¢Ċå¾Ù Èăwí āºþĉj ĈæÕwÝ Ô

 ûºÉ èÉwÝ ā½wzÿ¹ ¿v Ã¾£ wĉ ĂýwêÉwÝ ¡wÅwÆ³v Ăz¾¬£ ćv¾z 

×  ÈĉvÀåv   wĉ øtv¹ ¡½ĀÍ Ăz øÊ· wĉ Ĉýw¬Ċă Ĉò¤¸Ċòýv¾z

 ā½ÿ¹  øtĒÝ üĉv ) ¢Évºý ¹Ā«ÿ ÿv ½¹ MĒ{é Ăí I ¹¾å ½¹ ćv

  ÿ ¢Ċîõwù ÃwÆ³v IĈútv¹ Ðâz IxvĀ· ½¹ óĒ¤·v 5¿v ºþ£½w{Ý

 Ăz ÇĀñ I¾Æúă Øæ³ Ăz ¢{Æý û¹Āz ðý¿õwú¤³v ćw{é½  IĈ

 Ĉz Ixv¾ÖÑvøÊ· IÀí¾ú£ ½¹ óĒ¤·v Ić½v¾éI ìĉ¾´£  ć¾ĉ¼~

  ûĀùv¾Ċ~ ĈÞévÿ ¾Ċá Ä³ ü¤Év¹ Iº³ ¿v ÈĊz 

×   IĈõw³ ûwÊĉ¾~ IĈ¬ĊñI Ĉñ¹¿ ¢Ąz ô¨ù ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ¹vºĉÿ½

 )ĂÚåw³ ½¹ óĒ¤·v 

×   y³wÎ£ ÿ û¹¾í ¾ĊĊâ£ ćv¾z ĂýĀñ ÃvĀÅÿ ÿ āwñj¹Ā·wý ôĉwú£

  ĈêÊÝ ãºă ¹º¬ù ö£ ¢ú³vÀù ĈùĒí ºĉºĄ£ èĉ¾Õ ¿v  wĉ Ĉþæ

¢ýĀÊ· ) 

×   Ăí Ĉĉwă½wí ¹½Āù ½¹ āwþñ ÃwÆ³v Ĉò¤æÉj ć¾îå ÃvĀÅÿ

  wĉ ºăºý ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ĈêÊÝ ãºă w£ ¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv ºĉwz

 )¢Åv āºÉ ÿv û¹v¹ ¢Å¹ ¿v y«Āù Ĉĉwă½wí Ă¯ ÷w¬ýv Ăîþĉv 

  ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ā¾Õw· ć½wñºýwù 

 Ĉù Ăz¾¬£ v½ ĈêÊÝ Ăz¾Ñ Ăí ĈùwòþăĊþí  ¾ĊĊâ£ Àâù ¹¾îöúÝ º

Ĉù  v½ Ăz¾Ñ ć ā¾Õw· ÿ Ç¿v¹¾~ v½ ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ¹vºĉÿ½ Àâù )ºþí

 Ĉù ā¾Ċ·»  Ĉò¤¸Ċòýv¾z ÿ Ĉ¤³v½wý IĂz¾Ñ ÷wòþă MđĀúÞù )ºþí

  ûºz ÿ Àâù ½¹ üĊõwý½¹j ºþýwù ć¹vĀù ÿ ºĊþí Ĉù Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊz

 Ĉù ²É¾£ ¾¤ÊĊz ôîÉ ½¹ ¹vĀù üĉv )¹ĀÉ ā¾Õw· ć½wñºýwù ÿ ć¾Ċñ

 ½v¼ñ¾§v Àâù ĈĉwývĀ£ ÿ ºþ¤Æă   Èăwí û¹¾í ÇĀùv¾å ćv¾z v½

Ĉù Ĉù ć¾ĊñĀö« ëwý¹½¹ ¡v¾Õw· ã¼³¿v üĊþ°úă Iºþă¹  )ºþþí

 Ĉù ¢{§ ¡wĊtÀ« ÷wú£ wz v½ Ăz¾Ñ IÀâù Ĉúý ÿ ºþí Ăz¾Ñ üĉv ºăvĀ·

 )¹ĀÉ ½v¾î£ Mv¹º¬ù   ¡ºù ÿ ¡ºÉ Ăz ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷ÿ½ºþÅ ûvÀĊù 
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 )¹½v¹ Ĉò¤Æz Ăz¾Ñ ÛĀéÿ ÷wòþă ĂĊõÿv Ĉ¤³v½wý   ¾Ċá ½ĀÕ Ăz Àâù

v½v  ówê¤ýv ÿ wêz wz ûj Ów{£½v ûvÀĊù yÆ³¾z v½ ¡v¾Õw· ¢Ċúăv ć¹

 ôÆý Ăz wă ûÁ èåĀù  ½ºê¯ ¾ă )ºþí Ĉù ćºþz Ă«½¹ āºþĉj ćwă

yĊÅj ÿ ¾£ øĄù ć¹vºĉÿ½  ćÀâù Ĉò¤¸Ċòýv¾z I¹ĀÉ ćºþz Ă«½¹ ¾£ v¿

 Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ówú¤³v ÿ ºþí Ĉù ¹w¬ĉv ć¾¤ÊĊz  )ºă¹

í Ĉ£v¾Õw· ½¹ ¾¤úĄù wêz ćv¾z Ă   Ĉò¤¸Ċòýv¾z wz ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý

  )¹ĀÉ Ĉù ¡v¾Õw· ½v¾î£  y«Āù ÿ ā¹Āz āv¾úă ćÁĀõĀĉÀĊå ćđwz 

 ĈêÊÝ Ăz¾Ñ Ăz wă ¶Åw~  äö¤¸ù ÛvĀýv 

 ¶Åw~ ÃwÅv ¾z ¹v¾åv ÿ¹ Ăz ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ºþýwù ĈÅ¾¤Åv Ăz ûwÊĉwă

 5¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ăê{Õ 

ü   Ăí ¹½v¹ ówú¤³v ĉv )ºþÉwz v¾ñ ûÿ½¹ wă ûj  ºý½v¹ ôĉwú£ āÿ¾ñ ü

 ¶Åw~  )ºý½v¹ Ăòý ¹Ā· ½¹ ÿ ºăºý ¿ÿ¾z v½ Ã¾¤Åv Ăz Ĉývÿ½ ćwă

  )ºýĀÉ Ĉù ôĉº{£ ¢³v½wýÿ  x¾ÖÒù Iā¹¾Æåv ¹v¾åv Ăz Ă¬Ċ¤ý ½¹

  ¡ĒîÊùÿ ºþÉwz ć½Ā¬ý½ ûvÿ½ ºÞ¤Æù ¹v¾åv üĉv ¹½v¹ ówú¤³v

 wĉ Ĉ¤ĉwæí Ĉz  Ă¬Ċ¤ý v½ ¹Ā·  üîúù Ă¯¾ñ )ºþývºz ¹Ā· ¾ĊÎê£

 ûwĉv¾òýÿ½¹ ¢ÅvÚý Ăz Ĉ{ÎÝ ÿ ¢³v½wý  yöáv wùv IºþÅ¾z ¾

 wĄýj ĈýwÊĉ¾~   ćwÒÝv Ôêå ºĉwÉ Ăí ¢Åv ĈÍĀÎ· ¾ùv ìĉ

ºý¾{z Ĉ~ ûj Ăz ĈúĊúÍ ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw· ) 

ü   ÷ÿ¹ āÿ¾ñ  ¿v Ã¾¤Åv Ăz Èþívÿ ½¹ ¹v¾åv üĉv )ºþ¤Æă v¾ñ ûÿ¾z

 Ĉù ĂĊö¸£ v½ ¹Ā· Ĉýw¬Ċă ¾Úý  Èý¿¾Å ÿ øÊ· Ăz ÿ ºþþí

 Ĉù ûv¾òĉ¹ ĈýwÊĉ¾~ )ºý¿v¹¾~ ¾ùv ¹v¾åv üĉv  )¢ÆĊý ĈÍĀÎ·

 Ĉù ā¿w«v ûv¾òĉ¹ Ăz ÀĊý wĄýj  Ĉ~ ûwÊýºÉ ¢³v½wý Ăz w£ ºþă¹

 Ĉù ¢³v½wý ÀĊý v½ ûv¾òĉ¹ yöáv ÿ ºý¾{z  ¡ĒîÊù ½¹ )ºþþí

  ÜéĀ£¾~ yöáv wĄýj )ºþýv¹ Ĉù ¾Îêù v½ ûv¾òĉ¹ ¹Ā· ćv ĂÖzv½

  ¡wÅwÆ³v üĉv Ăí ĈýwÆí ¿v ÿ ºþă¹ Ĉù ¹Ā· Ăz v½ è³ Iºþ¤Æă

ĉ¹wý v½ wĄýjÊ· ºý¾Ċñ Ĉù āº )ºýĀÉ Ĉù üĊòú 

   

 

 

 ĈæÕwÝ ªý½ øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù ¿v¾zv 

ü  5øĊê¤Æù ¶Åw~    Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ ºþýwù ĈÅ¾¤Åv Ăz wă ¶Åw~ ¿v Ĉîĉ

  ½¹ ¹¾å Ăí ¢Åv Ĉ£wÅwÆ³v  øĊê¤Æù ¿v¾zv ÿ ¢·wþÉ ĈêÊÝ

  ÿ øĊê¤Æù Èþívÿ üĉv )¹½v¹ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v èÊÝ Ăz Èþívÿ

 øõwÅ yöáv IćºĊùvwý ÿ øÊ· ºþýwù ¾£  ¢Ąz IĈýv¾òý IĈ¤³v½wý

  ¾ùv üĉv )ºÉwz āºÉ ó¾¤þí ¡¹wÆ³ ÿ ªý½ Ić½ÿwzwý IĈñ¹¿

Ĉù  ĈêĊÅĀù I¾þă Iü¤ÉĀý Iûv¾òĉ¹ wz ºĉºÉ ¦´z yõwé ½¹ ºývĀ£

 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ç¿½ÿ Ĉ¤³ ÿ ) 

ü   ûºÉ ½wñ¿wÅ ÿ ½vÀzv ¢·wþÉ Ăîþĉv ¿v ÈĊz 5øĊê¤Æù ¾Ċá ¶Åw~

 ûÿ¾z I¹¾Ċñ¾z ½¹ v½ ¡wýw¬Ċă wzÉ v½ ¹¾å ¡wÅwÆ³v ćÀĉ½  ôùw

Ĉù Ăz Ü«v½ ¢{´Í ÿ ¢·wþÉ ćw« Ăz )¹ĀÉ  ÿ ćºĊùvwý Ăz¾Ñ

  wz Iûw£ ĂéĒÝ ¹½Āù ¹¾å ćĀÅ ¿v ûºÉ ¾Ċê´£ ¿v ĈÉwý øÊ·

 Ĉù ûwÊý ½w¤å½ ĈÅwÆ³v Ă¯ Ăí ºĊă¹   ów¨ù ćv¾z )ºĉ½v¹

  I¢ÆĊý øĄù øĉv¾z ĒÍv ¾îæ£ ¿¾Õ wz wĉ ÿ Ăýw· ôĉwÅÿ ü¤ÆîÉ

 Ĉù ½w¤å½v øõwÅ ÿ øĊê¤Æù ¿v¾zv ¢Åv üîúù )ºĊþí  Ăz ¡wÅwÆ³

  v½ ¹¾å Ĉñºý¿ øĊê¤Æù¾Ċá Ĉýw¬Ċă ĂĊö¸£ )¹ĀÉ ¾¬þù ć¹Ā{Ąz

 āºĊ°Ċ~ Ĉù ¾£ Ĉù ¦Ýwz ÿ ºþí  Ĉăwñj I ¹Ā· ćwăwÖ· ¿v Ăí ¹ĀÉ

  ÿ ¾£ āºý¿wÅ Çÿ½ Ăz v½ wĄýj ºývĀ¤ý ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤úí

  x¾¸ù āĀĊÉ Ăz vº¤zv ½¹ Ăí ĈýwÆí)ºþþí ć¾ĊòĊ~ ¾£ ºþúåºă

ù Ăêö³ ìĉ ½¹ ºþþí Ĉù ćÀĉ½ ûÿ¾Ċz  ćv¾z Ĉñºý¿ ¿v xĀĊÞ

 Ĉù ½v¾é ûwĊåv¾Õv ÿ ¹Ā· )ºý¾Ċñ 

  K¢Åv ½w¬þĄzwý ĈêÊÝ Ăz¾Ñ Ăz ¶Åw~ Ĉýwù¿ Ă¯ 

  Ĉýw¬Ċă ¶Åw~ wĉj Ăí ¹¾í üĊĊÞ£ ûvĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ôùwÝ ½wĄ¯ Ăz Ă«Ā£wz

KĂý wĉ ¢Åv ½w¬þĄz ĈêÊÝ Ăz¾Ñ Ăz 

,( Ĉ¤³v½wý ÿ ªý½ ûwù¿ ¡ºù- (   Ĉ¤³v½wý ÿ ªý½ ¡ºÉ. (   ûvÀĊù

 ÿ ªý½ ¾Ċ§w£ ¤³v½wý Ăå¾³ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ ĈÝwú¤«v ÿ ćv/ (   ¡v¾§v

 ¹¾å Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ÿ Ĉñºý¿ ¾z Ĉ¤³v½wý ÿ ªý½ x¾¸ù 
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 Ĉù Ă¤Æýv¹ x¾¸ù èÊÝ Ăz¾Ñ Ăz ¶Åw~ Ĉýwù¿  ïĀÅ üĉv Ăí ¹ĀÉ

  ûwù¿ ¡ºù üĊĊÞ£ Ăí ºþ¯¾ă )ºÉwz Ă¤Év¹ Ăùv¹v ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz

  üĉv )¢ÆĊý üîúù ¹v¾åv ½¹ ć½vĀñĀÅ ćv¾z Ì¸Êù  w£ ĂöuÆù  ćº³

 ¹½v¹ Ĉò¤Æz ĂÖzv½ ¡ºù óĀÕ ÿ ¹¾å Ăz  ) 

 Ĉúý Ă¤{õv¡ºù Ăz Ôêå ûvĀ£   ¡ºÉ ºĉwz Ăîöz I¹¾í Ă«Ā£ ć½vĀñĀÅ

  ½ÿ¾ù Ăz ûj ¡ºÉ w£ ¢Åv ÷¿đ ÿ ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ÀĊý ¹¾å ĈýwÊĉ¾~

  ĈÅwÆ³v ĂÖzv½ ÜÖé ¿v ºÞz wă Ã¾£ ¿v ĈÒÞz ºþ¯¾ă )ºzwĉ Èăwí

 Ixv¾ÖÑv ºĉºÉ øtĒÝ )¢Åv ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé IĈñ¹¾Æåv  øÊ· 

Ĉzÿ  Ĉ¤³v½wý ¾ñv )ºýÀĊù ĂúÖõ ¹¾å Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Ăz ¡ºÉ Ăz ĈzvĀ·

  óĒ¤·v ¹¾å ĈÝwú¤«v ÿ ĈöâÉ ¢ĊõwÞå ½¹ Ăí ºÉwz ºĉºÉ ćº³ Ăz

  ¹v¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù v½ ûj ºĉwz Ăí ¢Åv ôîÊù üĉv ºþí ¹½vÿ

 )ºzwĊý ¹Ā{Ąz ûwù¿ óĀÕ ½¹ ÿ ā¹Āz üùÀù óĒ¤·v ¾ñv MwÍĀÎ· 

 ćwă½wîăv½ Ĉĉwă½ ÷½ºþÅ ¿v ĈêÊÝ Ăz¾Ñ 

× z ºĊă¹ ûwù¿ ûw£¹Ā· Ă I wz ûºÉ Ă«vĀù Ăz¾Ñ  ¢Å½¹ ĈêÊÝ

  )¢Åv Ĉæö¤¸ù ô³v¾ù ćv½v¹ ûvÀĉÀÝ ï¾ù ïĀÅ ºþýwù

 Ĉù ûwù¿ ô³v¾ù üĉv ¿v ü¤É¼ñ  Ăz Ă«Ā£wz I ā½ÿ¹ óĀÕ )º{öÕ

 Ĉù ¹¾å ¡wĊ³ÿ½ ÿ ĂÖzv½ Ôĉv¾É  )ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ºývĀ£  v½ ûw£ºĊùv

  ÿ ºĊăºý ¢Å¹ ¿v    ¿v Ăí Ĉ¤·wþÉ Ăz Ă«Ā£ wz  ¡wĊ³ÿ½ ÿ Ôĉv¾É

ĉv ¿v ½¼ñ ćv¾z Ĉåwí ¢Í¾å ºĉ½v¹ ¹Ā·  ¹Ā· Ăz v½ Ăö³¾ù ü

 ºĊăºz ) 

× ºĉ¾ĉ¼ z v½ ĂÖzv½ ûºÉ ÷wú£  I úĄù¤  ûºùj ½wþí ćv¾z Ăö³¾ù üĉ¾ 

 wz Ăz¾Ñºĉ¾ĉ¼ z v½ ĂÖzv½ ûºÉ ÷wú£ Ăí ¢Åv üĉv ĈêÊÝ ) 

   ¹Āzwý v½ wúÉ I#ø·¿ ºþýwù$ ºĉv ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v Ă°ýj ćv¾z ć½vĀñĀÅ

Ăîöz Iºþí Ĉúý   ôú´£ ¡½ºé wúÉ )¹ĀÉ Ĉù ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ y«Āù

 ½v¹ û¹¾í ÿ üă» I±ÿ½ ¾Åw£¾Å ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹Āõj ûw¤ú·¿ ºĉ½v¼òý )ºĉ

  Ĉù )¹¿wÅ ûw£¹Āzwý ÿ ¹¾Ċòz v¾å v½ ûw£¹Ā«ÿ ÿ ºzwĉ Ç¾¤Æñ øÆ« 

 

 

  ¢ÆîÉ IĈæþù Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ÿ ¹Ā· Ăz ¢{Æý ć¾Ċò¤¸Å ûÿºz ºĊývĀ£

v üĉv ćv¾z ºĊþí ĈÞÅ ÿ ºĉ¾ĉ¼ z v½ ø·¿ ÿ  IºĊÉw{ý ¢³v½wý øá ÿ āÿºý

 øá ÿ āÿºýv üĉv Ăí v¾¯  ćwĉvÀù)ºþí Ĉúý ¹w¬ĉv ĈöîÊù ûw¤ĉv¾z

 ºĊzwĉ½¹ v½ ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý ªý½ ÿ ¹½¹ Ăz¾¬£ ) 

× ºĉ¿wÅ ÷v½j v½ ¹Ā· )    )ºĉ¾{z ½wí Ăz v½ ĈùÀĊ£Āþ Ċă¹Ā· ÿ üÊĊ¤ĉºù

üÊĊ¤ĉºù ÷wòþă ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù ) 

× ½ Ăí ºĉ¾ĉ¼ z v½ ¢êĊê³ üĉv  yĊÅj ¢Åv üîúù ĂýwêÉwÝ Ôzvÿ

 øă ¿v wĉ ºþþĊ{zºþÉw z I  ½wþí v½ û¹Āz ¾ĉ¼~wý yĊÅv ā½ĀÖÅv

 ¤³ ºĊÉwz ÀĊ¯ Ăúă ºĊývĀ£ Ĉúý ¾æý ìĉ ćv¾z wúÉ !ºĉ½v¼òzĈ  

  )ºĉ½v¹ È¤Åÿ¹ Ăúă ¿v ¾£ ÈĊz Ăí ĈÆí ćv¾z  yĊÅv ā½ĀÖÅv

  wúÉ )¹½v¹ ½v¾é ĈêÊÝ Ăz¾Ñ ÷½ºþÅ Ă¤Æă ½¹ yöáv ć¾ĉ¼~wý

5ºĊĉĀñ Ĉù ¹Ā· wz   üù ćv¾z çwæ£v üĉv ¢Åv üîúù ½ĀÖ¯

w{ý Kº¤æĊz  ¢{Æý KĂý Ăí v¾¯ wùv ;!º¤æĊz üù ćv¾z çwæ£v üĉv ºĉ

ºĊÉw{ý v¾ñ ówúí ûw¤ývÀĉÀÝ wĉ ¹Ā· Ăz ) 

× vºĊþí ĂĊö¸£ v½ ¹Ā· Ĉæþù ¡wÅwÆ³  I  üĉv ½¹ û¹¾í ć½Ā· ¹Ā·

 Ĉù Ôĉv¾É yĊÅj ºývĀ£  ćv¾z ć¹wĉ¿ ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ćwă

 ĈæÕwÝ ¹½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ Ì¸ÉzĂz¾Ñ ¿v ºÞ   Mw{õwá ĈêÊÝ

½Āă ²É¾£ ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ĉù ûºz ½¹ óÿÀĊ£½Āí ûĀù  I¹ĀÉ

 Ĉù äĊÞÑ v½ ûºz ĈÝwå¹ ø¤ÆĊÅ IûĀù½Āă üĉv ²É¾£ºþí  I

  ºĊÉwz āwñj Ăí ¢Åv üĉv ôîÊù üĉv ô³ ćv¾z ÷wñ üĊ¤Æ¸ý

¢Åv ĈÞĊ{Õ Ăí )  ¢ÆîÉ ¿v Ä~ ¾ñv  ¾ă ¾zv¾z ½¹ ĈêÊÝ

ĂöuÆù Ĉù øă Ăz Ĉî¯Āí ć¤îý üĉv Ăz )ºĉÀĉ½  Ăí ºĊþí ¾îå Ă

þívÿ ¿v Mđwú¤³v wúÉ ûºÉ ÃwÆ³  ¡mÊý Ĉĉvº« Ăz ûºz È

Ĉù  )ºĊÉwz Ĉ{ÎÝ ÿ ¢³v½wý ¾úÝ ûwĉw~ w£ Ăí ¢ÆĊý ½v¾é ÿ ¹¾Ċñ

  û¹¾í Ăĉ¾ñ )ºĊþí ½wîýv v½ ¹Ā· Ĉ¤³v½wý ÿ øá ºĊþîý ĈÞÅ Àñ¾ă

  ĂĊö¸£ Ăz I¡wÅwÆ³v ÿ ½wîåv ü¤ÉĀý ÿ Ĉ¤³v½wý ÷wòþă ½¹

 wz ûºùj ½wþí ÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v Ĉù ìúí ÛĀÑĀù  )ºþí 



 

32 
 

v 

 

 

 û¹¾í ó¹ ¹½¹ üĊþ°úă  ½¹ wĉ ĈúĊúÍ ćwþÉj wĉ ¢Åÿ¹ ìĉ wz

 Ĉù ½ÿwÊù wz ÛĀÑĀù ü¤Év¼ñ ûwĊù ºă¹ Èăwí v½ wúÉ āÿºýv ºývĀ£) 

×   ¢åwĉ½¹ Ă°ýj ÿ ºĊăvĀ· Ĉù ĂýwêÉwÝ ĂÖzv½ ¿v Ă°ýj üĊz ãwîÉ

  üĉv çwê´¤Åv ºĊþí Ĉù ÃwÆ³v )ºĉ¾ĉ¼ z Ăýwéw¤Êù v½ ºĊþí Ĉù

ĉ¾É Ăí ºĉ½v¹ v½  ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ûw¤ĉwă¿wĊý Iûw¤ĊêÊÝ ì

j¾z  øõwÝ ½¹ )ºþí Ĉù ûw£ºĊùvwý ÿv Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºþí ā¹½ÿ

  yöáv Ĉñºý¿ )øĊývºz ćÀĊ¯ è´¤Æù v½ ¹Ā· ºĉw{ý I¢ĊÞévÿ

 üĉÀòĉw« ćºĊùvwý ºĉ½v¼òz )¢Åv Ăýđ¹wÝwý  Ăz ¢{Æý øÊ·

 ºĊþí ć½vĀñĀÅ ûvºêå üĉv ćv¾z ÿ ¹ĀÉ ûw¤ĊêÊÝ ìĉ¾É. 

 ÷wê¤ýv ½wîåv wzºĊþí Ăözwêù ĂýwĉĀ« I  ĈêÊÝ ¢ÆîÉ ¿v Ä~

ú¤³v wúÉ yöé ½¹ Ăí ¹½v¹ ów  ÃwÆ³v ¾æþ£ üĉÀòĉw« èÊÝ  

¹ĀÉ )Ăz   ã¾Õ Ăz ¢{Æý ć¹wĉ¿ ¢{´ù ÿ èÊÝ ¾ñv ËĀÎ·

Ă¤Év¹ ôzwêù  ¡¾æý ÿ øÊ· ºĊăºý ā¿w«v Ôĉv¾É üĉv ½¹ )ºĉv

  ā¿w«v ºĉw{ý )¹ĀÉ wúÉ ½¹ ĂýwĉĀ« ÷wê¤ýv ½w¤å½ ÿ ½wîåv Ăz ôĉº{£

éwæ£v ºĊă¹  ºĊþí ĈÞÅ )ºĊ¤ÆĊý Ăí ¹¿wÆz ĈÆí wúÉ ¿v ½vĀñwý ¡w

¾ú£ ¢{¨ù ½wîåv ćÿ½ ¾z ÿ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¢{¨ù ćwă½wí  Ă¤Év¹ Àí

ºĊÉwz)  ºýÿvº· Ăz v½ ûw¤ĊêÊÝ Ăz¾Ñ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù

 ºĊþí ¹wú¤Ýv ÿv Ăz ÿ ºĉ½w Æz )  ¾ă ½¹ ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz

 ºĉ½vºý Ăí Ĉùwòþă Ă¯ ÿ ºĉ½v¹ ¹½¹ Ăí Ĉùwòþă Ă¯ IĈ¤õw³  I

 ¢ÅwúÉ wz ĂÊĊúă vº· ) 

× ºĊþîý ć½ÿ¹ ûv¾òĉ¹ ¿v I  ÿ ûwò¤Æz Iûw¤Åÿ¹ wz v½ ¹Ā· Ów{£½v

Ċþí Øæ³ ûwĉwþÉj  )ºýĀÉ āwñj wúÉ ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ºĊă¹ ā¿w«v ÿ º

 ºĊþí ĈÝwú¤«v ćwĄ¤ĊõwÞå ¾Ċñ½¹ v½ ¹Ā· ºĊývĀ£ Ĉù üĊþ°úă ) 

×  ¹ĀÉ wă½ Ă¤É¼ñ ¹½¹ ºĉ½v¼òz  I  Ăz¾Ñ )ºĊþí Ĉñºý¿ ów³ ûwù¿ ½¹

Ąù Ăz ĈêÊÝÿ ów³ IĂ¤É¼ñ Ĉñºý¿ ¹vºĉÿ½ üĉ¾¤ú  ûw£ āºþĉj

v¾é IĂ¤É¼ñ ĈþÞĉ IÇ¹Ā· ćw« ½¹ ºĉwz Ăz¾Ñ )¹ĀÉ Ĉù ôĉº{£  ½

 ¹¾Ċñ ) 

 

 

×   wz )ºÉwz ¢¸Å Ăí ½ºê¯ ¾ă IºĊÉwz ów´ÉĀ· ºĊþí ĈÞÅ

  ¾ĊĊâ£ ºĊývĀ£ Ĉúý Ăí ĈĉwăÀĊ¯ Ăz ¢{Æý Ĉ¤¸zºz ÃwÆ³v

  ćv¾z Ăí ĈúÅ ÿ Ĉæþù ½wîåv )ºĊþîý äö£ v½ ûw¤Ċñºý¿ IºĊă¹

 ¹wÉ  ºĊÉĀîz ÿ ºĊþí ½ÿ¹ ¹Ā· ¿v v½ ºý¾Òù û¹Āz   üĉv ½w¤å¾ñ

  Ăz ¢{¨ù ½wîåv Ôêå w£ ºĊþí ¢ĉĀê£ v½ ¹Ā· ĂĊ³ÿ½ )ºĉĀÊý ½wîåv

  )ºþí ½ĀÖ· ûw¤þă» 
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 ¹Ā·wz ¢êæÉ 

 ć½wĉ ā¾ă¿ 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ ûvÿ½   

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉæö¤¸ù ćwĄăv½ ĈÎ¸É ćwĄ¤ĊêåĀù Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z  

 Fü¤ÊĉĀ· wz ¢êæÉE Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ºĉº« ¡wêĊê´£   Ĉù

  Ĉîĉ ºývĀ£  ¿văv½  ćwĄ    ĈÎ¸É ¢å¾ÊĊ~ ÿ ¢ĊêåĀù Ăz ûºĊÅ½ ºÉwz  ) 

IÈĉĀ· xv¾ÖÑvI Ĉñ¹¾Æåv  ć¾¤úí ¢ÆîÉ ¿v Ã¾£ ÿ Ăz¾¬£ v½

 ºþþí Ĉù  ) 

ćwĉvÀù ¢êæÉ wz ü¤ÊĉĀ· 

Ăz ½ĀÕ IĈöí ¢êæÉ wz ü¤ÊĉĀ· ÷Àö¤Æù ÌĊ¸Ê£ ¡ÿwæ£ üĊz  

xw¸¤ývE  Fºz ÿ Ì¸ÉE  ćºz  Fû¹Āz  )¢Åv  Ĉùwòþă  Ăí ¢êæÉ wz  

¹Ā· v½ üĉ¾ú£ Ĉù  IºĊþí Ĉù ºĊúĄå Ăí øĊúÎ£ ć¾Ċñ ćwă ºz Ăz 

½ĀÕ  ½wí¹Ā·  wúÉ v½ Ăz  ìĉ Ì¸É ºz ôĉº{£ Ĉúý )ºþí IÏĀÝ½¹  

Ĉù ºĊúĄå Ăí  Ç¿½v  wúÉ  Ĉz  ºĊé ÿ Ó¾É  )¢Åv   

 ¡wêĊê´£  Ów{£½v ¢{¨ù  üĊz ¢êæÉ wz  ü¤ÊĉĀ· ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ûvÿ½ v½  

ûwÊý  ā¹v¹ )¢Åv Üévÿ½¹  Ĉýwz¾Ąù wz  ¹Ā·  ÃwÆ³v ćºþúÉ¿½v  v½ Ăz  

¹Ā«ÿ  Ĉù  ¹½ÿj   wùv  Ăý  Ăz  ôîÉ   Ĉò¤æĊÉ¹Ā·.    āÿĒÝ  ¾z  Iüĉv  ć¹v¾åv  

Ăí wz  ¹Ā· ûwz¾Ąù  ºþ¤Æă  ÀĊý ćv½v¹  ćwăºýĀĊ~  IĈÝwú¤«v  ÇĀă  

 Ĉýw¬Ċă ¾£đwz ÿ ¢ĉwÑ½ Ĉöí ¾¤ÊĊzć ¿v Ĉñºý¿ v½ Ăz¾¬£  Ĉù(

ºþþí wĄýj) üĊþ°úă  Æõ¹ûw{Ċ¤Ê~I¾£¿Āóºúăÿ¾£þ¤Æă¾£ )ºüĊúă½¹(

Iów³  ¡wêĊê´£  ûwÊý  ĈùĂíºă¹ ¹v¾åv ûwz¾Ąù wz  

IÈĉĀ· xv¾ÖÑvI Ĉñ¹¾Æåv  ÿ  Ã¾£  ¿v  ¢ÆîÉ  ć¾¤úí  v½ Ăz¾¬£ 

Ĉù  ºþþí)   

z ¢êæÉ ÜývĀù¹Ā·w   

-̸   ½¹ Ăîĉ¹v¾åv )ºĉv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ăí ĈÉ½ÿ¾~ ÿ ¢Ċz¾£ āĀ´ý

  ÿ ¹wê¤ýv ¹½Āù ½wĊÆz üĉºõvÿ ã¾Õ ¿v ¹Ā· Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ 

 

 

  ½v¾é Èý¿¾Å )ºþ¤ÆĊý èæÊù I¹Ā· wz ĂÖzv½ ½¹ đwú¤³v ºýv Ă¤å¾ñ 

-̹   Ăz ÓĀz¾ù ć wă yÆ¯¾zÿ ½wîåv wz ¹Ā· Ĉò¤¸Ċùj

¹v¾åv ĂîĊýwù¿ )¡wĊz¾¬£  yî£¾ù v½ Ĉăw{¤Év  ýĀÉ Ĉù  º

  v½ ¹Ā· ÿ ā¹¾í ½v¾î£ v½ ¹Ā· āw{¤Év ¹Ā· üă» ½¹ ÷vºù

  Üýwù  ½wîåv wz ûºÉ ÿ¾zÿ½ āĀĊÉ üĉv ÿ  ºþþí Ĉù Èý¿¾Å

ĂýwêæÊù ĂÖzv½ ìĉ Ĉù  ¹Ā· wz )¹¹¾ñ 

-̺   ĂýwþĊz Üévÿ ¾Ċá ¡v½wÚ¤ýv Ăîĉ¹v¾åv )xĀöÖùwý Ĉĉv¾ñ ówúí

  ºþÉwz üĉ¾¤Ąz wă ĂþĊù¿ Ăúă ½¹ ºþăvĀ¸Ċù ÿ ºý½v¹ ¹Ā· ¿v

 Ăz Ă°ýwþ¯ ÿ  v½ ¹Ā· ½wĊÆz ºþÅ¾ý ¹Ā· āvĀ¸õ¹ ¢ĊÞéĀù

  ºývĀ¤Ċù xĀöÖùwý Ĉĉv¾ñ ówúí üĉv¾zwþz)ºþþí Ĉù Èý¿¾Å

 )ºÉwz ¹Ā·wz ¢êæÉ ÜývĀù ¿v Ĉîĉ 

  ĈöÍv ćwă Ăæõoù ¹Ā·wz ¢êæÉ 

  ¿v ¢{´Í Ĉ¤éÿ ¢êæÉ    ¹Ā«ÿ ĈöÍv Ăæõoù üĉºþ¯ I¹ĀÉ Ĉù ¹Ā· wz

õoù ¾z ć½ÿ¾ù w¬þĉv ½¹ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¢ĊêåĀù ćv¾z Ăí ¹½v¹ Ăæ

¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ü¤ÊĉĀ·wz ¢êæÉ ĈöÍv ćwă.   

Ç¾ĉ¼~ 

  wĄýj ¿v Ĉõÿ ºĉ½v¹ Ăí ĈÖĉv¾Éÿ ¹Ā· ¿v Ĉĉwă Ă{þ« ûj Ç¾ĉ¼~

  ºĊþí Ĉúý ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v  ¹Ā· wz ¢êæÉ øĄù ćwă Ăæõoù ¿v Ĉîĉ

 Ăz ºĊývĀ¤Ċù ºĉ¾ĉ¼~ Ĉù ºĊ¤Æă Ăí ĂýĀòýwúă v½ ¹Ā· Ĉ¤éÿ )¢Åv 

  Ĉ¤³v½Ăí Ĉ£wăw{¤Év ¿v ¯ ½¹ ¾¤úíÿ ºĉ½¼òz ºĊþí Ĉù  ĈÞévĀù üĊþ

 )ºĊþí Ĉù Èý¿¾Å v½ ¹Ā· 

 Ĉăwñj üă» 

  ćwă Ăæõoù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ¢êæÉ )¢Åv FĈăwñj üă»E ¹Ā·wz   ½¹

  v½ Ĉæþù ½wîåv ÿ ÃwÆ³v Ăí ûwù¿ ¾ă ºĊývĀ£ Ĉù wúÉ Ĉăwñj üă»

  ûw£¹Ā· Ăz ÿ ā¹¾í āºăwÊù ¡ÿwÒé ûÿºz v½ wĄýj ºĊþí Ĉù Ăz¾¬£

 ½¹ ĂýĀòþĉv ÿ ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ wĄýj Ăí ºĊăºz è³  Ăz ĈÖĉv¾É üĊþ¯ 

 

https://danabrain.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d9%81%d8%b1%d8%a7%da%af%db%8c%d8%b1-gad/
https://danabrain.ir/%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%81%db%8c%d8%af%d8%a8%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b5%d8%a8%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1/
https://danabrain.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d9%81%d8%b1%d8%a7%da%af%db%8c%d8%b1-gad/
https://danabrain.ir/%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%81%db%8c%d8%af%d8%a8%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b5%d8%a8%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1/
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  xwþ¤«vÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³vÿ ½wîåv üĉv  wz ¹wĉ¿ Ĉþă» ć¾Ċñ½¹ ćw«

 ¾¤Ąz ºĊývĀ£ Ĉù wĄýj ¿v )ºĊÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹¾îöúÝ üĉ 

 

 ¹Ā· wz ¢êæÉ ćv¾z ĈöúÝ ćwă½wîăv½ 

V   ½¹ ºĊþí ĈÞÅ )ºĉ¾ĉ¼ z ºĊ¤Æă Ăí ĂýĀòýwúă v½ ûw£¹Ā·

  Iºĉwz ¡wúöí û¹¾z ½wîz ćw« Ăz ¹Ā· Ĉýÿ½¹ ćwă ïĀõwĉ¹

ĉw{ý ćv Iv¾¯ Iº   ½wîz ć¾{· ¡Ēú« ćvÿ IÇwí

  Çwîĉv I÷½v¹ xv¾ÖÑv v¾¯ üù ü¤æñ ćw« Ăz $$āºþýwù)ºĉ¾{z

  üù I÷½v¹ xv¾ÖÑv ûđv üù$$ 5ºĉĀòz I÷¹Āz ā¹¾îý āw{¤Év

 ##÷¹¾í āw{¤Év 

V   ¡wýwîùv ÿ ûvĀ£ wz ðþăwúăÿ èzwÖù ºĉwz v½ ¹Ā· ¡v½wÚ¤ýv

 )ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ¹Ā· 

V Æĉwêù ûv¾òĉ¹ wz v½ ûw£¹Ā· )ºĊþîý Ă 

V   ĈÞÅ ûw¤ĉwă½wí ć Ă¬Ċ¤ý Ăz û¹v¹ ¢Ċúăvÿ Ă«Ā£ ćw« Ăz

ă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ă°ýj ºþĉj¾å Ăz ºĊþí )ºĊăºz ¢Ċúăv ºĊ 

V   ¡ÿwÒé ûÿºz v¾ýjÿ ºĊÉwz ÃwÆ³ ¹Ā· Ĉýÿ½¹ ªý½ Ăz ¢{Æý

  ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz wþz Ăí ºĊăºz è³ ûw£¹Ā· Ăz)ºĊþí āºăwÊù

 )ºĊþí Ăz¾¬£ v½ Ĉæþù ½wîåv wĉ ÃwÆ³v 

V  yÆ¯¾z ûw£¹Ā· Ăz )ºĊýÀý 

V   Ĉĉw¯ ûwî¤Åv ìĉ ü¤¸ĉ½ wz Ĉ¤³ ºĊăºz Ăĉºă ûw£¹Ā· Ăz

 ) ûw£¹Ā· ćv¾z Ôêå ðý¾ÉĀ· 

V   Ăz  ûw£ ĈúÆ« ćwă¿wĊý Ăz ¢{Æý ÿ ºĊăºz ¢³v¾¤Åv ûw£¹Ā·

 )ºĊÉwz ÃwÆ³ 
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K¢ÆĊ¯ Ă{év¾ù 

 āºþþĊz ÷wĄõv 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

 üĊù¿¾Å ½¹  Üæ£¾ù ćwă āwòý Ĉñºý¿ Ăz Ĉ£ÿwæ¤ù ôîÉ Ăz ÷¹¾ù I¢{£

Ĉù ¢Æĉ¹Āz ĈöÍv ĂÞùĀÍ ¿v¾å ¾z )ºþþí øÊ¯ ĂúÆ¬ù wă Ăz ć¿vĀý

 Ĉz ¢é¹ wz Ăí ¹½v¹ ½v¾é ï½Àz ÓĀöz ìĉ ā¿vºýv ÿ Ĉíwî³ ć¾ĊÚý

 Èêý  ªĉ½º£ Ăz w{ĉ¿ R¾§v üĉv Iûw¤Æzw£ ûºĊÅ½v¾å wz )¢Åv āºÉ ć¿v¹¾~ 

 Ĉù xjv Ăív¾¯ I¹ĀÉ¹¾ù IāºÉ Ă¤·wÅ ā¾í ¿  üĉv Üæ£¾ù üĊù¿¾Å ÷

 Ĉù Ĉñºý¿ û¹Āz v½¼ñ ô{úÅ v½ ĂúÆ¬ù øĊöév üĉv ½¹ Ĉñºý¿ )ºþýv¹

 ¢éwÕ ÿ ½vĀÉ¹ ½wĊÆz  ½ĀÖþĉv v½ ÷¹¾ù ćÀĊ¯ Ă¯ wùv )¢ÅwÅ¾å

 ÷w¬ýv v½ wă½wí Ĉöùm£ ûwþ¯ wz wĄýj K¢Åv Ă¤ÉvºĄòý ÷v½j ÿ ºþú£½ºé

Ĉùÿ ½Āùv ÷w¬ýv āĀĊÉ üĉ¾¤Ąz  ĈĉĀñ Ăí ºþă¹    v½ û¹¾í Ĉñºý¿

wĉ½¹ Ă¤å Ăz¾¬£ Üévÿ ½¹ )ºýv üă» wĉ Ă{év¾ù ć  #ĈÅwþÊývÿ½ ½¹$ Ĉăwñj

Ă{év¾ù ÛvĀýv ¿v ¾Úþå¾Í )¢Åv ā¹½ÿj¾z ¾Å Ĉ¤þÅ üĊþ¯ ¿v  ćwă

RĈñ¹wÅ Ăz Ă{év¾ù ôúÝ IāºÉ ÀĉĀ¬£     wù Ăúă )¢Åv û¹½Ā· xj

  ûwí¹Āí ćv¾z ½wí üĉv Ăîýwþ¯ )øĊ¤Æă ûj ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ÈĊ~wÊĊ~

 ½wĊÆz ā¹wÅ ûđwÆñ½Àz ¿v ¾£   ;Ăýv½ĀÆ« Ă«Ā£< v½ Ă{év¾ù )¢Åv

Ĉù » ćđwz  ćºþúývĀ£ ÿ ć½wĊÉĀă ¿v Ĉ¤õw³ Ă{év¾ù < 5ºþĉĀñă þĈ  

 Ăz ¿wĊý Ăí ¢Åvͼ½ĀÒ³ͼ   ¹Ā«ÿ wz ¹¾å v¾ĉ¿ )¹½v¹ ĂýwÅwþÊývÿ½

  IćÀĊ¯ ûºÉ ¹wĉ¿ ÿ øí ûÿºz wĉ ºþ¤Æă Èåv¾Õv ½¹ Ăí ĈĉwăÀĊ¯

v ¾Ñw³ ºþĉj¾å ½¹  MĒùwí ów³ ¾ă ½¹ );¢Å 

 wÅ ½wĊÆz Ă{év¾ù  ûwĉ¾« Ăz )ºĊþĊÊþz ÷v½j Ĉĉw« ½¹ ā¹ĀÅj 5¢Åv ā¹

 Äæþ£ ĂÚ´õ ½¹ ÃvĀ³ ÜĊú¬£ Ă{év¾ù ºĊöí )ºĊþí Ă«Ā£ ûw£  ów³ ć

 ÷w¬ýv ĂĊõÿv ¡wĊz¾¬£ ½¹ ¢Åv üîúù )¢Åv ¢õw³ üĉv ÷ÿvºù ½v¾î£ ÿ

  üĉv ºĉwz Ôêå )ºÅ¾z ¾Úý Ăz ĈýºÊý Ĉ¤³ wĉ yĊ¬Ý ć½wí üĊþ¯

½v¾î£ ôúÝ ½¹ v½ ÇĒ£  ¢õw³ Ă«Ā¤ù w£ ºĊþí  ûj ¿v āºùj¾z Ëw· 

 

 

 

 Ă{év¾ù ÷w¬ýv ćv¾z xĀöÖù ûwù¿ )ºĉĀÊz-+   )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ĂêĊé¹

 ¿v ¾ñv Ă¤{õv-+  Ĉù Ă¤Æ· ôùm£ ÿ ü¤ÆÊý ĂêĊé¹ Ĉù ºĉĀÉ  ¿v ºĊývĀ£

  ÇĀùv¾å )ºĊÅ¾z ûw£¾Úý ¹½Āù ûwù¿ Ăz w£ ºĊþí Ûÿ¾É āw£Āí èĉwé¹

 ÷w¬ýv ¿ÿ½¾ă v½ ½wí üĉv Ăí ºĊþîý§w£ Ĉýwù¿ ôÍv ½¹ ûĀ¯ IºĊă¹  ¾Ċ

 Ĉù½¹ v½ ûj Ăýv¿ÿ½ ¡¹wÝ Ăz ôĉº{£ Ăí ºĊzwĉ )¹ĀÉ ûw£ 

  ¢þÅ ½¹ āĀĊÉ ºþă ÿ Ĉé¾É ćwĊÅj Ĉ¸ĉ½w£ ćwă  Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă

  Ă¤Æz ûwÅwþÊývÿ½ üĊþ°úă )¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ă{év¾ù ÷w¬ýv ćv¾z

āĀĊÉ Ü«v¾ù Ĉþă» Ôĉv¾É Ăz Ĉù Ĉå¾Þù v½ Ĉæö¤¸ù ćwă Ăz )ºþþí

v ów¨ù ½ĀÕ Ă¤æÉj ½wĊÆz üă» ¾ñ¤Év¹ ćv  ÿ ü¤ÆÊý ºĉwÉ ºĊÉwz Ă

 wĉ Äæþ£ ¾z Àí¾ú£ͼ ÀĊ¯ ®Ċăͼ   ½¹ )ºÉwz ½vĀÉ¹ ½wĊÆz wúÉ ćv¾z

  Ă{év¾ù ½¹ wĉ IºĊăºz ½Ā{Ý ā¿w«v ûw£½wîåv Ç½wz Ăz ºĉwz Ĉ¤õw³ üĊþ¯

  ½v¾î£ Ă{év¾ù ĈÕ Ăí ĈþÞù ûÿºz ĈĉvºÍ$ v¾¤ýwù R¾í» ĈõwÞ¤ù

Ĉù Ĉù ĂĊÍĀ£ #¹ĀÉév¾ù ¿v ãºă )¹ĀÉ  wúÉ Ĉăwñj û¹¾z èúÝ Ăz Ă{

v ûĀùv¾Ċ~ ûwĄ« ÿ ¹Ā· ¿ āĀĊÉ ¿v ìĉ¾ă )¢Åv ûw£  ¾§v Ă{év¾ù ćwă

  ûw£Àâù û¹v¹ üĉ¾ú£ Rów³ ½¹ wúÉ Üévÿ ½¹ I¹½v¹ v½ ¹Ā· Ăz ËĀÎ¸ù

  ºĊöí v½ Ă{év¾ù Ĉĉwîĉ¾ùj ±¾Öù ¿wÆúöĊå IªþĊõ ºĉĀĉ¹ )ºĊ¤Æă

 Ĉù ¢ĊéĒ·  )ºýv¹ 

 K¢Åv ĈúöÝ Ă{év¾ù wĉj 

 û¹v¹ ûwÊý āºăwÊù ôzwé ÿ ĈúöÝ ¡v¾Ċ§w£{év¾ù ć  ć¹ÿº³ w£ IĂ

 Ĉù ¾Úý Ăz ½vĀÉ¹ øöÝ ćv¾z ¿Āþă Àâù ćvºĊ~wý ćwă¹¾í½wí 5ºÅ½

 ¢æòÉ ûwúă )¢Åv ÀĊòýv āĀĊÉ üĉv Iøĉ¹¾í ā½wÉv Ăí ½ĀÕ ¢{év¾ù ć

  ûvºþúÊýv¹ )¢Åv Ă¤å½ x¾á Ăz Ĉé¾É wĊÅj øĉºé üþÅ ¿v I¹Ā· ¿v

MwêĊé¹ Ĉõÿ ºý¹Āz āĀĊÉ üĉv Ĉĉv½wí ºăwÉ   Ĉúý  Ĉéwæ£v Ă¯ Ăí ºýºĊúĄå

 óĀöÅ ½¹ Ĉù µ½ ¹v¾åv ćÀâù ćwă )ºă¹ 
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 yÎÝ yöáv Ăí Ĉõw³ ½¹ ÷ÀĊýwîù ów{ý¹ Ăz ûwÅwþÉ  üă» Ăí Ĉĉwă

 ćĀé v½ ¢¸Å ÿ ¾£ Ĉù ¾£ Ĉù Iºþí ûĀÅºĉĀĉ¹ Ĉ°ĉ½ Iºþ¤Êñ,  óvĀÅ I

  Ă¯ Ăz Àí¾ú¤ù ÿ ā¹ĀÅj üă» ¢êĊê³ ½¹ 5¹¾í ±¾Öù ć¾òĉ¹

K¢ÅwývĀ£ Ĉĉwă½wí  Ý ÷wú£ ÿv  ćĀ¬¤Æ« ã¾Í v½ ¹Ā· ĈÊăÿÂ~ ¾ú

z Ĉ¸Åw~ ¹¾í óvĀÅ üĉv Ă- āÿ¾ñ ½¹ ¡wÞõwÖù )  ĈÊĉwù¿j äö¤¸ù ćwă

  w£ Iºý¹¾îý Ă{év¾ù ów³ Ăz w£ Ăí ĈýwÆí ¿v 5¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

  )ºþ¤Év¹ Ă{év¾ù Ăz¾¬£ ówÅ üĉºþ¯ ĈÕ ć¹wú¤ù ¡wÝwÅ Ăí ĈýwÆí

 5¹Āz ¡ÿwæ¤ù ć¹ÿº³ w£ ûĀÅºĉĀĉ¹ āĀĊÉ wùv 

Ióÿv ĂÆö« ½¹  wù¿j ¹½Āù ¹¾å ÷wý$½ĀòþĊù ¿v ¾òÊăÿÂ~ ¢ÅvĀ· #Èĉ

 āwò¤Å¹ ¾ĉ¿ w£ .EEG  ćv¾z ÿ ºþĊÊþz1+   Ă{év¾ù üĉ¾ú£ ĂêĊé¹

 ¢êæÉ  )ºă¹ ÷w¬ýv v½ ½ÿj.+   Ă·¾¯ üĉv Ä Å Iºþí ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹

 øĊ£ ¹¾í Ă{év¾ù Ăz Ûÿ¾É ÿv Ăîþĉv Ð´ù Ăz )ºþí ½v¾î£ ½wz ĂÅ v½

 Ă´æÍ Ăz èĊê´£ ûwĉ¾« Ăí ćv   ¢ĊõwÞå  ûwÊý v½ Àâù Ĉîĉ¾¤îõv ćwă

Ĉù ā¾Ċ· I¹v¹ Ĉù ½ĀÎ£ vº¤zv ½¹ )ºý¹Āz āºÉí v½ Ç¾Å ÿv  Ăí ºý¹¾

  üĉv āwò¤Å¹ ¹½Āù ½¹ ªĉv½ ĈöîÊù I¢Åv ā¹v¹ ûwî£ Ĉò¤Æăj Ăz

 Ĉù ûwÊý ¢ĊÅwÆ³ ûºz ûwî£ üĉ¾¤î¯Āí Ăz Ăí ¹Āz  Ĉ¤éÿ wùv )¹v¹

 Ĉz ½ĀòĊù I¢åwĉ Ăùv¹v ĂÆö«  ówþòĊÅ ½wz¾ă )¹Āz āºýwù Ĉéwz ¢í¾³

 Ĉù üÉÿ½ Ă{év¾ùûwúă ½¹ øă Ăýwĉv½ IºÉ  ¢ĊõwÞå ¢ùĒÝ ûwù¿

 ûwĉ¾«  ćwă Ĉù ûwÊý v½ Ĉîĉ¾¤îõv ûwĉ¾« Ăí ĈþÞù üĉv Ăz I¹v¹  ćwă

 Ĉz IĂ{év¾ù ĈÕ Èĉwù¿j ¹½Āù ¹¾å Àâù Ĉîĉ¾¤îõv  ów³ ½¹ Ăæéÿ

¢ĊõwÞåĈù āwòÊĉwù¿j ćwÒÝv )ºýv āºĉº~ ºăwÉ Ăí ºþ¤Æýv¹  ćv

 ĂêzwÅ āwòÊĉwù¿j ½¹ ûj ¿v ÈĊ~ w£ Ăí ćÀĊ¯ )ºþ¤Æă ¹¾å Ăz ¾Î´þù

)¢Évºý  Ĉúý ÷vºí ®Ċă¬ýv¾Å  ºþ¤ÆývĀ£ ÈĊ~ v½ Èĉwù¿j ÷w ĈþĊz 

 

 
 

̦
̦

 

 

 yÎÝ Ăí ºý¹Āz äévÿ ¾ùv üĉv ¾z ĈzĀ· Ăz Ĉòúă wùv Iºþþí  ĈÅwþÉ

  ¡wêĊê´£ ûĀÅºĉĀĉ¹ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ )¢Åv Ă¤åwĉ ćºĉº« äÖÝ ĂÖêý

 Ĉù ów{ý¹ v½ ¹Ā·  ºþĉj¾å ë½¹ ćv¾z Ĉåwí ¡vÀĊĄ¬£ ¿Āþă I¹¾í

  5¢æñ ÿv )¢Évºý ¹Ā«ÿ Ă{év¾ù ĈîĉÀĊå  Ĉõÿ Iøĉ½v¹ āºþþí Ă{év¾ù wù<

ă  ë½¹ ćwă¿¾ù Ă{év¾ù ćwă¹¾í½wí äÊí );øĉ½vºý Ĉ£wÝĒÕv ®Ċ

  )¹v¹ Ç¾¤Æñ v½ ûwÆýv üă» Rüîúù ćwă¹¾í½wí ¿v ĈÅwþÊývÿ½

 Ĉù āºăwÊù v½ Ă{év¾ù ªĉw¤ý ÿ wă¹¾í½wí ûv¾òÊăÿÂ~  ¿v Ĉõÿ ºý¹¾í

 óĀöÅ  ¹¾îöúÝ ĈòýĀò¯ èĊé¹ äĊÍĀ£  Iûj Èĉwúý ÿ Àâù ćwă 

 āºĊ°Ċ~¾£ ¢Åv ¹v¾åv üă» ½¹ ûj ªĉw¤ý ¿v  ½¹ ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù Ă¤{õv )

 yÎÝ ā¿Ā³ ć½v¹¾z ĂÊêý ìúí wz ĈÅwþÉ øĊÅ¾£ ÿ Ĉþă» ćwă

 Äîĉ¾£wù ā½w~ äö¤¸ù ćwă  ĈåwîÉvÿ v½ Ă{év¾ù ¿v½ ÿ Àù½ ¿v ćv

  )ºý¹¾í/ 

 K¹½v¹ ćv āºĉwå Ă¯ Ă{év¾ù 

 yÎÝ ÿ ûwÅwþÊývÿ½ ¿v ć½wĊÆz ¾Úý ãĒ¤·v øá½ Ăz  ûwÅwþÉ

 ā½wz½¹ ć¾ú£ üĉv ĈÞÖé ¡v¾Ċ§w£ IĂ{év¾ù  ôîÉ Ăz Ĉþă» Rüĉ

5¢Åv āºÉ vºĉĀă ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ć¹ĀĄÊù 

,# Ăz ¾Ċ§w£ ìÉ ûÿºz Ă{év¾ù  wúÉ Àí¾ú£ ÈĉvÀåv ½¹ ĈĉvÀÅ

  Àí¾ú£ ÈĉvÀåv ćv¾z Ă{év¾ù Ăí ¢ÆĊý yĊ¬Ý 5¢Év¹ ºăvĀ·

 Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ¾ú£ ¿v ć½wĊÆz Üévÿ ½¹ I¹ĀÉ üă» ćwă  Ĉăwñj

¹ Ă«Ā£ ĈÅwÅv ¡½wĄù üĉv ¾z  ½¹ Àí¾ú£ ¹Ā{Ąz )ºý½v  Ôêå ¹v¾åv

 Ĉúý ¹ÿº´ù ĂÞõwÖù ÿ ½wí Rûwù¿ Ăz  ½¹ v½ ¹Ā· Ăîöz I¹ĀÉ

ì¯Āí  Ăö¬Ý 5¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý wúÉ ā¾ù¿ÿ½ ćwă½w¤å½ üĉ¾£

 Ĉz ÿ ÷w¬ýv ½¹ wù Ĉ¤é¹   ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ Ăýv¿ÿ½ ćwă½wí

 Ĉù ½Ā{Ý ûj ¿v Ĉñ¹wÅ Ăz Ăí ¢Åv ĈùĀúÝ ÃvĀ³ )øĊþí  Ĉ£¾~ 

 ̦
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 v½ Ĉ£¹wÝ Ăz ôĉº{£Ăz Ă{év¾ù )¢Åv āºÉ ªĉ  Ĉù ìúí wúÉ  ºþí

¡wÚ´õ ÷wú£ ½¹ Ăí  ÷w¬ýv Ăí ć½wí Ă«Ā¤ù Ĉù  Ăý ÿ ºĊÉwz ºĊă¹

 üă» ½¹ ûj ¿v ºÞz wĉ ô{é Ăí Ĉĉwă½wí Ĉù ÷w¬ýv ûw£  üĉv !ºĊă¹

Ă{év¾ù ôÍw³ Ôêå ÿ Ôêå Ăí ĈĉwývĀ£  ¢Åv ¢ĊæĊíwz ÿ øÚþù ć

 )ºÉ ºăvĀ· wúÉ ½vºĉw~ ¡¹wÝ ªĉ½º£ Ăz 

-# ÿ ½vºĉw~ Ă{év¾ù ¾§Āù ôîÉ Ăz ¡ºù ºþöz  wúÉ xv¾ÖÑv ¿v ć

Ĉù  ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹½v¹ Ĉæö¤¸ù ôĉđ¹ ºĉºÉ xv¾ÖÑv 5ºăwí

  x¾¬ù ¾òýwù½¹ Ăz ĂÞ«v¾ù ¾îå Ăz ºĉwz Iûj ü¤åwĉ ¡ºÉ

 Ĉz Ă{év¾ù ów³ üĉv wz IºĊÉwz  üĉ¾þĄz ºĉwÉ ÿ üĉ¾£¾Å¹½¹

  ½¹ Ă{év¾ù ½v¾î£ wz )¢Åv xv¾ÖÑv Ĉýwù½¹¹Ā· ćv¾z Çÿ½

¤þù¾Ċá Ôĉv¾É ¾zv¾z ā¾Úxv¾ÖÑv ć Å Ăz ½ÿj  ¹Ā· ó¹wÞ£ ¢Ý¾

 Ĉù ¿wz v½ ÈăÿÂ~ ÃwÅv¾z )ºĊzwĉćwă  yÎÝ  IûwÅwþÉ

 üĉ¾ú£ üă» ćwă ¢ĊõwÞå Ĉăwñj Ă¤Æă ćwă  v½ óvºòĊùj ć

 Ĉù ôĉºÞ£  ĈýwÊĊ~ ĈĉĀö« ¾Êé ÿ óvºòĊùj üĊz Ów{£½v ÿ ºþí

 Ĉù ÈĉvÀåv v½  ìúí wù Ăz Àâù È¸z ÿ¹ ¾ă üĉv ¢ĊõwÞå )ºă¹

Ĉùv Ôĉv¾É ½¹ w£ ºþí xv¾ÖÑ  Ă¤{õv )øĊÉwz ôÞæþù ¾¤úí ½ÿj

ÿ¹ ìĉ ûºýv½¼ñ ¿v Ä~ Ôêå ¡v¾Ċ§w£ üĉv ā½  ¡ºù ĈýđĀÕ ć

  )¢Åv Äúõ ôzwé Ă{év¾ù ¿v 

.#  Ĉù ¾¤ÊĊz v½ wù ¢êæÉ ÿ Ĉõºúă Ă{év¾ù  Ĉõºúă üĊþ°úă Iºþí

 Ĉù ¾£¾§Āù v½ wùĂ{év¾ù ÷w¬ýv wz ¹v¾åv 5¹¿wÅ  Ă«Ā¤ù øÚþù ć

ÅvĀ·wý øÊ· ÿ ć¾òÉw·¾~ Ä³ ü¤å½ üĊz ¿v Ă¤  āºÉ ûwÉ

  øÊ· üĉÀòĉw« ¢êæÉ ÿ Ĉýwz¾Ąù Ä³ ªĉ½º£ Ăzÿ

 Ĉù Ă¤¸ĊÆñ½wÆåv¹ĀÉ ) 

 

 

 

 

 

/#  Ĉù ¹Ā{Ąz v½  ĈýwÆýv Ôzvÿ½ Ă{év¾ù  ÈĉvÀåv wz Ă{év¾ù 5ºÊ¸z

 øÊ¯ ¾Ċ§w£ IwúÉ  ûºz ½¹ Ĉăwñj ÿ Ă«Ā£  Èăwí ½¹ ć¾Ċñ

  ÷ÿvºù ¡½ĀÍ Ăz Ăí ć¹v¾åv )¹½v¹  ć¾îå ÇwÊ¤áv

 üĉ¾ú£ Ĉù ÷w¬ýv v½ Ă{év¾ù ćwăă¹  ûv¾òĉ¹ Ăz Ü«v½ ¾¤úí ºþ

 Ĉù ¡ÿwÒé ć¾òĉ¹ wz Ów{£½v ¿v ć¾¤Ąz ÃwÆ³v Iºþþí  ºý½v¹

  ûwÊ£ĒîÊù ô³ ćv¾z ¾¤ÊĊz Ĉĉw{ĊîÉ wz ¾Õw· üĊúă Ăz ÿ

Ĉù ¢éÿ )ºý½v¼ñ 

0#  ā¹wÅ Ă{év¾ù5¢Åv ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ćv¾z āv½ üĉ¾£   

ā½wz½¹ ć½wĊÆz ćwăwÝ¹v üă» ĂÖzv½ ć  ¢ùĒÅ ÿ Ĉăwñj

v āºÉ ±¾Öù ĈîĉÀĊå  ¡w{§v ôzwé ćÿwÝ¹ üĉv ¿v ć½wĊÆz )¢Å

v ć¾òĉ¹ ôùvĀÝ wz ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤ÆĊý  )ºÉwz āºÉ ÷wá¹

 ¡ÿwæ£ üĉv āĀĊÉ ÿ ôâÉ I¡ĒĊÎ´£ IüÅ Ăz wă   ¹¾å Ĉñºý¿

  üĊz ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ ćv¾z Ĉåwí ºăvĀÉ ów³ üĉv wz )¢Åv ÓĀz¾ù

  ów¨ù ½ĀÕ Ăz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ÿ Ă{év¾ù

 Èĉwù¿jÈĉvÀåv ¿v Ĉíw³ wă   Ĉ¤³ ÿ ºþ¤Æă Àâù ½¹ ¿v¾ùĀö£ 
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 Ăýwúñ  ½¹ ćv ûv ć¹ ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ½¹ Ă{év¾ù ¾Ċ§w£ Ăz Ü«v½ Ĉĉwă

  )¢Åv ĈÅ½¾z ¢Å¹ ½¹ ûÁ 

5Ă¬Ċ¤ý 

 ûwúăāĀĊÉ Ă{év¾ù Iøĉºĉ¹ Ăí ½ĀÕ  ¾z Ă{öá ćv¾z ā¹wÅ ½wĊÆz ćv

 Ĉùv½jwý  ûºz ÿ üă» À« ÀĊ¯ ®Ċă Ăz ûj ćv¾z Ăí ¢Åwù üă» ćwă

 ¹ )ºĉ½vºý ć¿wĊý ûw£¹Ā·  wù Ăúă Ić¿ÿ¾ùv Ĉñºý¿ ½wÊå¾~ Ôĉv¾É ½

 xv¾ÖÑv ÿ ½vĀñwý ćwăºùwÊĊ~ ¾z Ă{öá ćv¾z Ĉĉÿ¾Ċý ºþù¿wĊý  ½ÿj

vÿ¾~ )øĊ¤Æă ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å  ¡½ºé ½ºê¯¾ă Ăí ¢Åv ²Ñ

 āºþþí ìĉ¾´£ ôùvĀÝ ¾z Ă{öá ćv¾z ć¾¤ÊĊz  Ă¤Év¹ Ĉýÿ¾Ċz ć

  ûwĄ« wz ÿ ¹¾í øĊăvĀ· Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊz ¢ĉwÑ½ ÿ ć¹wÉ IøĊÉwz 

¾ĊzĂýwéĒ· ¢{Æý  ûÿ Ĉù ½v¾é¾z ć¾£  ÷ÿvºù ÷w¬ýv ¢êĊê³ ½¹ )øĊþí

 Ĉù ìúí wúÉ Ăz Ă{év¾ù èĊúÝ ë½¹ ºþí Ĉ¤Æă ¿v ć¾£ Ă¤Év¹ ûw£ 

ºĊÉwz  ½¹ wúÉ ćºùj½wí ÈĉvÀåv y«Āù üĉ¾ú£ üĉv üĊþ°úă )

 Ĉù ā¾ù¿ÿ½ ćwă½wí Üú« ÃvĀ³ Ăýv¿ÿ½ ćwă½wí ½¹ 5¹ĀÉ  ¾£

Ĉù Ĉù ¢Å¹ Ăz ć¾¤ÊĊz ć½wí Àí¾ú£ IºĉĀÉÿj  ¡¼õ Ĉ¤³ ÿ ºĉ½

 Ĉù ć¾¤ÊĊz ¡¼õ wz v½ û¹¿ ÷ºé wĉ xj ĂÝ¾« ìĉ ûºĊÉĀý  )ºĊÊ¯

 È¸z ć¿wÅ½wĊÊă wz Ă{év¾ù Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ă¤æ·ÿ¾å ćwă  üă» ć  ĈĉwývĀ£

 Ĉñºý¿ Ëw· Ôĉv¾É wz ĂĄ«vĀù ½¹ v½ wù Ĉù ÈĉvÀåv ûwù  Ôêå )ºă¹

  ¾§v w£ ºĉ½v¼òz ¢éÿ ĂêĊé¹ ºþ¯ ć¿ÿ½ ûw£¹Ā· ćv¾z ¢Åv Ĉåwí

 āÀ¬Þù üĉv ćwÅj )ºĊþí Ăz¾¬£ v½ ìĊþî£ 

 

5Üzwþù 

Altered Traits: Science Reveals How Meditation Changes Your  
.Mind, Brain, and Body 

Investigating the phenomenological Matrix of Mindfulness-

related Practices from a neuro Perspective. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Altered-Traits-Science-Reveals-Meditation/dp/0399184384
https://www.amazon.com/Altered-Traits-Science-Reveals-Meditation/dp/0399184384
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Þù ćĀþ¨ù ½¹ ªý½ ÿ ¹½¹ ¢Ċăwù ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z ćĀþ 

 ćºzwÝ üĉÿ¾~ 

ÃwþÉ½wí ā½v¹v ā½ÿwÊù ÿ ¢ùĒÅ  ûvÿ½ 

Ĉîĉ  ¿vüĉ¾¤úĄù  ćwă ¢³wÅ ¿v ¢³wÅ  ĈÅwþÊývÿ½

 ĈýwÆýv  ă ½¹  IĈæÕwÝ IĈÅwÆ³v ć Ăĉđ āÂĉÿ Ăz wă Ăĉđ Ăú

 Ĉ£ºĊêÝ Ĉ¤å¾Þù ÿ  I   ¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ûwÆýv ªý½ ćwă ¢³wÅ

ûwÆýv Ĉñºý¿ ìĉ¹Áv¾£ āĀ«ÿ üĉ¾¤úĄù   āwñºĉ¹ ĂÝĀú¬ù )¢Åwă

  ćĀþ¨ù ½¹ wýđĀù  ¢ĉwá IĈÅwþÉ¹Ā«ÿ IĈÅwþÉwþÞù ā¿Ā³ ½wĄ¯ ½¹

Ăê{Õ Iªý½ ÿ ¹½¹ ĈéĒ·v ûmÉ ÿ ĈÅwþÉ  ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾zI ćºþz

  Ăz ćĀõĀù Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý wă ā¿Ā³ üĉv ĈÅ½¾z )¢Åv āºÉ

  Ăz Ăí üĉv üúÑ J ¢Åv āºĉ¿½ÿ ÷wú¤ăv āºÉ ¹wĉ ćwă ā¿Ā³ Ăúă

 ªý½ ÿ ¹½¹ ĈÅwþÉ ¹Ā«ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£.  ćĀþ¨ù

Åv½ ½¹  ½w¤å¾ñ ûwÆýv ćv¾z ćĀþÞù ÿ ĈéĒ·v ćwă½wîăv½ Ătv½v ćw¤

 ÿ ¹½¹ ÷wÆév ÿ ÛvĀýv ½¹ ĈùwĊ~ Ă¯I ªý½ ÿ ¹½¹   ćwă āv½ I ªý½

  ¹½v¹ ))) ÿ ªý½ ÿ ¹½¹ çĒ·v ÿ ĈÅwþÉ ¢ĉwá IĈĉwă½  )  ćwă ā¿Āùj

 Ĉù ûvÀĊù Ă¯ w£ wýđĀù xwý ćwă ÷wĊ~ IĈýwå¾Ý  ûwÆýv ćv¾z ºývĀ£

Ñ wýđĀù KºÉwz wÊòăv½ ¾ÍwÞù  ûºĊÅ½ xv¹j ÿ óĀÍv Ăz Ă«Ā£ üú

 yĊÅj ÿ wă¹½¹ ĂýwÅwþÊývÿ½ ôĊö´£ Ăz ćĀþÞù ¡wĊ³ Ăz  ªý½ ĈÅwþÉ

ć¾Êz ćwă   ÿ ½w¤æñ ½¹ ¢évºÍ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¢Åv āºĉ¿½ÿ ÷wú¤ăv

 I ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹¿v¹¾~ Ĉù wă½ÿwz ĂýwæÎþù ć½ÿv¹ ÿ ºêý Ăz I ½w¤ÉĀý  

 Ĉù ôĊö´£ v½ ¾Êz Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ćwă ć½wúĊzîăv½ ÿ ºþí  Ĉĉwă½w

 Ĉù Ătv½v ÀĊýºă¹ )  ½¹ v½ ¾Êz ćwă ć½wúĊz ÷wú£ iwÊþù ¾Å ÿv

á ÿ ć¹Ā¸Ċz I¹Ā· ¿v ûwÆýv ĈòýwòĊz  Ăz Ĉò¤Æ{õ¹ ¿v ôÍw³ ¢öæ

 Ĉù ā¹wùºýv¹   ćv¾z Ĉ{öÕ ¡¾ĄÉ ÿ ¡¾ĄÉ Ăz û¹¾z āwþ~ ô¨ù

ć¿wz I ÈĉĀ· ¢ĉĀă iĒ· ûv¾{«  ¹Ā· Ăz ówâ¤Év ÿ   

 

 

 

 ºĉ¹ ¿v ))) ÿ ü¤ÊĉĀ· ĈÉĀùv¾å ÿ #Ĉò¤æĊÉ¹Ā·$  wýđĀù āwñ

  ½¹ ûj ¿ÿ¾z ÿ ½ĀĄÙ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz wă ªý½ ÿ ¹½¹ üĉv üĉ¾¤úĄù 

 ÿ ć½ÿ¹ ćĀõĀù ĂÊĉºýv   ÿ ¡½ºé Ăz Ă«Ā£ I vº· ¿v ûwÆýv Ĉĉvº«

I¡¾ĄÉ ÿ ¡ÿ¾§   āw« ÿ ÷wêù  I  ā¹wĉ¿ IĈăvĀ· ĈÉĀùv¾å  wĉ ÷ºÝ  ½ÿwz  

Ăz Ĉñºý¿  Iûv¹ÿw«   ü¤Évºý ćwă½wĊÞù  ĈéĒ·v ÿ ÿ¾å  ü¤å½   ½¹  

ćwăÿ¿½j  ºþöz I  Ă{öá   ôĉv»½ ĈéĒ·v   ûĀ°úă   ÿ wĉ øÊ· ¡¹wÆ³

¢Åv ĈþĊzºz ÿ wĉ½. 

¿v üĉ¾¤úĄù  ā¿Ā³ ½¹ Ăí Ĉ£wÝĀÑĀù  ćĀõĀù āwòý ½¹ ªý½ ÿ ¹½¹

 J ¢Åv ôùw£ ôzwéªý½ ÿ ¹½¹ ĈÅwþÉ ¹Ā«ÿ  ½¹ ĂÅ   ĂþĊù¿

Iûj ÷wÆév ÿ ÛvĀýv ôöÝ  ûj  ÿ  āv½ ćwă  Ĉĉwă½  ¿v   ûj ¢Åv    )

  ćwă āv½ ¿v ¢{´ÍI ¹ĀÊý üÉÿ½ ûj ¡wĊtÀ« ÿ ÛĀý Ăí Ĉýwù¿ w£

  ÛvĀýv Ăz ÿ½ wă ûj wýđĀù )¢Év¹ ºăvĀ¸ý ĈùĀĄæù ÀĊý ûj ¿v Ĉĉwă½

 ¹½¹ ¾ĉ¼~ Àĉ¾ñ  ÿ # ºĊæù $ āºý¿wÅ ¹½¹ I ¾ĉ¼~wý Àĉ¾ñ ÿ

  ûwĄþ~ ÿ vºĊ~ ¹½¹ ÿ ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ¹½¹ I āºý¿wÅ ¾Ċá

ºþí Ĉù ćºþz Ăê{Õ . 

  ÛĀý ½¹  Àĉ¾ñ¾ĉ¼~wý Àĉ¾ñ ÿ ¾ĉ¼~    Ĉù ûwÆýv Ăí ¢æñ ûvĀ£ Ĉù

 Üå½ v½ wĄýj wĉ ÿ ¹¾Ċòz ĂöÍwå wĄýj ûj ¿v ¹Ā· ½wĊ¤·v ÿ ā¹v½v wz ºývĀ£

 wă ªý½ ĂýĀñ üĉv ) ºþí Üå¹ wĉ   Ĉýÿ½¹ ºþÆ~wý ¡wæÍ ¿v ĈÉwý ¾¤ÊĊz 

 



 

40 
 

v 

 

 

  ½wþí ½¹ ÜúÕ IĈ¤Å¾~ Äæý IĈ¤Å¾~¹Ā· I āwþñ) ûĀ°úă ûwÆýv

ºé ûĀ°úă ć¹¾å ĈÝwú¤«v ćwă xĀöÖù āw« I¡ÿ¾§ I¡¾ĄÉ I¡½ 

 ÿ ûwĄözv Ĉ¤Åÿ¹ Ĉ¤Å¾~ wĊý¹ IË¾³ ÿ ÜúÕ I¢ĊzĀ{´ù ÿ ÷wêù ÿ

  I Ĉù¹j Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă¹½¹ äĉ¹½ ½¹ wýđĀù ºĉ¹ ¿v Ăí ¢Åv ā¾Ċá

Ā£¹½v¹ v½ wă ûj ¿v Àĉ¾ñ wĉ ¾ĊĊâ£ ûv . 

 āºý¿wÅ ¾Ċá ÿ āºý¿wÅ ÛĀý ½¹  Ăê{Õ wýđĀù ÿ ¹½¹ ¾òĉ¹ ćºþz

 § ćwþ{ù ¾z v½ ćĀþ¨ù ½¹ ªý½û¹Āz ºĊæù ¾Ċá wĉ ÿ ĈÊ¸z¾ú  

ûj  ºývºĊù  ) ½¹  ¹½¹ ÿ ªý½ ćwă āºý¿wÅ  wþ{ù ÿ  ôÍv  I ûvÀĊù  

 ć½v¼ñ¾§v ûj   ½¹  Ĉñºý¿  ûwÆýv  ¿v ¾Úý āºĉwå ãºăI  I  ½wí ¹¾í ÿ   

Ă¬Ċ¤ý  ¹½¹ ÿ  ªý½ ¢Åv)  üĉ¾¤úĄù ¹½¹ ćwă  āºý¿wÅ  ÿ ºĊæù  

½¹ ĂùĀÚþù ć¾îå ćĀõĀù ¹½¹  ÿ ½  Ăz ûj ÷w¬ýv¾Å Ăí ¢Åv Ĉ¬ý

  ½¹ āºý¿wÅ ćwă ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ) ¹ĀÉ ¾¬þù ówÍÿ

 ¿v ôÍw³ ¹½¹ IćĀõĀù ĂÊĉºýv ĂÝĀú¬ùć¿½ÿ èÊÝ   ¿v ) ¢Åv

 Iāºý¿wÅ ÿ ºĊæù ćwă¹½¹ ¢{Æý Ăz Ĉå¾Õă ªý½ ÿ ¹½¹ ¾Ċá ćw

 āºý¿wÅ¾Ċá ÿ ºĊæù   ôĉv»½ wz ĈúĊê¤Æù Ów{£½v Ăí ¹½v¹ ½v¾é

 Ë¾³ ºÆ³ ûĀ°úă ĈýwÆæý ÿ ¢Å¹ ¾z ºþz ûĀ¯ Ăí ¹½v¹ ā¾Ċá ÿ

Iûv¹wý wz ĈþĊÊþúă ô¨ù )¢Åv āºÉ Ă¤Æz ûwĊù¹j ćw~   ºĊöê£  

Ăýv½Āí½Āí  I ÷ºÝ ¢·wþÉ  ÿ I¢å¾Þù Ë¾³  ÜúÕI   ¾ĊĊâ£I  û¹v¹ ½Āùv  

 ¾ĉ¼~wý¾ĊĊâ£ ¢Åv . 

 ĀõĀù āwòý ½¹ ½Āùv ¿v Ă¤Å¹ üĉv ĈýĀñ¾ñ¹ ½¹ ÇĒ£ ć

 J¢Åv ªý½ ÿ ¹½¹ y«Āù 

  Iüĉ¹wĊþz ôùwÝ üĉv ½wþí ½¹üĉ¾¤úĄù   ćĀþ¨ù ½¹ ªý½ ÿ ¹½¹ ôöÝ

 ¢å¾Þù ÷ºÝ  ÿ ¹Ā· ¿v ć½ÿ¹ I vº· āÂĉÿ Ăz ĈÅºé ¾ùv Ăz ¢{Æý 

  ćwă ¢åwĉ½¹ û¹v¹ ć¾£¾z IüĊáÿ½¹ ćwă xwêý ¾ĉ¿ ûºÉ ûwĄþ~

IĈýÿ½¹ ¾z Ĉýÿ¾Ċz ÃvĀ³  ôĄ«  ÿ ¢éwú³I  ĈÉĀùv¾å  wĉ  ÷ºÝ ½ÿwz   

 

 

 

Ăz  Ĉñºý¿  Iûv¹ÿw« ºĊíw£ ć½ÿ¾Ñ¾Ċá  ¾z  üĉv øõwÝ  ÿ  ôÍv ü¤Æýv¹  

ºý¿ĈöùvĀÝ ÿ wă ĂþĊù¿ Ăz ćĀõĀù üĊþ°úă )¢Åv ))) ÿ ûwĄ« üĉv Ĉñ 

$ ô¨ù ûÿ¾Ċz ÿ ûÿ½¹ ½¹   I¾êå  IĈÖ´é Ić½wúĊz   ć¾Ċ~ ÿ ï¾ù # ¿v 

ûwÆýv ÀĊý ¡½wÉv ā½wÉv  Ĉùºþí Ăí y«Āù ÿ āwò¤Åw· ¹½¹ ÿ ý½ª  

¢Åv)   ÿv  ôùvĀÝ   Ĉýÿ½¹  ¹w¬ĉv  ªý½   v½  Ăz  ÿ¹   ÛĀý  çv¾å  ÿ    çĀÉ

¿v   Ĉ¤Æă   øĊÆê£   Ĉù   ºþí    ) Ĉù  vĀ£  Ăz ÀĊý ć¾òĉ¹ ćwă ¾Úþù ¿v û 

  ÈþĊ¯ IÛvĀýv üĉv ¿v Ĉîĉ ) ¢Æĉ¾òý ćĀþ¨ù ½¹ ªý½ ÿ ¹½¹ ôùvĀÝ

 ćwþ{ù ¾z ªý½ ÿ ¹½¹ ćwă āwò¤Åw·¢õw·¹    ÿ ć¾òĉ¹ Iºýÿvº· 

 ûwÆýv ¹Ā· ý½ ¿v Ĉ·¾z ćĀõĀù) ¢Åv  ºýÿvº· ćĀÅ ¿v ¿v v½ wă ª

 É ½ºêù ûwÆýv ćv¾z  ÀĊý wĄýj ĈöÍv āÀĊòýv ÿ ãºă Ăí ºýv¹ Ĉù āº

  ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ć¾òĉ¹ ÛĀý )¢Åv ûwÆýv ¢ĊýwÆýv ÿ ¢ĉĀþÞù ćwê£½v

 ĂÝ¾« Ăí ¢Åv wă ûwÆýv ¾òĉ¹ ¢õw·¹ ôÍw³ IÀĊý ā¾êå üĉv ½¹

 ºýÀĉ½ Ĉù wă ûwÆýv ÷wí Ăz v½ ªý½ ÿ ¹½¹ ĂÝ¾«. 

   wă½wz ćĀõĀù  ½wĉºz   Ĉù Ĉå¾Þù ¹½¹ ÿ Ēz ĂúÊ¯¾Å v½ ĉwz Ăí ºþí  º

  ¹Ā· ćv¾z ¹Ā· ûwÆýv Ăí ¢Åv Ĉ¬ý½ ÷w¬ýv¾Å ÿ ¢å¾ñ ĂöÍwå ÿv ¿v

 ć½wúĊz ) ºþí Ĉù øăv¾å  ówù IË¾³ IºÆ³ ûĀ°úă Ĉýÿ½¹ ćwă

 ÿ ¢õwĄ« Ić½v¹¾íºz IĈ¤Å¾~ ü£ I¢éwú³ IĈ{öÕ āw« IĈ¤Åÿ¹

ºýv ā¾ù¿ üĉv ¿v Ĉòúă ))) ÿ ôêÝ ûwÎêý ) 

ýđĀù ºĉ¹ ¿v5ºþ¤Æă ÛĀý ÿ¹ wă ªý½ w   

 Ăí Ĉĉwă ªý½ ûwÆýv  ¹Ā·  Ĉù øăv¾å ü¤ÊĉĀ· ćv¾z  ªý½ ÿ ¹½ÿj

  Ăí Ĉĉwă ºýÿvº· Ĉù ¾Úý ½¹ ûwÆýv Ç½ÿ¾~ ćv¾z ¹¾Ċñ. 

 ćĀõĀù  ćwă ªý½ óÿv Ă¤Å¹   Ĉýv¹wý ÿ ĈăvĀ·¹Ā· ¿v ĈÉwý v½

 ćwă ªý½ wùv I ¹½wúÉ Ĉù ¹ÿ¹¾ù v½ wĄýj ÿ ºýv¹ Ĉù ûwÆýv āÿ¾ñ

÷ÿ¹   ¿ I ¹¾ĉ¼~ Ĉù v½· Ĉæ· äÖõ ¿v wĄýj Ăí v¾ĉĂúÊ¯¾Å vº   Ă¤å¾ñ

 ) ¹½v¹ Ĉù¹j Ĉñºý¿ ½¹ ĀîĊý ć½w§j ÿ ¢Åv   ìĊîæ£ ÷¿vĀõ ¿v Ĉîĉ ªý½ 
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  Ăí ¢åwĉ ûvĀ£ Ĉù v½ ĈÆí ¾¤úí ÿ ¢Åv ć¾Êz ¡wĊ³ ¾ĉ¼~wý

ā¾Ąz  ½ĀÕ Ăz ÿv ćv¾z ªý½ ĂöuÆù ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹¾· ÿ Èýv¹ ¿v ćv

  ¾z āºĉ¹ ªý½ ½¹ ûwÆýv) ºÉwz āºÊý ±¾Öù ćº«  ºĉwÊñ Ĉù wĊý¹ ćÿ½

  Üévÿ ½¹ ÿ ¹ºþz Ĉù ÿ¾å ûwĄ« ¿v øÊ¯ ªý½ ½¹ ÿ ºõwz Ĉù ªý½ ½¹I 

ă  ĂöuÆù )¢ÆĊý Ĉăÿºýv ÈĊý ¿v ĈĄ£ ÿv Ĉñºý¿ ûÿĀÉ ¿v ĈýwÉ ®Ċ

Ĉ¬ý½  Ăí  ºýÿvº· ćv¾z ºÉ½  ÿ  Ç½ÿ¾~  ûwÆýv  wă  ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ  

¢Åv  ûwúă  ¡wĊö¬£  ĂæĊÖõ  ÿ  Ăĉ¾Ąé  ÿv  ¢Åv  ½¹  ¢ÞĊ{Õ   )ĈþÞĉ  äÖõ  

ÿ ć¾Ąé  Ăí zĂ Ăùw«  ć  øă ½¹ ºþĉj )đĀúÞù ¹v¾åv üĊz¾ăwÙ  

 ĈúýĀ£  v½ ĈĄõv äÖõ ÿ ¾Ąé ºþýv  ºýÿvº· ¾Ąé Ĉĉw« ½¹ )ºþă¹ ÌĊ¸Ê£

ÿv äÖõ Ĉĉw« ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ûwĉwúý . 

 ¢Åwù ½wí º³ Ăý I ÈÊ¸z üĉv x½ wĉ 

  ¢ÅvÀÅ I¹Ā· v½ Ĉæ· äÖõ Ā£ äÖõ 

ć¾òĉ¹ ÛĀÑĀù  ¹½v¹ ã½Á ćºýĀĊ~ ªý½ ¦´z wz Ăí  ÿ Ē¤zv

Èĉwù¿j Åv  Èĉwù¿j ÿ Ē¤zv ÷wÚý ûÿ½¹ ½¹ wă ªý½ āwñºĉ¹ üĉv )¢

ºþzwĉ Ĉù Ĉþ¤å¾ĉ¼~ ÿ óĀêÞù ĈĄĊ«Ā£ ĈĄõv.  ¿v ãºă Ăí øĊýv¹ Ĉù

 Ē¤zvówúí Ăz ûºĊÅ½   ¾ăĀñ ûºÉ ½wîÉj ¦Ýwz Ē¤zv ) ¢Åv

  ªý½ ĂöÆöÅ wĄþĉv ÿ ¢Åv Ĉúĉv¹ ĈĄõv ûw´¤ùv )¢Åv Ĉù¹j ûÿ½¹

 wÆýv Ç½ÿ¾~ ÿ ºÉ½ ćv¾z ºýÿvº· Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹ û Ă¤å¾ñ ¾Úý ½

 ¢Åv çĀÊÞù ćwæ« Ĉþĉ¾ĊÉ Ĉù¹j ćwă ªý½ ¿v ¾òĉ¹ ¹½Āù ) ¢Åv

 )¢Åv āºùj øĊöÆ£ ÿ wÑ½ ûvĀþÝ ¢´£ Ĉýwå¾Ý ¦³w{ù ½¹ Ăíͼ 

¡Āúöă ¾¤ĉ½ͼ ½¹ xw¤í  ćwĉ½¹ $ ûw« # ā½wz½¹ ôĉÿw£ Ēz   I  

¾{Í  I  ¾îÉ ÿ  wÑ½  ÿ  ÀĊý  ½¹  ¹½Āù  ºĉº¬£ ¾Úý   ½¹  Ç¿½v ûÀ³   

ÿ ¹½¹  ÿ  Ă{öá ¾z wĄýj Ăz  ĈÅ½¾z üĉv  ôtwÆù ¿v āwñºĉ¹ ½wÖÝ ÿ  ¾ĉwÅ  

 ûwå½wÝ   Ă¤·v¹¾~  ¢Åv    ćv¾z ¹Ā· ûwÆýv Ăí Ĉĉwă ªý½ ËĀÎ· ½¹ ) 

  óĀöÞù ½v¿j ±ÿ½ ÿ ºĉv¿ ćwă øá üĉv ÿ ¹½ÿj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ÈĉĀ·

¢Åv ĂýwþĊz¹Ā· ćwă ÇÀĉÿj ÿ ¡wêöÞ£. 

 

 

  ¹Ā«ÿ Ăz v½ ó¿wý ćwă ªý½ ÿ wă øá Ăí ºþ¤Æă wă ĈþĊz¾ăwÙ üĉv

Ĉù  ¿v ÿ ºý½ÿj¹Ā·  ½w¤å¾ñ Ã¾£ ¿v Ĉù¹j )ºzwĉ Ĉù Èĉv¿ øá ĈòýwòĊz

 Ĉù üĊòúá Iøá Ăz ûºÉ )¹ĀÉ 

   øá āºĉº~ ½¹ Çÿwí ćĀĊý¹ ćwă ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ©ÿ¾· āv½ üĉv¾zwþz

  )¢Åv wă ć¹wÉ ¿wÅ ĂþĊù¿ ªý½ ÿ øá ¢öÝ äÊí ÿ ¢Åv ªý½ ÿ

  Ĉíđw¯ ÿ ÓwÊý Ăz v½ Ĉù¹j Iªý½ ÿ ¹½¹ Ăí ¢Åv ºê¤Þù wýđĀù

Ĉù ¿v v½ ÿv ÿ ¹ÀĊòýv  Ĉù ¢Úåw´ù Ĉñ¹¾Æåv  v½ Ĉù¹j wă ªý½ )ºþí

á xvĀ· ¿v v½ ÿv ÿ ºă¹ Ĉù Èĉđw~ Ĉù ½vºĊz ¢öæ y«Āù ÿ ºþí

  I¹½¹ ÿ ªý½ )¹ĀÉ Ĉù Ĉù¹j ówúí ÿ ĈĉwåĀîÉ 

¿ Ĉù Ĉù¹j ½¹ v½ ¢êĊê³ Ăúă ôÍv ¢Åv ºê¤Þù wýđĀù )ºýwĉv  wă¹½¹ ć

  y¬Ý ć¹½¹ Ĉz ÿ ¢Åv ¢Åÿ¹ ¡¾Ò³ çv¾å ć¾Êz ćwă ªý½ ÿ

 ù ) ¢Åv ÀĊòýv  Ĉù ÿ ºýv¹ Ĉù ¡¼õ v½ ªý½ ÿ ¹½¹ ôzwêù ĂÖêý wýđĀ

  ¡¼õ ûwăvĀ· Ăí ĈÆí ºĉĀñ  ªý½ ćv½v¹ I ¢Åv v½¼ñ ÿ ć¿w¬ù ćwă

 ¹Āz ºăvĀ· ½vºĉw~ ćwă. 

¢Åv ºê¤Þù wýđĀù   ¡¼õ   ćwă  ć¿w¬ù  ûÀă½  ĈýwÞù  ¢Åv  ÿ  ªý½  

¤ÊĉĀ· y«Āù ÿ ¢Åv ĈêĊê³ ÈĉwÅj ÃwÅv ć¿w¬ù ¡v¼õ ¿v ć½vºþ 

¾Å Ăí ¢Åv ûwÆýv ±ÿ½ ćwæÍ ÿv Ĉývÿ½ ó¹wÞ£ y«Āù ÷w¬ýv

Ĉù ) ¹ĀÉ   wýđĀù   Ĉù ć¾Êz Ă¤·wÅ ¹Ā· ćwă ªý½ ËĀÎ· ½¹  ºĉĀñ

  ªý½ ÿ wă ¢ÆîÉ I wă Ĉ¤¸zºz I wă ć½w¤å¾ñ ĂÊĉ½ ºĉwz Ĉù¹j Ăí

  ¹¾îöúÝ ½¹ Ăý Iºþí Ā¬¤Æ« ¹Ā· ¹Ā«ÿ ½¹ v½ ûj ¿v ĈÉwý ćwă

ûv¾òĉ¹ . 

Ăþù ¾òĉ¹ ĈÆí ¾z v½ ¹Ā· ÷¾« 

 ā¹ Çv¹w~ üĉºz ¹Ā· ÇĀñ ÿ ÇĀă  

 ĂRý ¹Ā· ¾z ÷¾«  Ăí Ā£  ¹Ā·  Ĉ¤Éwí 

  wz Ĉ¤Éj üí è³ RóºÝ ÿ vÀ« 

  Ĉý¹¾í ºz y{Å ºÉwz v½ ªý½ 
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  Ĉý I¢¸z ¿v IÃwþÉ¹Ā· ôÞå ¿ ºz 

w¤å ćv v½ ¹Ā· RÄæý üí øĄ¤ù 

v½ óºÝ ćvÀ« üí øí øĄ¤ù 

 ĀP« ¾Ċá ºĉÿ¾ý ĀP« ć½wîz ûĀ¯ 

 ÿ¾ñ ĈăvĀ· Ăí ¿ ć¹¾í Ā£ Ï¾é 

 wýđĀù ¾z v½ ĈÞévÿ ¡¼õ ÿ ĈÉĀ· I Ăí üĉv )ºýv¹ Ĉù ó¹ ¿v āºùj

  ½¹ Ĉù¹j  wz ÿv yöé Ăí ¹¾z ¡¼õ ÈĉĀ· Ĉñºý¿ ¿v ºývĀ£ Ĉù Ĉ£½ĀÍ

¹ĀÉ ¡¼õ ÿ ć¹wÉ ć ĂúÊ¯¾Å I ¢Å½¹ Ç½ÿ¾~. 

  ¾Ċ{Þ£ Ăz  wýđĀù  ûĀùv¾Ċ~ ûwĄ« Ăz ¢Å½¹ Ç¾òý ¾§v ¾z ĈÆí üĊþ¯

¹Āz ºăvĀ· ºþÅ¾· ÿ # ¹wÉ $ ÀĊý ûvºý¿ ªþí ½¹ Ĉ¤³ IÈĉĀ·. 

 

 ûÿ½¹ ¿v ¡¼õ āv½   Åv ¢ ûÿ¾z ÀPý 

   ¿v ü¤Æ« ûv¹ ĈĄözv ûĀÎ³ ÿ ¾Îé 

   ûvºý¿ ªþí ½¹ Ĉîĉ ûj  ¢Æă¹wÉ ÿ  

 ¹v¾ù Ĉz ÿ Ç¾£ Ißwz ½¹ ¾ñ¹ ûj ÿ 

 ¢Åv ó¹ ÄîÝ IüĊ{òýv ÿ ¾ĊÉ äÖõ  

 ¢Åv ôÍw³ ó¹ ¿v ÇĀ· ûj v½ ĈÉĀ· ¾ă 

 

 

 

 

 ā¹v¹ ¿v Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ Ĉù¹j üĉv¾zwþz  Ĉù ¡¼õ ºýÿvº· ć¹wù ćwă

Ñv½ yöé Ăí ¢Åv ¹wÉ ÿ ¹¾z ºÉwz Ă¤Év¹ ºþÅ¾· ÿ Ĉ. 

  Ăz¾Ċ{Þ£ wýđĀù   Ă·wÉ Iûw{áwz ûĀ°úă wă øá ÿ wă ªý½ Ĉăwñ

  ĈþĊòþÅ ±ÿ½ ¢·½¹ Ăþ£ ¾z Ăí v½ ºĉv¿ ÿ ā¹ĀÅ¾å ćwă ć¹wÉ ćwă

 ¢éÿ Ĉ·¾z wýđĀù āwòý ½¹ )ºþí Ĉù Ã¾ă ºþí Ĉù  Iªý½ ÿ øá Iwă

  ûwăwĊñ I ûv½wz ÇÀĉ½ wz Ăí ¢Åv ½wz üĊòþÅ ÿ āwĊÅ ¾zv ûĀ°úă

½ āºĊîÊ·ºÊ¸z Ĉù ā½wzÿ¹ ûw« v. 

  ¾îåºý¿ Ĉù ć¹wÉ āv½ ¾ñ øá 

 ºþí Ĉù ć¹wÉ ćwă ć¿wÅ½wí 

 ¾Ċá ¿ ÿv ćºþ£ Ăz ºĉÿ½ Ĉù øýw· 

 ¾Ċ· ôÍv ¿ Āý ć¹wÉ ºĉj ½¹ w£ 

  ó¹ µwÉ ¿v ¹½¿ ï¾z ºýwÊå Ĉù 

 ï¾z ºĉÿ¾z w£   ôÎ¤ù À{Å 

  ¢Åv øá ßwz āĀĊù ć¹wÉ ºþé 

 ¢Åv øă¾ù øá ûj ÿ ¢Åv ø·¿ I ±¾å üĉv 

¤Þù wýđĀù¢Åv ºê    wă āwòý ÿ ¢ÆĊý ªý½ wz ã¹v¾¤ù Ĉúá ¾ă Ăí

  ½¹ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wýđĀù ½w§j ½¹ ªý½ ÿ øá Ăz Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă āwñºĉ¹ ÿ

¢Åv ºýÿvº· ¿v ÀĊý ¾É ÿ ¾Ċ· wýđĀù ¾Úý . 

 wýđĀù  Ĉù  ºĉ¹ ¿v v½ ÀĊ¯ Ăúă ûwÆýv )¢Åv Ĉ{Æý ¾É Ăí ºĉĀñ

 Ĉù Ç¹Ā· Ĉù üĊĊÞ£ Ç¹Ā· ¾Úý ¿v v½ xĀ· ÿ ºz ÿ ºþĊzºþíwÆýv )  û

  Ĉù Ç¹Ā· wz Ăz ¢{Æý v½ ÀĊ¯ Ăúă ÿ ºýv¹ Ĉù øõwÝ ½Ā´ù v½ ¹Ā·

  ûwÆýv ówúí y«Āù v½ ªý½ wýđĀù ºÉ Ă¤æñ Ăí ½ĀÖýwúă ) º¬þÅ

 Ĉù ôùwí Ăí ¢Åv ûºĊÊí ªý½ āv½ ¿v ûwÆýv ÿ ºýv¹ Ĉù  ½Ā¤îĉÿ ) ¹ĀÉ

  ¿v ºý¹¾ù ć¿wý ćwă āwñÿ¹½v ½¹ Ăí Ĉĉwă ûwÆýv ºĉĀñ Ĉù ôîýv¾å

 ºý¹¾úý ªý½ ÿ ¹½¹Ăîöz I ºý¹¾ù ĈĉwþÞù Ĉz ¿v . 
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wýđĀù   ûwÆýv ĈĉwþÞù Ĉz ¿v ĈÉwý v½ Ă¤·wÅ ¹Ā· ćwă ªý½ ¹w¬ĉv

Ĉù ªý½ wùv ÿv ºĉ¹ ¿v )ºýv¹  Ĉĉvº· I ûwĄ« ÿ ¹½v¹ wþÞù Ĉĉvº· ćwă

  ¹wú¤Ýv ûj ¢úî³ Ăz ºĉwz ÿ ºþí Ĉù ā½v¹v v½ ûj ¢úî³ wz Ăí ¹½v¹

 ºþí Ĉù ĂĊ{Ê£ xvĀ· Ăz v½ ªý½ Ĉăwñ wýđĀù )¹¾í½ ûj ÿ ĈêĊê³ v 

  Ĉúý Ĉù ÿ ºýv¹  Ĉå¾Þù ¡¹wÞÅ ÿ ¡w¬ý Ăùºêù v½ ªý½ ºýÿvº· ºĉĀñ

 ºþí Ĉù.  

   üĉv ¾zwþz  ćwă ªý½ óÿv āÿ¾ñ    ºýv ÷Āî´ù ÿ ¹ÿ¹¾ù ćĀõĀù ¾Úý ¿v

  wă ûj ¿v v½ ¹Ā· ÿ ¹¿v¹¾ z wă ûj wz Ăözwêù ÿ ā¿½w{ù Ăz ºĉwz Ĉù¹j ÿ

ºÅ¾z Èùv½j Ăz w£ I¹¿wÅ ß½wå ÿ ĈĄ£. 

 ćwă ªý½ wùvÅ¹ ÷ÿ¹ Ă¤  ) ºþĉđv ÿ Ãºêù ºþúåºă  ¾¤ÊĊz āwòý 

wýđĀù Ăz ûj Ă¤Å¹ ¿v ªý½   ćwă ÛĀý  ÷ÿ¹ ¢Åv ÿ ¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ªý½  

 ćwă ¤Å¹ Ă  ÷ÿ¹  v½ Ĉéwåj Ĉù Iºýv¹   v¼õ  ªý½  ćwă  ÛĀý óÿv Ăí 

 Ăĉwú¤Å¹ ¹Ā· ûwÆýv ¢Åv ÿ È¸z   Ĉñºý¿ ¡wĊÞévÿ ¿v ĈúĊÚÝ

  ÛĀý ćwă ªý½ wz ĂÆĉwêù ½¹ Iºă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ĈþĊù¿ øÊ¯ Ăz ÷ÿ¹

  Ĉù Ĉýv¹wý ¿v ĈÉwý v½ óÿv ÛĀý ćwă ªý½ ôöÝ wýđĀù Jºþĉj Ĉúý

ºýv¹ . 

I¢ÆĊý ÓwĊ¤³v ÿ ÷ÀQ³ ôăv ûv¹wý wýđĀù ¹wê¤Ýv Ăz   ½Ā·j  üĊz ¢Åv 

Ăý  ¾·j  üĊz ÿ ü£  Ăz  Ç¿Āùj Ĉúý Jºă¹    ¿v  üĉv  ÿ½ ~  ćv¾z Ă¤ÅĀĊ

¢Åv ªý½ èÉwÝ ÿv ĈĉĀñ MĒÍv IºÉv¾£ Ĉù ªý½ ¹Ā·  yöÕ ªý½ wĉ

 ) ¢Åv 

  ¢Åv Ĉýw« Ăýwù¿ ½ºýv ô¨ù üĉv 

  ¢Åv Ĉýv¿½v ªý½ Ăz ûwýv¹wý ûw« 

 

 

 

 

 

 

 

   Ĉýwí¹ ĈêĊê³ ûv¹w¤Åv ¾zv¾z ½¹ Ăí ¹½v¹ Ĉù ûj ¾z v½ ûv¹wý ôĄ«
  üĊúă ÿ ¹½vºþ z ¿wĊý Ĉz ÿ ôê¤Æù v½ ¹Ā· I Ĉýv¹wý ¾Å ¿v ÿ ºþí ¿wz Āý
 Ĉù øăv¾å ÿv ćv¾z v½ ¡ĒîÊù ÿ wă ªý½ ÛvĀýv ¡w{«Āù ¹Ā·  ) ¹½ÿj

Āù Ĉù ¹wĄþÊĊ~ wýđ  ¡¾ĊÎz ÿ Èýv¹ yÆí ćĀÅ ÿ ¢úÅ Ăz ¹¾å ºþí 

 ÈĊ~ ¢ĊýĒêÝ ÿ  Èùv½j Ăz v½ ÿv # Ĉöí ôêÝ $ ôêÝ Ăí v¾¯ )¹ÿ¾z
 J ºýwÅ½ Ĉù Ĉýÿ½¹ 

  Ăúă Ĉù¹j J ¢Åv Ĉ¤Å¾~ ¹Ā· ÿ ĈþĊz ¹Ā· wýđĀù ¾Úý ¿v ÷ÿ¹ ôùwÝ

  ¿v ć½wĊÆz ĂÊĉ½ I ü¤ÅvĀ· üĊúă ÿ ºăvĀ· Ĉù ¹Ā· ćv¾z v½ ÀĊ¯

¢Åv wă ªý½. 

  ¿v ĈöĉwÆù ÿ ûj ü¤Évºý wĉ ¢Åv Ĉþ¤ÅvĀ· Ăí ćÀĊ¯ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v

 ¢Å¹ üĉv) ¹½v¹ Ĉù x¾ÖÒù ÿ ûv¾òý v½ ûwÆýv Ă¤ÅĀĊ~  wýđĀù

ĈùºĉĀñ   ć½v¾é Ĉz ÷wú£ ÿ ¹v¾ù yöÕ ¾Õw· Ăz wă ć¹v¾ùwý ÷wú£

  ¹½v¹¾z yöÕ ¿v ¢Å¹ ºývĀ¤z Ĉù¹j ¾ñv ÿ ¢Åv ½v¾é yöÕ ôĊõ¹ Ăz wă

 öÖù Ăúă I¹ĀÉ ½v¾êĊz yõwÕ ÿ  ºþĉj Ĉù ÿv ÈĊ~ I ¹Ā· ćw~ wz wă xĀ

£ Ăí v¾¯ JºÅ½ Ĉù ĈêĊê³ ½v¾é Ăz ÿ  ½¹ wă Ĉþ¤ÅvĀ· Ăúă èê´

¢Åv ü¤ÅvĀ¸ý. 

  ¢Åwă ĂþĊÅ ½ºýv Ăí wă øá Ăúă üĉv 

  ¢Åwù ¹Āz ÿ ¹wz ¹¾ñ ÿ ½w{á ¿v 

  ¢Åv ºê¤Þù wýđĀù   v¾¯ ºÉwz üĊòúá ºývĀ£ Ĉúý ĈêĊê³ ûwÆýv

 Ăúă ¿v ß½wå ÿ ĈĄ£ ûwÆýv ĈêĊê³ ¾ăĀ« Ăí ªý½   ªý½ )¢Åv wă   wă 

  ĈòýwòĊz ¹Ā· ¿v Üévÿ ½¹ ÿ ¢Åv wù üĊáÿ½¹ ûj ¿v  āÿºýv ÿ ªý½ ¦Ýwz

 Ăí I û¹Āz ÃwÅv ¾z Ăý v½ ¹Ā· ĈýwÆýv ¢ĉĀă Ăí ĈĉwĄýj) ¹ĀÉ Ĉù

Iºþþí Ĉù äĉ¾Þ£ ü¤Év¹ Ăĉw~ ¾z   ĈĄĉºz  ¢Åv  Ăí  āwò°Ċă  Ăz  ¢Ċþùv  

ĈÞévÿ ¹¿v ï½Àz ćwă ûwÆýv Ăí ºĉĀñ Ĉù wýđĀù )ºþzwĉ Ĉúý ¢Å  

 ºþÅv¾ă Ĉúý wă ć½vĀÉ¹. 
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 ªý½ ćĀîĊý ½w§j 

  I ¹½¹ ¢Ċăwù ćĀþÞù ćĀþ¨ù ½¹ ć¹wÉ ÿ ªý½ 

 ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ćwĄăv½ 

 ćĀõĀù āwòý ½¹  ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ü¤å¾ñ ĂöÍwå ÿ Ĉĉwă½ āv½ üĉ¾¤Ąz I

½ ûwýw« ûw« Ăí ¢Åv üĉvv   Ĉõ¿v ½Āý ÿ è³ ÃwîÞýv ÿ Ĉö¬£ Àí¾ù

 wĄþ£ v½ ćÿ ÿ øĊzwĊz ćºzv ÿ    Ĉ¤Æă ½vºù ÿ È¤Å¾~ Ă¤ÆĉwÉ çĀÊÞù

  øĊývºz  Ăí ¢Åv āwòý üĉv wz )  ¹½¹ ĂöuÆù Ăz wýđĀù ûĀ°úă Ĉýwå½wÝ

 Ă«Ā£ I ¢Åv ¢z¾á ÃwÆ³v ûwúă Ăí ûwÆýv ï½Àz ÿ ĈõwÞ¤ù ªý½ ÿ

 ÃwÆ³v üĉv øĄå Ă¬Ċ¤ý Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý āÂĉÿ    ĈõwÞ¤ù ¢ĉĀă $

 #ĈýwÆýv ĈýwĄ« ûj ÿ Ĉ£Āîöù ÿ   üĉv  ºăvĀ·  ¹Āz Ăí £÷wú ÇĒ£  

ûwÆýv  ½¹  ćw¤Åv½ Ĉĉwă½  ¿v  ªý½  ÿ  ¹½¹  ĈĉwĄþ£  ÿ  Ĉz  ĈĉwþÞù ÿ   )))

 ½v¹wþÞù  ºăvĀ·  ¹Āz. 

 ÿ ¡ĒîÊù ë½¹ ĈĉwývĀ£ Ăí ¢Åv ĈÆí ôùwí ûwÆýv ÿv ¾Úý ¿v

 Ĉù èĊúÝ ë½¹ üĉv ÃwÅv ¾z ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ûwÆýv ćwă ªý½  ºývĀ£

¡wîý ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )ºþí ÀĉĀ¬£ wĄýj ûwù½¹ ćv¾z yÅwþù ćÿ½v¹  

 ¢ĉwá ĂöuÆùI ćĀþÞù ćĀþ¨ù ½¹ ªý½ ÿ ¹½¹ ¢êĊê³ ûwĊz ½¹ øĄù

$ĈþÞĉ ĈÅwþÉ  ãºă āºĉwå  ÿ Ă¬Ċ¤ý #¹½¹ ÿ ªý½ ¢Åv )ºĉwz  Ă«Ā£  

¹¾í Ăí  Ă¬Ċ¤ý* ªĉw¤ý  ÿ  ãºă  * ãvºăv ĈĉwĄý  ¹½¹  ÿ  ªý½ ¢ÆĊ¯  ÿ  

 

 

ûwÆýv  y³wÍ ½¹  Ĉù ¢Å¹ Ăz ćÀĊ¯ Ă¯ ÈĉĀ· ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v ¹

 ¹ÿ¹¿ wĉ ü¤Åwí ćv¾z wýđĀù K ¹½ÿj  ¡wîý wă ûwÆýv ªý½ ÿ ¹½¹ û

 ½¹ Ăí ºþí Ĉù ±¾Öù v½ ć¹ºÞ¤ù Ăz ºĉwz I ûj ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z

 Ă«Ā£ ûj # ¹½¹ ¿v Ä~ $ û¹Āz Ă¬Ċ¤ý ÿ # ¹½¹ ¿v ÈĊ~ $ û¹Āz ãºă

¹¾í. 

 ªĉw¤ý üĉ¾¤úĄù #ā¹½ÿj¾å ÷wêù ½¹ ÿ ªý½ ÿ ¹½¹ ¿v Ä~ $  ÿ 

ãvºăv  $    ÈĊ~  ¿v   ûj   ÛĀéÿ   ôúÝ  ¹½¹   ÿ   ªý½  ÿ  ½¹  ÷wêù  ºþĉj¾å#    ¹½¹  

ÿ  ªý½  ½¹  āwòý  ćĀõĀù  wz  Ă«Ā£  Ăz  ºăvĀÉ  ûÿ½¹  Ĉþ¤ù  ¿v  ćĀþ¨ù Ăz  

½v¾é  ôĉ» ¢Åv )ûwÆýv  ½¹ ĂĄ«vĀù  wz āºĉº~  ¹½¹ ÿ ªý½  ½¹ Ĉñºý¿  

¹Ā·   ÿ  ûv¾òĉ¹  Ă¯  ¹¾îĉÿ½  ĈéĒ·v  ºĉwz   »w¸£v  ºþí  ÿ  ¢ĊæĊí  ĂĄ«vĀù 

ÿv ¹ JºÉwz ĂýĀò¯ ¹Ā· ªý½ ÿ ¹½¹ ôzwêù ½ 

  Ăí øĊ¤æñćĀõĀù ½¹ ¾Ċñv¾å āwòý ìĉ ½¹  ÿ ¾ĉ¼~ Àĉ¾ñ Ăz v½ wă¹

 Ăözwêù ½¹ ÀĊý v½ ûwÆýv ĂæĊÙÿ ûj ¡v¿vĀù Ăz ÿ IøĊÆê£ ¾ĉ¼~wý Àĉ¾ñ

  ćwă¹½¹ ôzwêù ½¹ Ăí ûwÅ ûvºz )ºþí Ĉù ìĊîæ£ ¹½¹ ÛĀý ÿ¹ üĉv wz

 āv½ wĄþ£ ÿ ¢ÆĊý Ĉĉw{ĊîÉ ÿ ¾{Í À« ć¾ĉÀñ v½ ûwÆýv ¾ĉ¼~wýÀĉ¾ñ

ôíĀ£ ÿ ¾{Í wz Ăí ¢Åv ûj ĂæĊÙÿ ÿ  Ăz Û¾Ò£ ÿ ºýÿvº· Ăz āwñ½¹

ºÉwz ½vÿºĊùv āºþĉj ÿ. 

ÈĉĀ· ¹½¹ ¾z üí ¾{Í ½¹v¾z ćv  

 ÈĉĀ·¾{ñ Äæý ÈĊý ¿v ćv ā½w¯ 

   wz ¢ĉ¾Êz Ăí Ĉĉwă ªý½ ¾zv¾z ½¹ ÿv ĈúĊöÞ£ ÿ ĈéĒ·v ¹¾îĉÿ½ wùv

  ¢ùÿwêù ÿ ā¿½w{ù ćwþ{ù ¾z I¹½v¹ v½ ûj ¿v Ĉĉwă½ ûvĀ£ I¹Ā· ā¹v½v

¢Åv. 
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  Üzwþù5 

,  )  ªý½ ÿ ¹½¹ ¢Ċăwù ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾zćĀþÞù ćĀþ¨ù ½¹    ) ¡wÞõwÖù

ĈúöÝ Ăö¬ù $ Ĉýwå¾Ý(  ĈýwÆýv ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ #ĈÊăÿÂ~

 ûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz øă¹Àýw~ ā½wúÉ IûwÉwí āwòÊýv¹4,  Ă´æÍ

,1- ( ,.4 ( «¾ñ ĈæÖÎùĈ 

-  )ć¿w{ĄÉ ©¾ĉv Ix¹v ÿ ðþă¾å ĂùwþÊăÿÂ~ IwýđĀù āwòý ¿v ªý½ 
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