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خدایا شروع سخن نام توست

وجودم به هر لحظه آرام توست 		

باردیگر مهرماه ف��را می‌رسد؛ که با پویایی و حرکت همراه 
اس��ت از این جهت که بعضی از افراد با آغاز این فصل زیبا به 

مرحله جدیدی از زندگی خود گام می‌گذارند.

گروهی از این افراد دانشجویان جدیدالورود می‌باش��ند که 
سرش��ار از حس خوب و طراوت هستند. زیرا پس از زحمات 
فراوان در دوران کنکور وارد دانشگاه می‌ش��وند و قرار است 
در ای��ن مرحله با تجربیاتی که بدست می‌آورند؛ زندگی خود 

را از لحاظ علمی، فرهنگی و اجتماعی پربارتر کنند.

حال این سوال مطرح می‌ش��ود ک��ه چگونه یک دانشجوی 
جدیدال��ورود می‌توان��د در عرصه‌ه��ای علم��ی، فرهنگ��ی و 

اجتماعی موثر واقع شود؟

در عرص��ه علم��ی اولین و مهم ترین ک��ار درس خواندن و 
مطالع��ات اضاف��ه ب��ر درس است ع�الوه بر ای��ن دانشجویان 
جدیدالورود می‌توانند در کمیته پژوهش دانشکده خود عضو 
ش��ده و در تحقیقات و برنامه‌های کمیته همکاری موثر داشته 
باش��ند. از این گذش��ته دانشجویان نخبه و فعالین عرصه علمی 
می‌توانند با ش��رکت در المپیاد‌ه��ای دانشجویی در حیطه های 
استدلال بالینی، آموزش پزش��کی، تفکر علمی در علوم پایه، 
کارآفرین��ی در بستر دانشگاه‌های هزاره س��وم، مدیریت نظام 
سلامت و مطالعات میان رش��ته‌ای علوم انسانی و سلامت برای 

دانشگاه افتخارآفرین باشند.

در عرص��ه فرهنگی هم انتخاب‌های زی��ادی در پیش روی 
دانشجوی��ان ق��رار دارد عضوی��ت در کان��ون ه��ای فرهنگی 
دانشگ��اه، هیئت‌ه��ای دانشجویی، انجمن اسلام��ی و بسیج از 

جمله فعالیت‌های بخش فرهنگی محسوب می‌شوند.

در  عضوی��ت 
دانشجویی  نشری��ات 
مطل��ب  نوش��تن  و 
دانشجوی��ان  ب��رای 
مفی��د خواه��د بود و 
نویسندگی  مه��ارت 
عمومی  اطلاع��ات  و 
افزای��ش  را  آن‌ه��ا 

می‌دهد.

اجتماعی  حیطه  در 
نیز بای��د مراقب رفتار 
در  خ��ود  گفت��ار  و 
محی��ط دانشگاه بوده 
و از گرفتار ش��دن در 

احساس��ات زودگذر اجتن��اب کنیم. رعایت ای��ن موارد برای 
جدیدالورودان از اهمیت ویژه‌ایی برخوردار است.

ب��ا یاری و م��دد از خداوند بلن��د مرتبه و عنای��ات بی پایان 
درگاه حق برآن شدیم پس از یک وقفه طولانی مدت شماره 
جدیدی از نشریه روشن را منتشر کنیم. امیدوارم که تلاش‌های 

تیم نشریه مورد پسند شما عزیزان واقع شود.

دوست��ان عزیز اگر تمای��ل به همکاری با نشریه روش��ن در 
ش��ماره های بع��دی را دارید می‌توانید مشخص��ات خود را به 
ایمی��ل نشریه بفرستید تا تیم ما با ش��ما تماس بگیرند و فرآیند 

عضویت در نشریه را برای شما انجام دهند.

 پاییز1401   فاطمه ظهیری

له
قا

رم
س

شروع تازه



3

فصلنامه علمی -  فرهنگی

 شماره 9 / پاییز 1401

بخش علمی
آنوریسم پی اس ای بیماری نادر 
سندرومی با داستان های بسیار 
صلاحیت‌های پژوهشی کتابداران پزشکی 
Proquest  آشنایی با پایگاه اطلاعاتی

یک قطره اشک یک دنیا اطلاعات 



گزارش موردی درمان اندوواسکولار
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تصویر 1.

مقدمه
ناهنج��اری  پ��ی اس ای  نوع��ی 
عروق��ی نادر اس��ت و تخمین زده 
می‌ش��ود که 0.01 تا 0.06 درصد  
افراد دچ��ار این ناهنجاری هستند. 
ای��ن ناهنجاری م��ادرزادی است 
ک��ه در آن پی اس ای ب��ه عنوان 
ایلی��اک داخل��ی  ادام��ه ش��ریان 
پ��س از ظهور ش��ریانهای پادندال 
داخل��ی و گلوتئ��ال فوقانی دیده 
می‌ش��ود. پی اس ای را می‌توان به 
دو دسته کام��ل و یا ناقص تقسیم 

کرد. در حالت كامل، این شريان 
تا ش��ریان پوپليتئال ادامه مي يابد 
و ش��ريان غالب و اصلی در اندام 
اس��ت. در حالت ناق��ص، پی اس 
ب��وده و ش��ریان  ای هیپوپ�الزی 
رانی غالب اس��ت، و ممكن است 
ش��ریان  و   PSA بي��ن  ارتباط��ي 
popliteal در این حالت وجود 
داشته باشد. كيي از آسيب شناسي 
ه��اي مرتب��ط ب��ا PSA ، اتس��اع 
آنوريسمي است كه حدودا در 44 
ت��ا 48 درصد م��وارد وجود دارد. 

اما ممکن اس��ت مربوط به آسیب 
ه��ای مکرر، مستعد ب��ودن ابتلا به 
آترواسکل��روز و هیپوپلازی بافت 
های همبند باش��د. در ای��ن مقاله 
ی��ک مورد از پی اس ای دو طرفه 
ب��ا اتس��اع آنوریسمی در ش��ریان 
سیاتی��ک سمت چپ ش��رح داده 
ش��ده است. این پرونده با استفاده 
از تکنیک ه��ای اندوواسکولار یا 
درون رگی تشخیص داده ش��د و 

تحت درمان قرار گرفت.

آنوریسم پی اس ای بیماری نادر

نویسنده: امیر محمد مظفری وانانی 
 کارشناس ارشد اطلاع رسانی پزشکی
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تصویر 2. 

 توصیف مورد
بیمار زن 76 ساله ای بود که سابقه 
یک احساس غیر طبیعی، ضرباندار 
ب��دون درد را در ناحی��ه گلوتئال 
سمت چپ از 5 سال قبل داش��ت. 
در ط��ی 5 م��اه قب��ل از تشخیص، 
وی دچار ضربان در ناحیه تناسلی 
و درد در ناحی��ه گلوتئ��ال چپ ، 
همراه با حرکاتی مانند نشستن بود. 
وی هیچ گونه سابقه تروما یا ضربه 
موضعی، گرفتگی متناوب یا سایر 
شکایات در اندام تحتانی را مطرح 
نکرد. او دیگر عوارض بیماری را 
گزارش نک��رد ، فقط یک عادت 
سیگ��ار کشی��دن که بی��ش از 20 
سال قبل از آن کنار گذاش��ته بود  
را مطرح کرد)یعنی دوباره شروع 
به سیگ��ار کشیدن ک��رده است(. 
او در زادگ��اه خ��ود، جای��ی که 
ب��ا سونوگراف��ی از بافت‌های نرم 
معاین��ه ص��ورت می‌گرفت، مورد 
معاین��ه قرار گرف��ت و یک گشاد 
عروقی به ابع��اد 2/7 سانتی متر در 
ناحیه گلوتئال  بافتهای زیر جلدی 
چپ را شناسایی کرد. پس از این 
برای  بیم��ار  سونوگرافی،  معاین��ه 
ارزیابی به بخش خدمات جراحی 
 Complexo دانشگاه  عروق در 
Hospitalar  ارجاع داده ش��د. 
بیمار در کلینی��ک عروقی بستری 

شده بود و در معاینه فیزیکی، یک 
توده ضرب��ان دار بدون درد با قطر 
تقریب��اً 7×5 سانتی متر در چارک 
پایینی و جانب��ی گلوتئوس سمت 
چ��پ، به هم��راه افزای��ش ضربان 

قل��ب در معاینه عروق��ی، متقارن 
بودن تمامی ضرب��ان های موجود 

مشاهده شده است.
ب��ا توجه به ای��ن وضعی��ت بالینی 
و یافت��ه های معاین��ات فیزیکی و 
سونوگراف��ی ، فرضی��ه تشخیصی 
ش��د.  تدوی��ن   PSA آنوریس��م 
آنژیوتوموگرافی آئورت ش��کمی 
و ان��دام تحتان��ی که دست��ور داده 
شد، نشان داد یک آئورت شکمی 
ب��ا قطر طبیع��ی با ی��ک مسیر پیچ 
در پیچ در قسمت��ی درون کلیه، با 
آتروماتوز ج��داره رگ، اما بدون 
تنگ��ی رگ وج��ود دارد. معاین��ه 

همچنی��ن نش��ان داد ک��ه ش��ریان 
های تهیگاه��ی داخلی و خارجی 
و میان��ی هم��ه بررس��ی ش��دند و 
دارای هیپوپلازی)رش��د ناکام��ل 
یک باف��ت یا عضو ک��ه در نتیجه 

به ان��دازه حالت کام��ل و بالغ آن 
عضو ی��ا باف��ت نمی‌رس��د.( قابل 
توج��ه ایلی��اک خارجی)ش��ریان 
تهیگاهی خارج��ی( و غالب بودن 
تهیگاهی داخلی)ش��ریان  ش��ریان 
ایلی��اک داخل��ی( است ک��ه از به 
صورت دوطرفه به همراه ش��ریان 
سیاتیک در امت��داد سطوح خلفی 
هر دو ران ادامه دارد. PSA سمت 
چپ با برآمدگی دوکی ش��کل و 
لختگ��ی روی دیواره رگ، با قطر 
بزرگ3/7×3/3 سانتی متر و طول 

6/4 سانتی متر گشاد شده است.
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آنژیوتوموگراف��ی   .1 تصوی�ر 
مح��وری یا مرک��زیaxial  نشان 
می‌دهد ک��ه قطر آنوریسم پی اس 
ای 6/33×9/37 میلی متر می‌باشد.

آنژیوتوموگراف��ی    .2 تصوی�ر 
نشان دهنده پ��ی اس ای دو طرفه 
ب��ا تشکیل آنوریسم ی��ا برآمدگی 
در ش��ریان سیاتیک چ��پ است: 
 ،)A(قدام��ی نم��ای  از  تصاوی��ر 
ارائه شده   )C(و جانبی )B(خلفی
رزونان��س  آنژیوگراف��ی  اس��ت. 
نشان  ب��رای   )MRA(مغناطیس��ی
دادن جزئیات ش��ریان ه��ای اندام 
تحتان��ی استفاده ش��د. هيپوپلازي 
در هر دو ش��ريان فمورال سطحي 
وجود داش��ت در حالي كه شريان 
میان��ی و عمي��ق ران قط��ر طبیعی 
داشتند. ش��ریان های سیاتیک، در 
دو طرف، به شریان های پوپلیتیال 
ادام��ه یافت��ه و ش��کل کام��ل این 
ناهنجاری عروقی را نشان می‌دهد. 
 infragenicular های  ش��ریان 

نیز قطر معمولی داشتند.
تصوی�ر 3. ام آر آی ب��ه ما نشان 
میده��د ک��ه: ش��ریان ه��ای رانی 
سطحی و عمیق هیپوپلازی  شده و 
خونرسانی شریان های سیاتیک به 
شریان های پوپلیتئال نیز قابل رویت 
است و ای��ن نشان از پ��ی اس ای 
کامل دارد. به عبارتی رگ غالب 

و اصلی، شریان سیاتیکی می‌باشد. 
برآمدگی  معالج��ه  ب��رای  بیم��ار 
موجود در پی اس ای سمت چپ 
از طری��ق درم��ان اندووسک��ولار 
ارجاع داده ش��د. بیمار در این بین 
درد سطحی و م��داوم و پیشرونده 
را تجربه می‌کرد. درمان پیشنهادی 
ترمیم اندووسکولار برآمدگی پی 
اس ای ب��ود. این کار با دو استنت 
انج��ام ش��د و برآمدگی ب��ه طور 
کامل خارج ش��د و از پی اس ای 
محافظت صورت گرفت. از آنجا 
که پ��ی اس ای چپ ب��ه صورت 
کام��ل است، پ��س این ش��ریان، 
رگ اصلی ای��ن قسمت بوده و به 
ان��دام تحتان��ی سم��ت چپ خون 
رسانی می‌کند و ب��ه همین جهت 
به سمت ش��ریان پوپلیتئال حرکت 
می‌کن��د. درم��ان اندووسک��ولار 
پ��ی اس ای از طری��ق دسترسی به 

ش��ریان رانی میان��ی سمت راست 
ک��ه ش��ریان ط��رف مقاب��ل است 
ب��ا جایگذاری  صورت گرفته که 
دیستال)13×10میل��ی  استن��ت 
استن��ت  جاگ��ذاری  و  مت��ر( 
پروگزیم��ال)11×10 میلی متر( به 

خوبی شروع شد.  
تصویر 4. نشان دهنده جایگذاری 
پروگزیمال در  استنت دیست��ال و 
ش��ریان متقابل یعنی سمت راست 
است که برای درم��ان پی اس ای 
سمت چ��پ استفاده ش��ده است. 
دق��ت کنی��د b , c   نش��ان دهنده 
یعن��ی  اول  استن��ت  جایگ��ذاری 
دیست��ال است و  a , dنشان دهنده 
یعن��ی  دوم  استن��ت  جایگ��ذاری 

پروگزیمال است. 
تصوی�ر 5. درم��ان آنورسیم پی 
اس ای ب��ا اندووسک��ولار: ب��رای 
این منظ��ور استنت ه��ای دیستال 
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تصویر5. 

تصویر6

ی��ک  طری��ق  از  پروگزیم��ال  و 
بالن 12×60 میل��ی متری صورت 
گرفته و استنت ها بالن زده شدند. 
آنژیوگراف��ی نش��ان می‌ده��د که 
برآمدگی پی اس ای برطرف شده 
ب��دون آنکه نشت داده باش��د. در 
کل آنژیو گرافی نشان می‌دهد که 

پی اس ای باز شده است. 
در طی این درمان هیچ عارضه ای 
ب��رای بیمار حاصل نشد و بیمار در 
ش��رایط پایدار بود. دو روز بعد از 
عمل بیمار بهبود یافته و بدون توده 
ضربان��ی در گلوتئ��ال سمت چپ 
از بیمارست��ان مرخص ش��د. بیمار 
رضایت خود را برای این گزارش 
م��وردی تایید ک��رد و به صورت 
آگاهان��ه فرم را امض��ا کرد. یک 
سال پ��س از درمان اندووسکولار 
همچن��ان ب��دون علامت ب��وده و 

بررس��ی بیم��ار با بررس��ی ضربان 
دیستال انج��ام میگرف��ت. در این 
دوره با استفاده از آنژیوتوموگرافی 
کنترل بیمار انجام شده و مشخص 

ش��د که هیچ ک��دام از استنت ها 
نشت نداده اند و برآمدگی پی اس 

ای چپ بر نگشته است. 
ارائه  آنژیوتوموگرافی   .6 تصویر 
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ش��ده بعد از درمان اندووسکولار 
ب��ا بازس��ازی س��ه بع��دی قدامی 
خلفی نش��ان می‌دهد ک��ه استنت 
های جایگذاری ش��ده در پی اس 
ای نشس��ت نکرده اس��ت. تصویر 
که  است  محوری  آنژیوگرافی   B
نشان می‌دهد که آنوریسم پی اس 

ای برنگشته است.
بحث و نتیجه گیری

ش��ریان سیاتی��ک ادام��ه ش��ریان 
ایلیاک داخلی است و منبع عروقی 
اولی��ه اندام تحتانی در جنین است. 
در طی ماه سوم رشد جنینی، شریان 
سیاتیک پسرفت می‌کند و شریان 
فمورال تامین کننده اصلی جریان 
خون برای اندام تحتانی می‌ش��ود. 
اگرچ��ه پ��ی اس ای ی��ک اتفاق 
نادر در جمعیت است، اما احتمال 
ایجاد ایسکم��ی و اتساع آنوریسم 
در این ش��ریان به ای��ن معنی است 
که تشخی��ص افتراقی آن در عمل 
بالینی مهم اس��ت. وضعیت بالینی 
می‌تواند از بیماران بدون علامت، 
از طریق ش��کایت از درد عضلانی 
هنگام فعالی��ت یا وجود توده های 
ضرب��ان دار، تا م��وارد اورژانسی، 
ان��دام تحتانی  مانند ایسکمی حاد 
ی��ا پارگ��ی ش��ریان متغیر باش��د. 
تحقیق��ات نش��ان داد 80 درص��د 
بیماران در زمان تشخیص، علامت 
دار بودند. علامتCowie، شامل 
نبود نبض فمورال با نبض پوپلیتئال 

که در تع��داد کمی از م��وارد در 
معاینه فیزیکی وجود داشت.

روش های تشخیصی:
برخی از نویسندگان آرتریوگرافی 
را به عنوان روش اصلی تشخیصی 
ب��رای  PSA توصی��ف می‌کنند، 
ام��ا مطالع��ه ای که با استف��اده از 
آنژیوتوموگرافی انجام ش��د نشان 
داد ک��ه ای��ن روش می‌تواند برای 
بررس��ی PSA نیز م��ورد استفاده 

قرار گیرد.
روش های درمانی:

درمان PSA با توجه به تظاهرات 
بالینی متفاوت است. بیماران بدون 
علام��ت، بدون اتس��اع، احتمالاً با 
نظارت منظم با استفاده از معاینات 
فیزیک��ی و تصویرب��رداری قاب��ل 
مدیریت هستند. مواردی که مبتلا 
به ایسکمی اندام تحتانی هستند که 
شرح داده ش��ده است، با بای پس 
فموروپلیتئال ی��ا فمورودیستال، با 
استفاده از وری��د صافن بزرگ به 
عنوان ش��ریان جایگزی��ن، درمان 

شدند.
درمان کیس حاضر:

با نظ��ر خواهی از بیم��ار، تصمیم 
ب��رآن ش��د ک��ه از تکنیک‌ه��ای 
اندوواسکولار ب��رای انجام درمان 
استفاده ش��ود ک��ه ب��ا دو استنت 
سرپوشیده این کار انجام می‌شود. 
زی��را ماندگ��اری کامل داش��ته و 

نتایج خوبی به همراه داشت. 

جمع بندی:
آنوریس��م PSA یک بیماری نادر 
اس��ت و برای تشخی��ص به درجه 
بالایی از ش��ک بالین��ی نیاز است. 
بسته به وضعی��ت بالینی و ویژگی 
ه��ای آناتومیک ه��ر مورد، طیف 
وسیعی از احتمالات درمانی وجود 
دارد. مطالع��ه کامل گردش خون 
لگ��ن و اندام تحتانی ب��رای برنامه 
ری��زی درمان��ی توصیه می‌ش��ود. 
پیشرف��ت های به دس��ت آمده در 
جراحی اندوواسک��ولار به درمان 
PSA کم��ک می‌کن��د و امکان 
موفقیت درمانی را فراهم می‌کند، 
همانطور که در اینجا توضیح داده 

شد.
منبع:

Costa DR, Fidelis RJ, 

Santos VP, Fidelis C, 

Alves CA, Araújo Filho JS. 

Persistent sciatic artery 

aneurysm: case report of 

endovascular treatment. 

Jornal Vascular Brasileiro. 

2018 Mar;54-49:)1(17. 

Available form: https://

www.scielo.br/j/jvb/a/5M54

cP9ZKpTLHGfpcrkrv3x/?la

ng=en
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ماری آنتوانت یا توماس مور؟ مسئله 
این است!

»اگ��ر مردم ن��ان ندارند خب کیک 
بخورند.«

این جمل��ه‌ای مشهور، از منفور‌ترین 
ملکه فرانسه- م��اری آنتوانت، همسر 

لویی شانزدهم پادشاه فرانسه- است.
البته مدرک��ی مبنی بر ای��ن انتساب 

وجود ندارد.
در ه��ر ص��ورت چ��ه ای��ن جمل��ه 
گفته‌شده‌باش��د و ‌‌‌چ��ه ن��ه، چیزی که 
عی��ان اس��ت، آن است ک��ه این ملکه 
بسیار خوش‌گ��ذران بود؛ به‌طوری که 
در روزگ��ار تاریک و پر از آش��وب 
فرانسه، هیچ آگاهی از شرایط نداشته 
و مدام سرگرم عیاش��ی و راحتی خود 

بوده است

گردآورنده: فاطمه رضایی
 دانشجوی ترم 5 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی
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در دوران قحط��ی فرانسه، مردم 
ن��ان خ��ود را از پادش��اه و ملک��ه 
می‌خواستن��د؛ ب��ه همی��ن خاطر به 
قصر حمله کردند اما ملکه، قبل از 
دستگیری از راه مخفی گریخته‌بود. 
او ک��ه ش��اهزاده‌ای اتریش��ی تبار 
به کشورش  بود؛ می‌خواست ک��ه 
بازگ��ردد اما ف��رار او ناموفق بود و 
دستگیر ش��د. سپس حکم اعدام او 
با گیوتین آمد . گفته شده ملکه 37 
ساله فرانسه در ش��ب قبل از اعدام، 

تمام موهایش سفید شد.
از آخری��ن روزه��ای زندگی او 
استفاده ش��ده است، ت��ا نامی به آن 
داده ش��ود؛ پدیده ای که به سندرم 

ماری آنتوانت معروف است.
سفید ش��دن مو ها با افزایش سن 
ام��ری طبیعی است؛ ب��ه طوری که 
هرچ��ه سن افراد افزای��ش می‌یابد، 

رنگدان��ه ه��ای مو کم ش��ده و تار 
م��و رو به سفیدی م��ی‌رود؛ اما این 
سندرم ربطی به افزایش سن ندارد و 
اصولا بیماری به طور تدریجی رخ 
نمی دهد بلکه  بر اساس گزارشات 
تاریخی این بیماری در عرض چند 

دقیقه رخ می‌دهد .
با ای��ن اوص��اف مشخصه اصلی 
این سندرم، ای��ن نیست که موهای 
دارای رنگدانه سفید می‌شوند بلکه 
موهای رنگ ش��ده دچ��ار ریزش 
شدید می‌ش��وند و فقط الیاف غیر 

رنگی باقی میمانند. 
این بیماری فقط برای زنان نیست، 
جالب است بدانید که وقتی سندرم 
در م��ردان رخ می‌ده��د، دیگر به 
آن ماری آنتوانت نمی‌گویند بلکه 
نامش به سن��درم توماس مور تغییر 

پیدا میکند.

ای��ی  نویسن��ده  م��ور،  توم��اس 
انگلیسی الاصل اس��ت که اون نیز 
در انتظار اعدام از این بیماری رنج 

می‌برد.
تا اینجای کار در مورد داستان‌ها 
و شواهد تاریخی سخن به میان آمد 

اما پژوهش ها چه میگویند؟
بای��د بگویی��م که تحقیق��ات از 
این تئوری )سفی��دی ناگهانی مو(

پشتیبان��ی نم��ی کند. ب��ا این حال 
داستان هایی ای��ن چنینی در تاریخ 
بی��داد می‌کند مانن��د آنچه تاکنون 

گفته شد.
همچنی��ن گزارش��اتی، در ب��اره 
سفیدی ناگهانی موهای بازماندگان 
دوم  جهان��ی  جن��گ  بمب��اران 
موجود است. ب��ه علاوه وجود این 
شخصیت ها را در ادبیات و داستان 
ه��ای علمی، تخیلی که ته مایه‌های 
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روان��ی دارند، مشاهده می‌کنیم که 
در ادامه اندکی به آن می‌پردازیم.

در هر صورت اگر چه تحقیقات، 
سفیدی ناگهان��ی را نمی‌پذیرند اما 
نمی‌ت��وان به تمام ش��واهد تاریخی 

مهر دروغ بست.
دکت��ر موری فینگول��د، در یک 
مقاله متنتشر شده، در مجله انجمن 
سلطنتی پزشکی،  استدلال می‌کند 
ک��ه عل��ت این ن��وع گزارش��ات 
تاریخ��ی احتمالا ب��ا آلوپسی آره 
آتا و یا با شستن رنگ موی موقت 

مرتبط است .

علل پدیده های مشابه 
آلوپس��ی آره آتا، کچلی  	-1
موضعی،  یک علت ش��ایع ریزش 
م��و اس��ت و معمولا باع��ث ایجاد 
نواحی گرد طاس روی پوست سر 
می‌ش��ود. گرچه ممک��ن است این 
بیماری غی��ر از پوست س��ر را نیز 
درگیر کن��د. آلوپسی یک بیماری 
خودایمن��ی است و ای��ن حالت به 
این دلیل ایجاد می‌شود که سیستم 
ایمن��ی بدن ف��رد، فولیک��ول مو را 
خودی تشخی��ص نداده و به عنوان 
یک غریبه با آن برخورد می‌کند و 
پاسخ ایمنی ایجاد شده توسط بدن، 
اغلب به صورت ریزش تکه ای مو، 

روی پوست س��ر است. پژوهش‌ها 
حاک��ی از آن است که این بیماری 
ممکن است اساس ژنتیک داش��ته 

باشد و قابل سرایت نیست.
سابق��ه  اگ��ر  ه��ا:  ژن  	-2
خانوادگ��ی سفید ش��دن زودرس 
مو دارید، احتمال اینکه در معرض 
خطر باشید وجود دارد. ژنی به نام 
IRF4 وجود دارد؛ که میتواند در 

تغییر رنگ مو نقش داشته باشد .
اینها  تغیی��رات هورمونی:  	-3
ش��امل بیماری تیروئید، یائسگی و 
کاه��ش سطح تستوست��رون است. 
پزش��ک ش��ما می‌تواند داروهایی 
را تجوی��ز کن��د ک��ه می‌توانند به 
یکنواخت کردن سطح هورمون‌ها 
سفی��دی  از  جلوگی��ری  ش��اید  و 

زودرس بیشتر کمک کنند.
موهای��ی به ط��ور طبیعی  	-4
تیره تر: هر دوی افرادی که دارای 
رنگ موهای تیره و روشن هستند، 
مستعد سفید ش��دن هستن��د. با این 
حال، اگر موهای تی��ره دارید، هر 
ش��کلی از سفید ش��دن م��و بیشتر 
ب��ه نظر می‌رس��د. چنین م��واردی 
ممکن  ام��ا  نیستند،  برگشت‌پذی��ر 
است ب��ا رنگ‌ک��ردن سرتاسر مو 
مدیریت ش��وند. ممکن است بیش 
از ی��ک ده��ه طول بکش��د تا همه 

موه��ا خاکستری ش��وند، بنابراین، 
این یک رویداد ناگهانی نیست.

ای:  تغذی��ه  کمبوده��ای  	-5
کمب��ود ویتامی��ن B12 نق��ش ب��ه 
سزای��ی دارد. ش��ما می‌توانی��د ب��ا 
دریافت مقدار کافی از مواد مغذی 
که کمب��ود دارید، به سفید ش��دن 
موه��ای خ��ود که ناش��ی از تغذیه 
است کم��ک کنید. آزمایش خون 
می‌تواند به تأیید چنین کمبودهایی 
کم��ک کند. همچنی��ن مهم است 
که با پزش��ک خود و ش��اید یک 

متخصص تغذیه مشورت کنید.
ویتیلیگو: این بیماری خود  	-6
ایمنی باعث از بین رفتن رنگدانه در 
پوست شما می‌ش��ود. چنین اثراتی 
ممکن اس��ت به رنگدان��ه موهای 
ش��ما نی��ز گسترش یاب��د و موهای 
ش��ما را نیز خاکستری کند. درمان 
ویتیلیگ��و به خصوص در کودکان 
دش��وار اس��ت. در می��ان گزینه ها 
کورتیکواستروئیدها،  ب��ه  می‌توان 
جراحی و نور درمانی اش��اره کرد. 
هنگام��ی که درم��ان روند کاهش 
رنگدانه را متوقف می‌کند، ممکن 
است در طول زمان متوجه موهای 

خاکستری کمتری شوید.
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می‌تواند  اس�ترس  آی�ا 
باعث این امر شود؟

سندرم م��اری آنتوانت در طول 
تاریخ به عنوان یک موجود ناش��ی 
از است��رس ناگهان��ی، ب��ه تصویر 
کشیده ش��ده است. در مورد ماری 
آنتوان��ت و توم��اس م��ور، رنگ 

موه��ای آنها در زندان در روزهای 
آخ��ر زندگ��ی تغییر ک��رد. با این 
حال، علت اصلی سفیدی مو بسیار 
پیچیده تر از ی��ک اتفاق است. در 
واق��ع، تغیی��رات رنگ موی ش��ما 
احتمالاً به دلای��ل زمینه‌ای دیگری 
ب��ه خودی  مرتبط اس��ت. استرس 

خود باعث سفید شدن ناگهانی مو 
نمی شود. با گذشت زمان، استرس 
مزمن ممکن است منجر به سفیدی 
زودرس موها شود. همچنین ممکن 
اس��ت در اثر استرس ش��دید دچار 

ریزش مو شوید.

منابع:
»خب کیک بخورند! - ویکی‌پدیا، دانشنامهٔ آزاد.«

 https://fa.wikipedia.org/wiki/%D%8AE%D%8A8_%DA%A%9DB8%C%DA%A9_%D%8A%8D%8AE%D8%9

%8D%8B%1D%86%9D%8AF!. 

»معرفی و دانلود کتاب ماری آنتوانت )ملکه منفور اما ابدی فرانسه( - کتابراه.«

 https://www.ketabrah.ir/%DA%A%9D%8AA%D%8A%7D%8A%-8D%85%9D%8A%7D%8B%1DB8%C-

%D%8A%2D%86%9D%8AA%D%88%9D%8A%7D%86%9D%8AA-%D%85%9D%84%9DA%A%%9

A%8D%8AF%DB8%C-%D%81%9D%8B%1D%8A%7D%86%9D%8B%3D87%9/book/19092D-87%9

%D%85%9D%86%9D%81%9D%88%9D%8B%-1D%8A%7D%85%9D%8A%-7D%8A%7D8.

»سندرم ماری آنتوانت: موهایی که به نظر می‌رسد سفید می‌شوند - روان شناسی.« 

https://fa.warbletoncouncil.org/sindrome-de-maria-antonieta2567-. 

«Marie Antoinette Syndrome: Can Hair Turn White Overnight?.» ۲۰۱۸ .۸ فوریه, https://www.healthline.com/

health/marie-antoinette-syndrome. 

»آلوپسی آره آتا )Alopecia Areata( - بنیاد بیماری های نادر ایران.« ۲۳ اکتبر. ۲۰۱۶,
h t t p s : / / r a d o i r . o r g / f a / % D %8 A %2 D %8 4 %9 D %8 8 %9 D %9 B E % D %8 B %3 D B 8 %C -

%D%8A%2D%8B%1D%-87%9D%8A%2D%8AA%D%8A-7alopecia-areata/. 

»سندرم ماری آنتوانت چیست؟!؛ افسانه یا واقعیت؟! - حقوق نیوز.« 
h t t p s : / / w w w . n e w s l a w . n e t / % D %8 B %3 D %8 6 %9 D %8 A F % D %8 B %1 D -8 5 %9

%D%85%9D%8A%7D%8B%1DB8%C-%D%8A%2D%86%9D%8AA%D%88%9D%8A%7D%86%9D%8AA-

%DA%86%DB8%C%D%8B%3D%8AA-%D9%8B-%D%8A%7D%81%9D%8B%3D%8A%7D%86%9D-87%9

%DB8%C%D%8A%-7D%88%9D%8A%7D%82%9D%8B%9DB8%C%D%8AA.a2022 .279586.
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نویسنده: مائده اسماعیل زاده
 کارشناس ارشد کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی 

چکیده
مقدمه: پشتیبان��ی از فعالیت‌های 
پژوهش��ی از مهم‌تری��ن وظای��ف 
ام��روزی کتابخانه‌های دانشگاهی 
اس��ت. ه��دف پژوه��ش حاضر، 
کتابداران  صلاحیت‌ه��ای  تبیی��ن 
برای ارائ��ه خدم��ات پژوهشی به 
پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی 

اصفهان است.

روش: ای��ن مطالعه ب��ا رویکرد 
کیف��ی و روش تحلی��ل محت��وای 
ق��راردادی در س��ال 1397 انجام 
یاف��ت. مشارکت‌کنندگان ش��امل 
۱۸ عضو هی��ات علمی، دانشجو و 
کتابدار بود که به صورت هدفمند 
انتخاب ش��دند. داده‌ه��ا از طریق 
نیمه‌ساختاریافت��ه  مصاحب��ه‌ی   18
جمع‌آوری ش��د. تحلیل داده‌ها به 

ص��ورت مستمر ب��ه روش تحلیل 
محتوای قراردادی انجام گرفت.

تجربیات  اس��اس  ب��ر  یافته‌ه��ا: 
طبق��ه‌ی  دو  مشارکت‌کنندگ��ان، 
اصل��ی »صلاحیت‌ه��ای عمومی« 
تحصص��ی«  »صلاحیت‌ه��ای  و 
ش��ناسایی ش��دند. در طبقه اصلی 
صلاحیت‌های عمومی ۳  زیر طبقه 
مه��ارت برق��راری ارتباط، اخلاق 

بخشی از مقاله صلاحيت‌هاي كتابداران دانشگاهی در ارائه 
خدمات پژوهشی حوزه سلامت : یک مطالعه کیفی
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حرف��ه‌ای و توانمندی‌ه��ای پایه و 
در طبق��ه اصل��ی صلاحیت‌ه��ای 
تخصص��ی، ۶ زی��ر طبق��ه بازیابی 
اطلاعات��ی،  مناب��ع  ارزیاب��ی  و 
افزاره��ای  ن��رم  به‌کارگی��ری 
سواد  پژوهش‌ی��اری،  پژوهش��ی، 
مالکی��ت فک��ری، س��واد انتش��ار 
علم��ی، علم‌سنج��ی و دگرسنجی 

استخراج گردید.
تجرب��ه  طب��ق  نتیجه‌گی��ری: 
کتاب��داران  مشارکت‌کنندگ��ان، 
توانمند‌های  ب��ر  دانشگاه، ع�الوه 
پایه و فرارش��ته‌ای نیاز به یکسری 
صلاحیت‌های تخصصی دارند که 
لازم است مدیران و سیاست‌گذاران 
عل��وم  دانشگاه‌ه��ای  پژوهش��ی 

پزش��کی کشور با مورد توجه قرار 
دادن نتای��ج پژوه��ش حاض��ر در 
کتابداران  توانمندس��ازی  راستای 

برنامه‌ریزی کنند. 
پژوهشگ��ران،  واژه‌ه��ا:  کلی��د 
خدمات پژوهش��ی، دانشگاه‌ علوم 
صلاحیت‌های  اصفهان،  پزش��کی 

پژوهشی، کتابداران
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آشنایی با پایگاه 
ProQuest اطلاعاتی
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نویسنده: امیرمحمد مظفری وانانی کارشناس ارشد اطلاع‌ رسانی پزشکی

پایگاه اطلاعاتى پروکوئست محصول ش��رکت 
آم��وزش و اطلاع رسانى ب��ل و هاول است و كي 
راهنم��اي جهاني جه��ت رفع نيازه��اي اطلاعاتي 
ميليون‎ه��ا محق��ق در هم��ه سطوح و با ه��ر ميزان 

توانايي مي‌باشد.
ProQuest اياپن نام��ه ه��ا، لااقمت، ايرشنت 
يملع، رنخساين اه و زگارش ه��ا را هـب وصرت 
ديكچه و امتم نتم اراهئ يم دده و پایگ��اه جام��ع 

اصطلاح‎نامه نیز می‌باشد.

از   ااعلاطت  ااقتنل  در  تعرس  و  روزآدمي 
ویژگ��ی اهي اني پایگ��اه اتس. همجرت چکی��ده 
رفاهسن و  زابن اهي ينيچ،  هب  ايسيلگن  از  اـههلاقم 

...در آن وجومد اتس. 
پوش��ش موضوعي ای��ن پایگاه: علوم پزش��کي 
،علوم اجتماعي، عل��وم و تکنولوژی، تاریخ، هنر، 
تجارت، علوم کامپیوتر، ب��رق و مخابرات،زبان و 

ادبیات است.
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آدرس ورود به سایت 
https ://search .proquest .

com/  است.
روش��های جستج��و در ای��ن پایگ��اه 

اطلاعاتي عبارتند از 
Basic search, Advanced  

search , Publications :  
Browse, 

search subject area 
Basic search

در ای��ن صفحه کلی��د واژه های خود 
را در جعب��ة جستج��و وارد می‌کنی��م و 
با انتخاب گزین��ة text Full  جستجو 
فقط ب��ه رکوردهایي محدود ميشود که 
متن کام��ل آنها قابل دسترسي باش��د و 
گزین��ه peer reviewed ش��ما را به 
مقالات علمي و آکادمیک که در یک 
فرآیند سردبیری و با داوری دقیق مورد 
بررسي قرار گرفته اند هدایت ميکند. به 
 Peer عب��ارت ساده تر انتخ��اب گزینه
در  معن��ای جستج��و  ب��ه   reviewed

مقالات علمي - پژوهشي مجموعه است.
در قسم��ت جستج��و می‌توانی��م از عملگرهای زیر 

استفاده کنیم:
P/n , EXACT or X ,LNK ,> 
,<,>=,<=,?,*,[*n],-    And ,Or, Not 
,NEAR/n or N/n, PRE/n or
Advanced search

در صفحه Advanced Search امکان استفاده از 
جعبه های جستجوی متعدد و محدود کردن فیلدهای 
جستجو )از جمله عن��وان نویسنده و... (فراهم ميشود. 

با انتخ��اب گزین��ه  Advanced search  و سپس  
Line Command امکان جستجوی هوش��مندانه 
فراه��م   ميگردد. این نوع جستجو به افراد کاملا حرفه 
ای و در هنگامي که فرمول جستجو طولاني و پیچیده 

است توصیه مي‌شود.
مجموع��ه  از  الفبای��ي  لیس��ت   Thesaurus
اصطلاح��ات استان��دارد و نظ��ام یافت��ه اس��ت که به 
صورت سلسله مراتب��ي اصطلاحات عام‌تر یا خاص‌تر 
و ی��ا مرتبط ب��ا کلیدواژه م��ورد جستج��و را نمایش 
مي‌دهد. در جستجوی پیشرفت��ه امکان استفاده از این 

ویژگي وجود دارد.
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لیست اصلاحنامه های موجود در این پایگاه: 
Life Sciences Thesaurus
MeSH 2017 Thesaurus
Pollution Thesaurus
ProQuest Thesaurus
Taxonomic Terms (Latin Names of 

Organisms Vocabulary)
Publications:

جستج��و در 4571 نشری��ه ک��ه ب��ا انتخ��اب ای��ن 
گزینه ميت��وان لیس��ت الفبایي انتش��ارات موجود در 
ProQuest اع��م از نشریات یا کتابها را مشاهده و 
یا به صورت کلید واژه‌ای به جستجوی عنوان خاصي 

پرداخت.
Browse:

امکان جستجو در پایان نامه ها و منابع آموزش��ی به 

صورت موضوعی یا مکان وجود دارد.
search subject area

در این قسمت با انتخاب حوزه موضوعی مورد نظر، 
جستجو در پایگاه را انجام می‎دهیم.

در صفحه نتایج مرب��وط به این پایگاه امکان اعمال 
محدودی��ت مث��ل دسترسی به متن کام��ل یا مجلات 
داوری ش��ده، نوع منبع، تاریخ، موضوع، زبان، پایگاه 

و غیره وجود دارد.
امکان ارسال و ذخیره نتایج و دیدن سبک استنادهای 
 Cite آنها که با کلیک روی نتیجه و با انتخاب گزینه
مي‎ت��وان اطلاعات کتابشناخت��ي رکوردهای منتخب 
را ب��ا استفاده از یکي از فرمت‎ه��ای پیشنهادی سایت 

دریافت و ذخیره کرد.
https://www.proquest.com/



یک قطره اشک 
یک دنیا اطلاعات
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نویسنده: زهرا کاشفی 
دانشجوی ترم 5 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

وزیکول‌های خ��ارج سلولی کوچک در مقیاس 
نانو )sEVs، اگزوزوم‌ها( در اش��ک‌ها این امکان 
را می‌دهند تا محققین نشانه‌های چندگانه بیماری‌ها 

را بررسی کنند.

محققی��ن معتقدن��د ک��ه iTEARS می‌توان��د 
ب��رای بهبود تشخی��ص مولکولی از طریق اش��ک 
برای ش��ناسایی اخت�اللات چشم��ی، بیماری‌های 
سیستمیک و بسیاری از بیماری‌های تخریب‌کننده 

عصبی و سرطان استفاده شود.
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به عن��وان یکی از مناب��ع مایع حیاتی ب��رای مطالعه 
اگزوزوم، اش��ک از غده اش��کی برای حفظ فعالیت 
های فیزیولوژیکی طبیعی چشم ترشح می‌شود. به طور 
معمول، لایه اشکی حدود 5 تا 10 میکرولیتر حجم دارد 
و قسمت‌هایی از اجزای خون را از طریق نفوذ عروقی 
به اش��تراک می‌گذارد، که نشان‌دهنده نقش برجسته 
اش��ک در افزای��ش درک ما از اخت�اللات چشمی و 
بیماری‌ه��ای سیستمیک است. بر خلاف سایر مایعات 
چشم��ی، اش��ک برای تجزی��ه و تحلی��ل نشانگرهای 
زیست��ی با استف��اده از نوار تس��ت Schirmer بسیار 
قابل دسترس��ی است. باعث کش��ف علائم مولکولی 
بیماری می‌شوند و روش های تشخیصی غیر تهاجمی 

را ایجاد می‌کنند
برای رمزگشایی اسرار بیماری ها از یک قطره اشک 

ITEARS را ایجاد می‌کنند که نقش امیدوارکننده 
اگ��زوزوم ه��ای اش��ک را در طبقه‌ بن��دی بیماری و 
نظارت بر دوره اخت�اللات چشمی و سایر بیماری ها 

مانند بیماری های عصبی و سرطان را نشان می‌دهد.
این احتم��ال وجود دارد که این قط��رات پنجره‌ای 
را ب��رای دانشمندان باز کند تا ب��ه کل بدن نگاه کنند 
و حت��ی یک روز ب��ه مردم اج��ازه دهند ب��ه سرعت 

اشک‌های خود را در خانه آزمایش کنند.

منبع: 
https://www.sciencenews.org/article/

human-tears-disease-particles-
technology



پسرماه نشان
معجزه سیاه قلم
جادوی شن

معمایی در هزاره‌های تاریخ ایران 
دادگاه بی‌قانون
یک قاچ کتاب، یک لقمه دانش
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بخش فرهنگی
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سرمست از عطر نان در بحبوحه‌ی غوغای جلز و ولز 
آتش تنور، آوایی او را فرا خواند. آوای غریبه ای 

سبز‌پوش، پیرمردی که چشمانش آرامش و مِهرْبانی را 
به قلب سرازیر می‌کرد. 

آمده بود تا با خبری از آینده او را در اقیانوس 
حیرت غرق کند. 

پسری در شکم داری که چندین سال بعد برای 
دفاع از کشورش در جنگی بزرگ شهید می‌شود. 

برای اثبات گفته‌ام نشانه‌ای دارم، روی شانه‌اش یک 
ماه‌گرفتگی است. 

سر بلند کرد تا مطمئن شود درست شنیده است اما 
کسی نبود... 

سراسیمه به کوچه رفت هیچ کسی آنجا نبود. 
چند روز بعد متوجه شد باردار است. 

کمی ترسید با خود گفت: نکند درست گفته باشد؟! 
بعد از ماه ها انتظار پسری زیبا به دنیا آورد. در اولین 
نگاه به نوزادش سخنان پیرمرد برای هزارمین بار در 

ذهنش تداعی شد همراه ترسی با  شدت نامتناهی. 
ماه گرفتگی شانه پسرش مهرتاییدی بود بر حقانیت 

خبری که ماه‌ها پیش شنیده بود. 

پسر ماه نشان
نویسنده: زهرا کاشفی 

دانشجوی ترم 5 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی
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از خدا خواست که به پسرش رحم کند پس او را خدارحم نامید. 

روز ها و ماه ها می‌گذشت، خدارحم دلبندش در برابر چشمان نگران او قد می‌کشید. 

در چهارمین روز از تیرماه سال ۱۳۶۷، خدارحم در جزیره مجنون به دیدار لیلی شتافت. پیکر او هرگز به خانه 

بازنگشت. 

مَلِکی‌جان در آخرین لحظات عمرش پس از سال ها از اندوه درونی‌اش گفت، از پیرمردی که سخنانش عین 

حقیقت بود

خوابی ابدی چشمان منتظر او را درنوردید تا نقطه پایانی باشد بر سال‌ها دلتنگی و انتظار. 

شهید خدارحم گل‌آور در تاریخ۱۳۹۳/۲/۱۳ به عنوان شهید گمنام در شهر سنخواست استان خراسان شمالی به 

خاک سپرده شد و در تاریخ ۱۴۰۰/۸/۱۰ احراز هویّت گردید.

تقدیم به چشمان منتظر فرشته‌های زمینی ) مادران شهدا( 
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شاید برای ش��ما پیش آمده که 
دیدن یه نقاش��ی چهره با سیاه قلم 
توجه تان را جلب کرده باشد و به 
این فکر بیفتید ک��ه چطور با یک 
نقاش��ی چهره  مداد ساده می‌توان 

ای به این زیبایی کشید.
 کشی��دن نقاش��ی چه��ره ک��ار 
سختی نیست و فقط نیاز به تمرین 

زی��اد دارد اصولا کشیدن نقاش��ی 
سیاه قلم ب��ه دو روش کلی تقسیم 

میشود:
۱-کشیدن نقاش�ی چهره با 

مداد طراحی:
 این نوع روش ساده ترین روش 
ب��رای کشیدن چهره میباش��د و به 
راحتی با تمرین و استمرار میتوانید 

چهره های زیبایی خلق کنید. 
۲_کش�یدن نقاشی چهره با 

ذغال: 
این ن��وع سیاه قلم حتم��ا نیاز به 
رفتن کلاس های مختلف سیاه قلم 
و ک��ار بسیار حرفه ای می‌باش��د و 
نیاز به ابزار ه��ای زیادی دارد؛ اما 
نقاشی شما کاملا به حالت طبیعی 

لم
ه ق

سیا
زه 

عج
م

نویسنده: فاطمه زبردست
 ترم 5 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی
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و زیبا درخواهد آم��د اما این نوع 
نقاشی بسیار زمان‌بر است و نیاز به 

قلم موهای طراحی با ذغال دارد.
ب��رای کشی��دن چهره ب��ا مداد 
طراحی ش��ما نی��از به اب��زار هایی 
داری��د از جمل��ه: مق��وای فابریانو 
قلم،  سی��اه  طراح��ی  مخص��وص 
محو ک��ن، تراش، خط کش برای 
سایز بن��دی، پاکن کن، پاک کن 

کوچک و گوش پاک کن.
انواع مداد های طراحی که شامل 
مداد های B، Hb، H میباشد که 
خود م��داد ه��ای HوB عددها و 
دارند  مختل��ف  تیرگی‌های  ن��وع 
کم رن��گ ترین نوع مداد طراحی 
H1و تیره ترین نوع مداد طراحی 
B8  مباشد. اما معمولی ترین مداد 
و اصلی ترین مدادی که شما تمام 
کار های اصلی و طراحی اصلی را 

با آن انجام می‌دهید 
مداد Hbمیباش��د .  ب��رای سایه 
زدن قسم��ت های بسی��ار تیره که 
به سیاه نزدیک است از مداد های 
نوع Bو برای قسمت هایی که کم 
رنگ تر هستند و به خاکستری کم 
رنگ متمایل‌ترند از مداد های نوع 

H  استفاده کنید.
استفاده از گوش پاک نیز بسیار 
مهم است و برای یکنواخت کردن 
سایه حتما باید استفاده ش��ود چون 
در غیر این صورت سایه ها حالت 

غیر طبیعی و ناهمگون می‌گیرند و 
نقاشی شما زیبایی چندانی نخواهد 
داشت هر نوع سایه ای که می‌زنید 
حتما بعد از اتمام به آرامی گوش 
پاک ک��ن را روی محل سایه و به 

صورت آرام و نرم بکشید.

نقاشی  روش کش�یدن 
چهره با مداد طراحی: 

ابتدا از نوع مقوای خود اطمینان 
حاصل کنید دس��ت خود را روی 

مقوا بکشی��د بافت مقوا باید کاملا 
حالت نرم داش��ته باش��د و نوع آن 
فابریانو باش��د استفاده از مقوایی با 
بافت خشن تمام زحمات شما را از 
بین خواهد برد زیرا گرافیت مداد 
به نرمی روی آن نمینشید و نقاشی 
ش��ما حالت غی��ر طبیع��ی به خود 
خواه��د گرفت و تم��ام زحمات 

شما از بین خواهد رفت. 
مرحله دوم انتخاب نوع مداد نرم 
با مارک خوب میباش��د از مدادی 
استف��اده کنید ک��ه هنگام کشیدن 
حال��ت نرم داش��ته باش��د و خشن 

سایه نزند. 
کشیدن  مرحل��ه  ب��ه  می‌رسی��م 
نقاشی چهره، ش��ما ابتدا باید یک 
طرح اولیه با مداد کمرنگ بکشید 
تا بدانید هر کدام از اجزای صورت 
در کج��ا دقیق��ا ق��رار دارند طرح 
اولی��ه از مهم ترین اجزای نقاش��ی 
اس��ت در ص��ورت نکشیدن طرح 
اولیه ش��ما سایز اج��زای صورت 
را درست ندانسته و نقاش��ی ش��ما 
صورتی با اج��زای کج در خواهد 

امد.
حتما به خاطر داش��ته باش��ید که 
ش��ما یک مدل باید انتحاب کنید 
و نقاشی ذهنی برای کشیدن چهره 
کاری بسیار سخت خصوصا برای 
افراد مبتدی است برای داشتن یک 
مدل حتم��ا لازم نیس م��دل زنده 

سایز بندی یکی از مهم 
ترین مراحل کشیدن 
طرح اولیه میباشد شما 
باید از کشیدن طرح 
اولیه صورت شروع کنید 
صورت  عکس را با خط 
کش اندازه‎گیری کنید 
هم از قسمت طول هم 
از قسمت عرض خط‌کش 
را روی مقوا گذاشته و 
نقاط را نشانه گذاری 
کنید و طرح اولیه 
صورت را بکشید سپس 
چشم ها، ابرو، بینی و لب 
را بکشید.

دقت کنید موها داخل 
چهره برای طرح اولیه 
کشیده نمی‌شوند و برای 
مرحله آخر کار می‌مانند. 
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ساعت ها روبه‌روی ش��ما بشیند تا 
شما او رو نقاشی کنید یک عکس 
از او بسیار به ش��ما کمک می‌کند 
و ش��ما میتوانید سایز بندی لازم را 
نی��ز روی عکس انجام دهید به یاد 
داشته باشید که عکستان باید سیاه 
و سفید باشد تا تمام انعکاس های 
نور را به خوبی مشاهده کنید .مدل 
زنده ش��ما را دچار خط��ا در سایز 
بندی کرده و نقاش��ی شما به مدل 

شباهتی نخواهد داشت. 
سای��ز بندی یک��ی از مهم ترین 
میباشد  اولیه  مراحل کشیدن طرح 
ش��ما بای��د از کشیدن ط��رح اولیه 
صورت   کنی��د  ش��روع  ص��ورت 
عکس را با خط کش اندازه‎گیری 
کنید ه��م از قسمت ط��ول هم از 
قسمت عرض خط‌ک��ش را روی 
مق��وا گذاش��ته و نق��اط را نشان��ه 
گذاری کنید و طرح اولیه صورت 
را بکشی��د سپس چشم ه��ا، ابرو، 

بینی و لب را بکشید.
دقت کنی��د موها داخ��ل چهره 
اولیه کشیده نمی‌شوند  برای طرح 
و برای مرحل��ه آخر کار می‌مانند. 
برای سایه زدن از چشم ها ش��روع 
کنی��د زی��را در بالا تری��ن قسمت 
ص��ورت هستن��د اگ��ر در ابتدا از 
اجزای پایین صورت ش��روع کنید 
مثل لب یا بینی کشیده شدن دست 
روی سایه ها با عث پخش ش��دن 

گرافیت روی مقوا و خراب شدن 
نقاشی شما می‌شود. حتما این نکته 
را به خاطر داش��ته باشید که هنگام 
سای��ه زدن یک کاغذ کاملا سفید 
زیر دست خود داشته باشید تا سایه 
ها و گرافیت م��داد با عرق دست 

پخش نشود. 
برای کشیدن چشم ها ش��ما ابتدا 
بای��د از مردم��ک و قرنیه ش��روع 
کنید مردمک باید کاملا سیاه باشد 
و ب��رای چشم هایی که رنگ های 
روش��نی دارند بای��د عدسی چشم 
حالت روشن نیز داشه باشد و برای 
رنگ چشم های تی��ره مثل رنگ 
چشم قهوه‌ای سوخت��ه قرنیه را نیز 
تیره تر سایه بزنید بعد از سایه زدن 
قرنیه پلک ه��ا را سایه بزنید و بعد 
از هر سای��ه زدن گوش پاک کن 
را روی آن قسم��ت به صورت نرم 
بکشید تا یکنواخت ش��ود. بعد از 
آن نوبت ب��ه مژه‌ها می‌رسد مژه‌ها 
باید به صورت خطوط پرشی باشد 
ابروه��ا را نیز به ص��ورت خطوط 
پرش��ی بع��د از چشم ه��ا بکشید 
همیشه ازته مو ها خطوط را بکشید 

نه از سر مو. 
در مرحل��ه بع��د به س��راغ بینی 
بروی��د ابتدا سوراخ ه��ای بینی را 
کام�ال تیره و سی��اه کنید و سپس 
بقیه بینی را سایه بزنید. بعد از بینی 
سایه زدن لب را ش��روع کنید بین 

دو ل��ب سایه تیره ت��ری لازم دارد 
خط هایی ک��ه روی ل��ب هستند 
ب��ه حالت ت��رک های ری��ز را نیز 
فرام��وش نکنید بعض��ی از قسمت 
های ل��ب نیزبه خاطر تابش نور در 
عکس ه��ای سی��اه و سفید، سفید 
دیده می‌ش��وند آن ه��ا را کمک 
پاک کن کوچک پ��اک کنید تا 

لب حالت طبیعی به خود بگیرد. 
برای سای��ه زدن ص��ورت تمام 
قسمت های صورت را یکنواخت 
سای��ه بزنی��د اما قسم��ت هایی که 
همچنی��ن  و  گون��ه  فرورفتگ��ی 
فرورفتگ��ی چان��ه ی��ا ل��ک های 
صورت وجود دارد را تیره تر کنید 
اگر نقاشی یک مرد را کشیده اید 
برای کشی��دن ریش یا سییل همان 
خط��وط پرش��ی را بکشی��د اما به 
صورت کمرنگ‌ت��ر نسبت به مژه 
ها و در آخ��ر نیز گوش پاک کن 
را روی تم��ام ری��ش بکشید اگر 
ریش‎ها دارای مو های سفید رنگ 
نی��ز بودند با پاکن ریز بخش هایی 
از موه��ا را پ��اک کنید ت��ا حالت 
موی سفید پیدا کنند برای کشیدن 
مو ها نیز دقیقا همین کار را تکرار 
کنید و به یاد داش��ته باشید تمرین 
زیاد ش��ما را در سیاه قلم حرفه ای 

خواهد کرد.
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از گذش��ته های بسی��ار دور 
نقاش��ی ب��ر روی ش��ن و ماسه 
مرسوم بوده اس��ت؛ اما امروزه 
نقاشی با ش��ن رنگ دیگری به 

خود گرفته است.
امروزه استفاده از شن بر روی 
سطوح شیشه ای روشن به یک 
هن��ر خاص تبدیل ش��ده است، 
هن��ری که تصاویر ذهنی فرد را 
بر روی شن منسجم می‌کند. این 
تصاویر با سرعت زیادی توسط 
نقاش دگرگون می‌شوند؛ چنان 
که نقاشی با ش��ن شبیه جادو با 

شن به نظر می‌رسد.
در ای��ن هنر خب��ری از رنگ 

و قل��م م��و نیس��ت، نق��اش با 
دست��ان خود طوری ش��ن ها را 
بر روی ش��یشه می‌ریزد و آنها 
را دگرگ��ون می‌کن��د، گویی 
ک��ه دست��ان او کارگ��ردان و 
هستن��د؛  بازیگ��ر  انگشتان��ش 
هنرمند باید ب��ا تمرین، مهارت 
خود را در ب��ه حرکت آوردن 
دست��ان و انگشتان خ��ود بهبود 
ببخشد، هر چقدر دستان او روان 
تر حرکت کنند، اثر خلق شده 
زیبا تر خواهد بود، همانطور که 
بازیگران یک فیلم هر چه بهتر 
در نقش خود ف��رو بروند، فیلم 
بهتری از آب در خواهد آمد  و 
با این بازیگران )انگشتان( است 
که هنرمن��د تصاویر ذهنی خود 

را ب��ر روی صفح��ه ش��یشه ای 
می‌آفریند و برای تماشاگران به 

تصویر می‌کشد.
در س��ال ه��ای اخی��ر و پس 
از رسان��ه ای ش��دن ای��ن هنر، 
موسیقی و آواز نیز با آن همراه 
شده اند تا رنگ و بوی تازه ای 
به آن بدهند؛ موسیقی می‌تواند 
ح��س و اتمسفر بیشت��ری را به 
تماش��اگر منتقل کن��د، و آواز 
می‌تواند صحبت دل هنرمند را 
با طنین خوش به صدا درآورد؛ 
تا باری دیگر کلمه جادوی شن 

یادآور شود .
منبع: همشهری آنلاین

جادوی شن
نویسنده: احسان شیرمحمدی 

دانشجوی ترم3 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی



معمایی در 
هزاره های تاریخ ایران

نویسنده: حانیه رشیدی 
دانشجوی کارشناسی تاریخ دانشگاه شهید بهشتی

تاریخچه بازی تخته نرد بر اساس متون پهلوی و شواهد باستان شناسی
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شاید تا به حال در مورد اختراع 
و تاریخچ��ه بازی های��ی معمایی 
و به نوع��ی سرگرمی که چندین 
هزار سال با فرهنگ ایرانی عجین 
شده اند، فکر کرده باشید. علاوه 

بر ش��طرنج که مبدا آن را از هند 
می‌دانیم یک��ی دیگر از این بازی 
ه��ا ک��ه روزگ��اری در سیاست 
دوره ساسان��ی توس��ط وزی��ری 
مدبر، موثر واقع ش��د و باعث شد 
در واقع از خراج دادن به هندیان 

مع��اف ش��وند، تخته ن��رد است. 
شاید جالب باشد که بدانید ظهور 
این معم��ا از دل حکومت ایرانی 
ساسانی اس��ت و اخت��راع آن بر 
اساس متون پهلوی مطلقا متعلق به 
ایرانیان اس��ت. بنابراین این بازی 
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پر معما و پ��ر معنا قدمت بسیاری 
دارد.

 با وج��ود اینکه ش��واهد متنی 
بر این مدع��ا هستند که تخته نرد 
به ص��ورت رسمی متعلق به دوره 
ساسانیان است اما ش��واهد باستان 
ش��ناسی از قدمت بیشتر این تخته 
پ��ر معما خبر می‌دهند. چرا که بر 
اساس کاوش های باستان شناسی 
قدیمی ترین تخته ن��رد در ایران 
در ش��هر سوخته که قدمتی بیش 
از ۵۰۰۰ س��ال دارد، یافت ش��ده 
اس��ت. و با توجه به این ش��واهد 
به نظر می‌رسد  باستان ش��ناسانه، 
که شکل ابتدایی تخته نرد قبل از 
دوره ساسانی��ان و در دوره ظهور 
اولی��ن تم��دن ایرانی ب��ر پهنه‌ی 
تاریخ، بی��ن مردمان ای��ن تمدن 
سوخت��ه رواج داش��ته. منتها نه با 

تکنیک ها و معماهای ساسانی. 
با ای��ن ح��ال مناب��ع رسمی و 
برخی دیگ��ر از روایات از جمله 
شطرنگ  »وزارش��ن  پهلوی  متن 
نی��و اردش��یر«، چنین  نهشت��ن  و 
گ��زارش می‌دهن��د ک��ه ش��کل 
رسمی و تکام��ل یافته این بازی، 
توس��ط بزرگمه��ر اختراع ش��ده 
است )فرد دانای��ی که چم بازی 
ش��طرنجی ک��ه هندی ه��ا آن را 
یافت وخودش  اختراع کردن��د، 

ب��ازی تخته ن��رد را با ن��ام تخته 
ِنیو اردش��یر اختراع کرد و با آن 
هندیان را خراجگذار خود کرد(. 
لازم ب��ه ذکر است ک��ه برخی از 
محققان  ب��ر اساس پژوهش های 
اخی��ر معتقدند ک��ه نسبت دادن، 
تخته نرد ب��ه دوره ی ساسانیان از 
آن جهت است؛ که دوره خسرو 
انوش��یروان به عبارت��ی دوره ی 
ش��کوفایی فرهنگی بوده است و 
ارتباطات ب��ا دانشمندان دنیا زیاد 
بوده اس��ت. از یک ط��رف هند 
و از طرف��ی هم با یون��ان بنابراین 
این داستان را در این برهه زمانی 

گذاشتند. 
داستان ای��ن بازی که یکسرش 
به سیاست و يکسرش به معما ختم 
می‌شود، به زمانی بازمی‌گردد که 
هندیان یکی از دانایان خود، که 
بازی ش��طرنج منس��وب به او بود 
را به ای��ران فرستادند تا بر اساس 
سياسی  ش��طرنج کشاکش  بازی 
خود ب��ر سر منطق��ه ای را رفع و 
نتیجه مذاکرات دو  رجوع کنند. 
طرف به ای��ن انجامید که هندیان 
برد بازی ش��طرنج را شرط خراج 
کردند. و بازی را که برای اولین 
بار خودشان آن را اختراع کردند، 
به روی خس��رو گشودند و به او 
فرصت دادند که در طی ۳۰ روز 
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با کمک دانا ترین فرد سرزمینش 
آن را ح��ل کن��د. در نهای��ت در 
پایان��ی بزرگمهر که در  روزهای 
بی��ن مردمان ش��هرش ب��ه دانایی 
مشه��ور ب��ود، پیدا ش��د و معمای 
شطرنج را حل کرد. و اینبار بعد از 
پیروزی در شطرنج، او نیز اختراع 
نو خود را مقابل هندیان گشود و با 
پیشنهادی که به خسرو انوشیروان 
داد، قرار شد اینبار هندیان را وارد 
بازی و معما کنند و در عوض آنان 
بنابراین  را خراجگذار خود کنند. 
این ب��ازی را پی��ش روی هندیان 
گش��ود و از آنان خواست در طی 
۳۰ روز معم��ای آن را ح��ل کنند 
اما هندیان حت��ی در ۳۰ روز دوم 
ه��م موفق به کش��ف معما نشدند. 

ایرانشهر  بنابرای��ن خراجگ��ذاران 
شدند. این معمای دشوار ایرانی در 
ضمن اینکه بازی فکری می‌باش��د 
و قواعد خاصی را شامل می‌شود، 
هر قواعد و عنصرش، نمادی است 
که ب��ه اعتقادات و اندیشه آن روز 

ایرانیان اشاره دارد.

نماد های تخته نرد 
 تمام مهره ه��ا و عناصر موجود 
در ای��ن ب��ازی نمادی��ن اس��ت و 
بزرگمه��ر در متنی ک��ه با عنوان » 
وزارش��ن ش��طرنگ و نهشتن نیو 
اردشیر« نوش��ته است، به صورت 
داستان گونه و در جریان داستان، 
نماده��ای آن را ب��رای اردش��یر، 
توضی��ح می‌دهد. ش��یوه و اصول 

ای��ن بازی بر اس��اس نظر مورخان 
بر گرفته ش��ده از از ب��اور ایرانیان 
به تقدیر گرایی است. چرا که هر 
چقدر ه��م که هوش و خرد را در 
این بازی به کار گرفته شود باز هم 
ممکن است با یک حرکت، نتیجه 

عوض شود. 

 بخشی از ترجمه روان 
شده این متن :

گوی��د تخته نی��و اردش��یر را به 
زمین سپندارمذ شبیه می‌کند و سی 
مه��ره را به سی روز و سی ش��ب، 
ش��بیه می‌کند و 15 مهره سفید را 
ب��ه روز همانند می‌کند و 15 مهره 
سیاه را به ش��ب همانن��د می‌کند، 
یک جف��ت گردانه ه��ا را )تاس( 
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به گ��ردش اخت��ران و گردش 
سپهر همانند می‌کند. عدد یک 
را ب��ر هر گردان��ه یعنی اورمزد 
یک��ی اس��ت و هر نیک��ی را او 
دارد ع��دد دو را  چنان همانند 
می‌کن��د چ��ون مین��و و گیتی، 
عدد سه را چنان همانند می‌کند 
چون اندیشه نیک، گفتار نیک 
و کردار نیک، عدد چهار را به 
چهار عنص��ر چون چهار عنصر 
انسان از آن است و چهار سوی 
گیتی ) خراسان )شرق(  قربران 
نیم��روز )جنوب( و  )غ��رب(، 
اباختر )ش��مال((، عدد پنج  را 
به پنج روشنی منسوب می‌کنند 
چون پنج روش��نی وجود دارد 
) خورش��ید، ماه، ستاره، آتش 
و ب��رق( ک��ه از آسم��ان آید، 
عدد شش را به ش��ش گاهنبار 
مانن��د می‌کنند چ��ون آفریدن 
گ��اه  ش��ش  در  آفریدگ��ان 
گاهنبار ب��وده است . نهادن نیو 
اردش��یر بر تخته را چنان تشبیه 
می‌کند مانند اورمزد خدای که 
ب��ر گیتی آفرید.  آفریدگان را 
گردی��دن و حرک��ت ک��ردن 
مه��ره ب��ا گردانها ه��ا را چنان 
تشبیه می‌کند ب��ه مردمان که با 
گیتی ب��ا بند به دنی��ای مینویی 
پیوسته شدند و با هفت اباختر و 
دوازده اختر همواره می‌گردند 

و پیشرف��ت می‌کنن��د و زمانی 
می‌ش��ود که یکی ب��ه دیگری 
میزن��د و آن را برمی‌دارد چون 
مردم��ان در گیت��ی ک��ه یکی 
ب��ر دیگری می‌زنن��د و وقتی با 
گ��ردش گردان��ه ای همه را بر 
می‌چیند، ش��بیه م��ردم که همه 
در گیتی در گذر باشند ) فوت 
می‌کنند( و وقتی که دوباره نیز 
بنهند شبیه؛ مردمان در رستاخیز 

که همه دوباره زنده شوند.
این بود تاریخچه کوتاهی از 
یکی مهم ترین اختراع ایرانی در 
مقابل اخت��راع هندی که ضمن 
داش��تن قدمتی که��ن همچنان 
در بین فرهنگ ایرانی به همان 

 ش��کل باق��ی مان��ده و توجه به 
نم��اد ه��ا و معن��ای عناصرش، 
خردمن��دی،  از  حکای��ت 
پیروزمن��دی و در نهایت تقدیر 

گرایی ما ایرانیان دارد.

منابع:
دریایی، تورج، جلیلیان، ش��هرام، 
)۱۳۹۳(، گزارش ش��طرنج و نهشتن 

نیو اردشیر، تهران، نشر:توس
سخنان دکتر آرزو رسولی 



به همان اندازه که قضاوت ش��دن 
ناراحت کنن��ده و رنج آور است 
قضاوت ک��ردن هم ح��س بدی 
را در طولانی م��دت به انسان القا 
می‌کن��د؛ چون اساس��اً قضاوت و 
پیش‌داوری دارای بار منفی است.

چن��د دقیق��ه از زمان‌ت��ان را ب��ه 

خواندن متن اختصاص بدهید که 
به موضوعی مه��م و قابل توجهی 
پرداخته ک��ه همه ما ب��ه گونه‌ای 
ب��ا آن درگیر هستی��م، قضاوت و 

پیش‌داوری دیگران.
تا به حال قضاوت ش��ده‌ای؟ تا به 
ح��ال قضاوت ک��رده‌ای؟ جواب 
ه��ر دو سوال )بل��ه( هست. بدون 
ش��ک همه ما تا به حال طعم تلخ 

قضاوت ش��دن بی‌ج��ا و قضاوت 
ک��ردن بی‌م��ورد را چشیدی��م و 
اتف��اق ناخودآگاه  این  چشاندیم. 
هم رخ می‌دهد. زمانی که متوجه 
نیستیم، ب��ا مکالمات درونی خود 
ه��م داری��م خ��ود و دیگ��ران را 
قض��اوت می‌کنی��م ک��ه متاسفانه 
ای��ن کار را آنقدر انج��ام داده‌ایم 
ک��ه به ش��کل ع��ادت درآمده و 
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دادگاه بی قانون
نویسنده: مائده داوودی 

دانشجوی ترم 5 کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی
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می‌بین��د، ب��ر اس��اس اطلاع��ات 
مح��دود خود بررس��ی می‌کند و 
شرایط را از نظر خود می‌سنجد؛ 
سوءتفاه��م،  دچ��ار  نتیج��ه  در 
ناراحت��ی و اختلاف  درگی��ری، 
بی��ن او و اطرافیان��ش می‌ش��ود. 
اگر بتوانیم قض��اوت کردن را به 
تاخیر بیندازیم، یعنی به هنگام رد 
و ب��دل ک��ردن پیامهایی در ذهن 
خود، کم��ی توقف کنیم و سعی 
کنیم ب��ه جوانب دیگ��ر هم فکر 
کنیم، کیفی��ت روابط بین فردی 
و اجتماعی ما بالات��ر می‌رود، از 
ترس و اضطراب ما کم می‌ش��ود 
و شادی حال خوب بیشتری را در 

طول روز تجربه می‌کنیم.

حالا چرا قضاوت می‌کنیم؟
اول اینک��ه ذه��ن انس��ان از ابهام 
گریزان است و به دنبال اطلاعات 
واضح و روشن است. می‌خواهد 
داده های شنیداری و دیداری را 

دسته بندی کنید و برچسب بزند 
تا برایش واضح ش��وند. یکی از 
راه های آسان این کار، داوری بر 
اساس داده‌های قبلی و اطلاعات 

محدود فعلی است.
ش��اید برایت��ان جالب باش��د که 
اب��زاری  یک  ک��ردن  قض��اوت 
ب��رای پنهان ک��ردن ناتوانی خود 
است! بله! درست متوجه ش��دید. 
ممکن است از انجام عملی ناتوان 
باش��یم در حالی که دیگری قادر 
به انج��ام آن است؛ اینجاست که 
برای پنه��ان کردن ای��ن ناتوانی 
دست به قضاوت دیگری می‌زنیم 

تا کارش بی اهمیت جلوه کند.
گاهی خود ما یک رفتار )اخلاق( 
در خود داریم و از آن ناآگاهیم؛ 
اگر آن رفتار را از کسی دیگری 
ببینیم بدون آگاهی شروع میکنیم 
ب��ه قضاوت ک��ردن در حالی که 
اگ��ر از وج��ود همان رفت��ار در 
خودمان آگاه بودی��م، با احتیاط 

بیشت��ری در م��ورد آن ش��خص 
داوری می‌کردی��م. ممکن است 
قضاوت کردن ما به دلیل حسادت 
ب��ه کس��ی باش��د. می‌خواهیم با 
بی‌پای��ه و اساس، حس  قضاوت 
حسادت خ��ود را راض��ی کنیم. 
گاه��ی هم ب��ه دلی��ل ناتوانی در 
درک دیگ��ران، آن‌ها را داوری 
می‌کنی��م. چون اطلاع��ات ما در 
مورد او و زندگی‌اش کم است، 
را  او  علت‌رفتارهای  نمی‌توانی��م 
بفهمی��م و در نتیجه ب��ه خودمان 
اج��ازه می‌دهیم ب��ه راحتی او را 
پیش‌داوری کنی��م. دیگران را بر 
قضاوت  رفتارش��ان  ظاهر  اساس 
می‌کنی��م ب��دون اینکه ب��ه دنبال 
ریشه‌ه��ای رفت��ار بگردیم. ظاهر 
خ��ود ی��ا زندگ��ی‌اش را نگ��اه 
اینکه اطلاعاتی  بدون  می‌کنیم و 
از باطن زندگی‌اش داشته باشیم، 

داوری‌اش می‌کنیم.
اگ��ر بتوانی��م خود را ج��ای فرد 

تا به حال قضاوت شده‌ای؟ تا به حال قضاوت کرده‌ای؟ جواب هر دو سوال )بله( 
هست. بدون شک همه ما تا به حال طعم تلخ قضاوت شدن بی‌جا و قضاوت کردن 
بی‌مورد را چشیدیم و چشاندیم. این اتفاق ناخودآگاه هم رخ می‌دهد. زمانی که 
متوجه نیستیم، با مکالمات درونی خود هم داریم خود و دیگران را قضاوت می‌کنیم 
که متاسفانه این کار را آنقدر انجام داده‌ایم که به شکل عادت درآمده و در 
ناخودآگاه ما نشسته است‌. 
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مقاب��ل ق��رار دهیم، ش��اید در 
جاهایی حتی ب��ه او حق بدهیم 
که ف�الن رفتار از خودش نشان 

بدهد.
البته تربیت و فرهنگ خانوادگی 
هم در قضاوت دیگران بی تاثیر 
نیست. بعضی افراد در شرایطی 
اند ک��ه فضای  ب��زرگ ش��ده 
انتق��اد، درک نشدن و قضاوت 
بر آن‌ها حاکم ب��وده و فرد آن 
الگ��و را گرفت��ه اس��ت. ب��رای 
اینکه از انج��ام این کار دو سر 
باخت دور ش��ویم اولین کاری 
که باید انج��ام دهیم اعتراف به 
این است ک��ه در حال قضاوت 
کردن هستیم. زمانی که فکر و 
قضاوت به سرمان خطور کرد، 
کردن  بررس��ی  کنی��م،  توقف 
آن را کن��ار بگذاریم و به خود 
از همه  ی��ادآوری کنی��م ک��ه 
جنبه‌های ای��ن موضوع آگاهی 
نداریم؛ در نتیجه اجازه قضاوت 
کردن را نداری��م. کار دیگری 
ک��ه می‌توانیم انج��ام دهیم این 
است که افکار‌مان را به چالش 
بکشیم. هنگ��ام قضاوت کردن 
فرد از خود سوال های مختلف 
ت��و می‌دانی روز  بپرسیم؛ مثلا: 

قبل ی��ا ساعتی قبل چ��ه اتفاقی 
برایش افتاده؟ تو مطمئنی قضیه 
فقط همین چی��زی است که تو 

دیدی؟
برای جلوگیری از پیش داوری 
دیگران می‌توانیم با خود تمرین 
کنیم که توانایی درک دیگران 
را ب��ه دست آوری��م و خود را 
ج��ای آنها بگذاریم. ما نباید در 
مورد دیگران با حدس و گمان 
پی��ش برویم یا حداق��ل قبل از 
نباید برای  اینکه مطمئن نشدیم 

دیگران بازگو کنیم.
بای��د توجه داش��ته باش��یم که 

انسان ها متفاوت‌اند و نگرش و 
بینش انس��ان ها گوناگون است 
و همین باعث ب��روز رفتارهای 
مختلف می‌ش��ود. ای��ن را باید 
قبول کنیم تا بتوانیم هنگام فکر 
در مورد ش��خصی، او را درک 
کنی��م و همی��ن مان��ع قضاوت 

کردن می‌شود.
ای��ن نکت��ه را در نظ��ر بگیریم 
و  قض��اوت  دادن  ادام��ه  ک��ه 
پی��ش‌داوری باع��ث رنجش و 
دوری اف��راد از ما می‌ش��ود. از 
آنجایی که م��ا از درون و نیت 
افراد آگ��اه نیستیم و در جایگاه 
قض��اوت و داوری دیگران هم 
قرار نگرفتیم و با در نظر گرفتن 
اینکه تنه��ا خداوند حکیم عالم 
داوری  را  دیگ��ران  می‌توان��د 
کند و م��ا صلاحی��ت این کار 
را نداریم، بای��د ذهن‌مان را در 
کنترل خ��ود ق��رار بدهیم و از 

قضاوت دیگران دوری کنیم.
منابع:

www.beytoote.com
www.newslaw.net

گاهی خود ما یک رفتار 
)اخلاق( در خود داریم و 
از آن ناآگاهیم؛ اگر آن 
رفتار را از کسی دیگری 
ببینیم بدون آگاهی 
شروع میکنیم به قضاوت 
کردن در حالی که اگر 
از وجود همان رفتار در 
خودمان آگاه بودیم، با 
احتیاط بیشتری در مورد 
آن شخص داوری

 می‌کردیم. 



یک��ی از مهم‌تری��ن مباحث��ی که 
در ح��وزه رش��د و توسعه فردی 
وج��ود دارد، آزادی و انتخ��اب 
اس��ت. بسی��اری از موفقیت‌ها و 
ش��کست‌هایی ک��ه ب��رای انسان 
ب��ه وج��ود می‌آی��د از انتخاب‌ها 
و رفتاره��ای خ��ود او سرچشمه 

انتخاب  تئ��وری  می‌گیرد. کتاب 
ت�الش می‌کند که ما را با اهمیت 
مسئل��ه انتخاب آش��نا کند و به ما 
ی��اد بدهد ک��ه برای رسی��دن به 
موفقیت باید خیلی مراقب افکار، 
انتخاب‌های خودمان  تصمیم‌ها و 
باشیم. پیشنهاد می‌کنیم شما هم با 
آموزه‌ه��ا و درس‌های این کتاب 

آشنا ش��وید و مسئولیت‌پذیری را 
چاشنی زندگی خود کنید.

 Choice(  کتاب تئوری انتخاب
Theory( یکی از ارزشمندترین 
و بهتری��ن کتاب‌های��ی است که 
تاکن��ون در زمینه رش��د و توسعه 
ف��ردی نوش��ته ش��ده و بسی��اری 
متخصص��ان  و  نویسندگ��ان  از 

یک قاچ کتاب،
یک لقمه دانش

نویسنده: لقمان فتاحی 
دانشجوی ترم 3 کارشناسی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

معرفی کتاب تئوری انتخاب
 اثر : دکتر ویلیام گلسر
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روان‌شناسی و رش��د فردی از 
ای��ن کت��اب در سخنرانی‌ها و 
مقالات خود استفاده می‌کنند. 
دغدغ��ه اصلی ویلی��ام گلسر، 
است.  انسان‌ه��ا  انتخاب‌ه��ای 
او ب��ر ای��ن ب��اور اس��ت که؛ 
ریش��ه بسی��اری از رفتاره��ای 
م��ا در انتخاب‌های��ی است که 
داری��م. او معتقد است که اگر 
انتخاب‌ه��ای خ��ود را اصلاح 
کنیم، رفتارهایمان هم اصلاح 

خواهد شد.
ویلی��ام گلسر در کتاب تئوری 
کنت��رل  مرک��ز  ب��ر  انتخ��اب 
درون��ی انسان‌ تأکی��د می‌کند 
و می‌گوی��د اگر ای��ن مرکز به 
اندازه کافی قوی ش��ود، قطعاً 
انسان‌ها  مشکلات و مصای��ب 
به قدر زیادی کاهش می‌یابد. 
کنترل  روانشناسی  او،  سب��ک 
درون��ی اس��ت. او می‌گوی��د 
سعادت  و  ب��رای خوش��بختی 
ما بای��د انتخاب‌ه��ا، رفتارها و 
تحلیل‌های خودمان را اصلاح 
کنیم و اجازه ندهیم که دنیای 
بی��رون ه��ر تأثیری ک��ه دلش 

خواست روی ما بگذارد. 
در ادام��ه به یکی از بخش‌های 
مه��م کت��اب تئ��وری انتخاب 

اشاره خواهیم کرد:
تقریب��اً همه‌ رفتاره��ای مهم ما 
از جن��س انتخ��اب هستند. در 
این‌ج��ا واژه‌ رفت��ار، صرفاً در 
ساخت��ن و مدیری��ت رابطه‌ها، 
و  روزم��ره  تصمیم‌ه��ای 
و  آش��کارا  که  انتخاب‌های��ی 
آگاهانه انجام می‌دهیم خلاصه 
نمی‌ش��ود. حت��ی افسردگی یا 
ان��دوه هم یک رفت��ار انتخابی 
اس��ت؛ رفت��اری که ه��ر چند 
ناآگاهانه اما ب��ر اساس تحلیل 
مناف��ع و دستاوردها و هزینه‌ها 

انتخاب می‌شود....
کتاب تئوری انتخاب به ما یاد 
می‌دهد که بای��د مرکز کنترل 
درون��ی خودم��ان را تقوی��ت 
کنی��م تا بتوانی��م خیلی راحت 
با مسائل مختلف��ی که با آن‌ها 

روبرو می‌شویم، کنار بیاییم. 

ح��ال ای��ن موض��وع مط��رح 
است که مرک��ز کنترل درونی 
م��دام در حال  م��ا  چیس��ت؟ 
انتخ��اب ک��ردن هستیم. یک 
موقعی��ت در زندگ��ی ما پیش 
می‌آی��د و م��ا بای��د در مورد 
آن دس��ت به انتخ��اب بزنیم و 
موض��ع خودم��ان را مشخص 
کنیم. وقتی انتخاب خودمان را 
می‌کنی��م، قاعدتاً نتایجی برای 
م��ا اتفاق می‌افت��د. قطعاً ما این 
انتخاب‌ها را در یک ش��رایط 
مشخص و معین انجام داده‌ایم 
و این ش��رایط ه��م به صورت 
ناخودآگ��اه روی انتخاب‌های 
ما تأثی��ر دارد. سوالی که باید 
هر کس جواب دهد این است 
که وقتی نتایج حاصل ش��د و 
ما ب��ه این نتایج فک��ر کردیم، 
چ��ه سهمی از ای��ن نتایج را به 
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انتخاب‌های خودمان و چه سهمی 
را به شرایط و موقعیتی که در آن 
قرار داری��م نسبت می‌دهیم. قطعاً 
یک سری افراد سهم ش��رایط را 
بیشت��ر از انتخاب‌های خودش��ان 
می‌دانند. این دسته از افراد، مرکز 
برخی  است.  بیرونی  کنترل‌ش��ان 
افراد هم بر این باور هستند که سهم 
انتخاب‌ها و تصمیم‌های خودشان 
بیشتر از ش��رایط و موقعیت است 
و از این جهت، مرکز کنترل‌شان 
درون��ی است. کسان��ی که مرکز 
کنترل‌شان درونی است به خوبی 
می‌دانن��د که وضعیت و ش��رایط 
فعل��ی آن‌ها تحت تأثی��ر عواملی 
است ک��ه قاب��ل کنت��رل هستند. 
ت�الش و انگیزه دو م��ورد از این 
عوام��ل قابل کنترل است. این در 

حالی است که وقتی کسی مرکز 
کنترلش بیرونی باش��د مدام فکر 
می‌کن��د که وضعی��ت کنونی او 
تاب��ع عواملی است ک��ه از کنترل 
او خ��ارج هستند. ویلیام گلسر در 
کتاب تئوری انتخاب تمام تلاش 
و کوشش خودش را می‌کند که 
مرک��ز کنترل انسان‌ه��ا را درونی 
کن��د و به آن‌ه��ا بگوید که سهم 
انتخاب‌ه��ا و رفتاره��ای ما خیلی 
بیشتر از ش��رایط و موقعیت است. 
بیرونی  وقتی روانشناس��ی کنترل 
حاکم باشد، می‌توان انسان‌ها را با 

تنبیه و تشویق مدیریت کرد. 
آق��ای گلسر بر این باور است که 
انسان‌ها بای��د این طرز فکر مرکز 
کنت��رل بیرونی را کن��ار بگذارند 
و به اص��ل و ریش��ه انسانی خود 

برگردند. انسانی که در پی رش��د 
فردی و رسیدن ب��ه موفقیت‌های 
بزرگ و ارزش��مند اس��ت، باید 
بداند که هم��ه چیز از انتخاب‌ها، 
خودش  تحلیل‌ه��ای  و  رفتاره��ا 
سرچشم��ه می‌گی��رد. دو انس��ان 
در ی��ک ش��رایط یکس��ان قرار 
می‌گیرن��د، چ��را یک��ی به یک 
پزشک مشهور و دیگری به یک 
می‌ش��ود؟  تبدیل  معروف  سارق 
قطع��اً انتخاب‌ه��ای م��ا اهمی��ت 

زیادی دارد.
به ش��ما عزیزان پیشنهاد می‌کنیم 
ک��ه حتماً ای��ن کتاب ارزش��مند 
را مطالع��ه کنید ت��ا متوجه نقش 
انتخاب‌هایت��ان در زندگ��ی خود 

شوید.
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بخش آزاد
داستانک/ 
لقمه انرژی/ 
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از جوان هرچه سعی ک��رد نتوانست چاه��ی بدون آب افت��اد. کشاورز به خانه چ��ون مراقبش نبود داخل داش��ت یک روز هنگام برگشتن کش��اورزی جوان ی��ک اسب پیر  درآورد  چ��اه  از  را  به این نیت ک��ه اسبش زیر خاک اطراف چ��اه را داخل چاه ریخت ک��ه در دست داش��ت خاک‌های فک��ری به ذهن��ش رسید ب��ا بیلی پس ب��رای اینکه اسب زجر نکشد می‌سوخت که آن طور درد بکشد طرفی دلش هم ب��ه حال اسب پیر اس��ب 
بدن��ش می‌ریخت با دمش و تکان اما اسب پیر هر بار که خاک روی مدفون شود و بمیرد.....

اسب پیر خاک را زیر پایش جمع کشاورز جوان خاک می‌ریخت و این کار همچن��ان ادامه پیدا کرد. سانتی متر بالاتر می‌آمد.را روی هم جم��ع می‌کرد و چند می‌ریخت و در عین حال خاک‌ها دادن بدن��ش خاک‌ه��ا را پایی��ن 
و کشاورز ج��وان تبدیل به مردی دندان گرفته بود از چاه خارج شد یک ک��وزه پر از سک��ه طلا را به رسی��د و اس��ب پی��ر در حالی که تا بالاخره ارتفاع خاک به لبه چاه می‌کرد و .......

مشک�الت زندگی مانن��د تلی از ثروتمند شد.

انسان‌ه��ا نیز دو انتخاب پیش رو خاک بر سر ما می‌ریزند.
زندگ��ی آن‌ها را زن��ده به گور اول اینکه اجازه دهند مشکلات دارند:

مشک�الت کنند! از  آنک��ه  سکوی��ی بسازند برای رسیدن به دوم 
خوشبختی!

اسب پیر
گزینشگر: فاطمه ظهیری 

دانشجوی ترم 3 کتابداری و اطلاع‌رسانی پزشکی
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عجیب خستگی ناپذیرند بعضی آدم‌ها؛

انگار آفریده ش��ده‌اند تا الگویی برای موفقیت 
باشند.

ثاب��ت کنند که ب��ا جسارت و ایستادگی‌ش��ان 

می‌توانند معنای کامل‌تری به واژه‌های خواستن 

و توانستن ببخشند.

بعض��ی آدم‌ها آمده‌ان��د به خودش��ان سخت 

بگیرند و مدام در تلاش برای بهتر ش��دن باشند، 

تا جه��ان آدم‌ه��ای خ��وبِ‌ بیشت��ری و تاریخ 

حرف‌های زیباتری برای گفتن داشته باشد.

مشکل آدم هایی ک��ه بهانه می‌آورند و تسلیم 

می‌شوند اینجاست که به جای سرکوب ضعف 

هایش��ان، تسلیم می‌ش��وند. به آسای��شِ تسلیم 

عادت می‌کنند.

 آن��ان ک��ه نشسته ان��د، رنجِ عب��ور را نمی 

فهمند.......

و نم��ی دانند کسان��ی که ام��روز روی قله‌ای 

ایستاده‌ان��د، چند ب��ار در مسیرِ صع��ود، زخمی 

ش��دند چند بار زمی��ن خوردند و چن��د بار در 

نهایتِ خستگی ادامه دادند.

آن��ان که نشست��ه ان��د اف��قِ دیدش��ان کوتاه 

می‌شود..... 

آنان که نشسته اند،  نمی دانند که برای رسیدن 

به قله باید ایستاد،

باید دوید،

و باید رنج مسیر را به جان خرید.........

پس رفیق اگر میخواهی به آرزوهای قشنگت 

برسی راهش فقط تلاش است و بس.............

لقمه انرژی

نویسنده: فاطمه ظهیری 
ترم 3 کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی



نویسنده: فاطمه ظهیری 
ترم 3 کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

پاییز کوچک من

دنیای سازش همه رنگ‌هاست

با یکدیگر

گاه شیفته‌ام را تا من ن

در خوش‌ترین زمینه به گردش برم

و ازدرخت‌های باغ بپرسم

خواب کدام رنگ

یا بی‌رنگی را می‌بینند

در طیف عارفانه پاییز؟

حسین منزوی




