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خواستم سرمقاله بنویسم. نمی‌دانستم 
در چه مورد باشد بهتر است. قلم من را 

و متن را به این سمت کشاند.

یا کافی

آنقدر همه چیز درهم پیچیده که 
نمی‌دانیم سر این کلاف را از کجا پیدا 
کنیم و بیرون بکشیم تا سر و سامانی 

به اوضاع بدهیم. )اما ما این کار را 
می‌کنیم. حتما درستش می‌کنیم(. 

این حرف‌ها که می‌خواهم بگویم تنها 
برای این است که چشمان‌مان را بازتر 
و افکارمان را روشن‌تر کنیم. نگاهی به 

قسمت دنبال شونده‌های صفحه‌ی 
اینستاگرام خود بیندازید. چه کسانی 

را دنبال می‌کنید؟ چه پست‌هایی را 
می‌پسندید؟ بازدید کدام استوری‌ها را بالا می‌برید؟ همین الان خود را بازخواست کنید که 

»حاسبوا قبل أن تحاسبوا«

می‌دانید قرمز کردن قلب پست کسی که امر به منکر می‌کند، خود حمایت آن کار منکر است؟   
:ولمان کن ! امر به منکر دیگر چه صیغه‌ای‌ست؟

حجاب بد دارد و تو می‌پسندی! متنی را )کپشن( کرده که خالی از محتوای قابل تأمل است 
و تو می‌پسندی! تجمل‌گرایی می‌کند و تو می‌پسندی! حیوان در خانه نگه‌می‌دارد )که جایش 

در طبیعت است( و تو می‌پسندی! همه‌ی درگیری زندگی‌اش امور مادی‌ست و تو، او و زندگی 
مادی تو خالی‌اش را می‌پسندی! این، صیغه‌ی حمایت از امر به منکر است و تو جزء کسانی 

محسوب می‌شوی که آن کار را انجام داده. حواست هست؟

رو راست باشیم. چند نفر از دنبال شونده‌هایت سلبریتی هستند؟ چند صفحه را دنبال 
می‌کنی که مطلب مفید ارائه می‌دهند؟ چند صفحه را دنبال می‌کنی که به یاد شهیدی برپا 

شده است؟ نگاه کن که چه کسی را داری مهم می‌کنی...

بنده اول یک سوزن به خودم زدم. این کارها را چند وقت پیش انجام دادم. تمام صفحه‌ی 
بازیگران و خواننده‌هایی را که دنبال می‌کردم، لغو دنبال کردن زدم )کمی برایم سخت بود اما 
شد(.  اگر بخواهم #شفاف و #راست‌گو باشم، باید بگویم که دو بازیگر را دنبال می‌کنم که به 

نظرم ارزش دنبال کردن دارند. و تا وقتی دنبال‌شان می‌کنم که خلاف خوب بودن‌شان ثابت 
شود و محتوای نامناسبی را به اشتراک بگذارند. یک صفحه‌ی سینمایی را هم دنبال می‌کنم. 

)باید بگویم از آن فیلمی‌های! عجیب غریب هستم( تا مدتی پیش، تقریباً بیش‌تر پست‌هایش 

را می‌پسندیدم. اما چند وقتی هست که پست‌هایی را که در آن خانم بازیگری حجاب درستی 
ندارد _هر چند از محتوای پست راضی باشم_ نمی‌پسندم. و بله! با یک  گل بهار می‌شود. 

حداقل در آخرت می‌توانم جواب پس بدهم. راستی! امسال هیچ کدام از عکس‌های بازیگران 
در جشنواره‌ی فیلم فجر را نپسندیدم! فقط آن خانم‌ها و آقایانی که پوشش متناسب با 

شخصیت یک انسان هنرمند داشتند را پسندیدم _که متاسفانه کم بودند_ آن‌ هم اگر در 
بین‌شان کسی پوشش خوبی نداشت، نمی‌پسندیدم. به تحسین آن افراد متشخص بسنده 

می‌کردم و می‌گذشتم. بعضی مواقع کسی کار خوبی انجام داده اما مثلا پوشش مناسب 
نیست؛ پستش را بپسند و نظر بده که »چه کار شایسته‌ای« خود گویای خیلی چیزهاست.

تا چند وقت پیش صفحه‌‌ی دختر محجبه و چادری که )بلاگر( بود را دنبال می‌کردم. حرف 
یکی دو سال پیش است. روزی تصمیم گرفتم از دنبال شونده‌هایم حذفش کنم. محتوای 

نامناسب ارائه می‌داد؟ نه، ابدا! فقط زندگی کردن در زندگی یک نفر دیگر، در نظرم کار 
بیهوده‌ای آمد. زمان زندگی کردن خود را صرف دیدن استوری‌های او کنم که دارد زندگی 
می‌کند؟! واقعا که دور از عقلانیت است. کار آن بنده خدا که اتفاقاً محتوای خوبی ارائه 

می‌داد، بد نبود؛ اما تا وقتی یاد نگیریم که از فضای مجازی به اندازه و درست استفاده کنیم، 
باید دور پرسه زدن در زندگی دیگران را خط بکشیم. شما بلدید؟  :آری.   خوشا به حال‌تان.    

:خیر.     بدا به حال‌تان.

عرضم را تمام کنم تا بیش‌تر از این مصدع اوقات‌تان نشوم و شما به خواندن نشریه‌تان 
برسید. قطعا آن خدایی که در محاسبه‌ی کارنامه‌ی اعمال‌مان، ذره‌ای را هم از قلم نمی‌اندازد، 
حواسش به این فعالیت‌های ما هم هست. اصلا چه کار به خدا و آن دنیا داریم؟! می‌خواهی 

این دنیا خوب شود؟ گل و بلبل شود؟ پر شود از ارزش‌های متعالی انسانی نه ارزش‌های 
مادی و فانی؟ پس پشت کسانی دربیا، از کسانی _ یا عمل‌های شایسته‌ای_ حمایت کن که 

می‌خواهی دنیا پر از آن‌ها شود.

خدا عاقبت همه‌ی ما را بخیر کند.

یا زهرا )س(

ارادتمند، مائده داوودی

مدیرمسئول نشریه حـوا
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یکی از شگفتی‌های خلقت آفرینش، وجود تفاوت‌هایی است که به شکل ذاتی درون آقایان و خانم‌ها وجود دارد و باعث می‌شود که تحت تاثیر جنسیت به گونه‌ای متفاوت از یکدیگر عمل 
کنند، که البته همین تفاوت‌ها باعث شور و شعف و زیبایی خواهد شد، اگر به درستی درک و شناخته شود. پس بیاید کمی راجب این تفاوت‌ها باهم صحبت کنیم:

همه خانم‌ها به شدت رابطه گرا هستند و تمایل به تماشا و نظر دارند، استعداد بیش‌تری برای بینش و شهود از خودشان نشان می‌دهند، عمیقا نیاز به دیده شدن و باور استعدادهایشان 
دارند، اگر به یک جمع دوستانه یا خانوادگی هم نگاه کنید به راحتی خواهید دید که خانم‌ها به دلیل‌ توانایی بالا در استفاده از کلمات و هیجانی بودنشان، به راحتی می‌توانند یک جمع را 

در دست گرفته و به قول خودمان مجلس را گرم کنند و راحت‌تر می‌توانند افکار و احساسات خود را با دیگران سازگار کنند و این می‌تواند به قوه تخیل بالای آن‌ها هم مرتبط باشد، هرچند 
متاسفانه خانم‌هایی هم هستند که به دلیل سرکوب این میل، در آن‌ها حس اعتماد به نفس کاهش یافته و دیگر خبری از علاقه برای برقراری ارتباط و گفت و گو درون آن‌ها وجود ندارد.

و اما آقایان کاملا در این زمینه متفاوت عمل می‌کنند. اغلب هدف گرا بوده و استعداد بیش‌تری در ارائه دلیل و منطق از خود نشان می‌دهند و زیاد تمایل به صحبت و گفت و گو ندارند. 

در خانم‌ها ترس و اضطراب بیش‌تر از خشم نمایان است. درحالیکه آقایان بیش‌تر از آنکه بترسند خشمگین می‌شوند. و خب این ترس و اضطراب هم می‌تواند دلایل متعددی داشته باشد 
چون خوب می‌دانیم که خانم‌ها بیش‌تر از هر کس دیگری نسبت به مسائل پیش آمده فکر می‌کنند و در ذهن خود با آن کلنجار می‌روند، غصه می‌خورند و یا حتی گاهی پنهانی چشمانشان 

نمناک می‌شود، اما آقایان در لحظه خشمگین می‌شوند و در نهایت پس از چند ساعت به آرامش نصبی می‌رسند.

خانم‌ها قدرت زیادی در تحمل درد جسمی دارند و حتی در اوج درد و ناراحتی جسمی‌شان سعی می‌کنند لبخند بزنند و به امور روز مره خود بپردازند؛ درحالیکه نسبت به ناراحتی‌های روحی 
کمی حساس و شکننده هستند و این به دلیل روحیه و عواطف لطیف‌شان است.

هنگام گفت و گو با یک خانم به راحتی می‌توانید حالت‌های مختلف :)ترس، خشم، ناراحتی، هیجان و یا اضطراب( را در چهره‌شان مشاهده کنید. اما در چهره آقایان چنین چیزی زیاد 
مشهود نیست.

ارتباط بین دو نیم کره مغز در خانم‌ها حدود ۱۵ درصد بیشتر از آقایون است و همین امر باعث می‌شود که بتوانند به طور همزمان چندین کار را باهم انجام دهند بدون  آنکه تمرکزشان را از 
دست بدهند. که متاسفانه یا خوشبختانه آقایان در این کار اصلا خوب نیستند.

 خانم‌ها اندیشه استقرایی دارند، یعنی از جز به کل می‌رسند و ماهرانه متوجه آهنگ‌های ظریف صدا، علائم ظاهری، حالت‌ها و تغییر چهره شده و از این طریق به علاقه‌ها و روحیات طرف 
مقابل دست پیدا می‌کنند. خودمانی‌تر بخواهم بگویم زودتر راست و دروغ حرف‌های شخص مقابلشان را تشخیص می‌دهند. اما آقایان به دلیل روحیه کل نگری در این زمینه استعداد 

ندارند.

خانم‌ها از راه شنیدن تحت تاثیر قرار می‌گیرند و عواطف‌شان به قلیان می‌افتد و درنهایت میوه‌ی عشق در قلب‌هایشان شکوفا می‌شود، آقایان از راه چشم و حس بینایی‌شان عشق را تجربه 
خواهند کرد.

با تمام این‌ها می‌خواهم جمله کلیشه‌ای زن و مرد مکمل یکدیگر هستند را کمی با آب و تاب بیش‌تر برایتان بازگو کنم:

» وجود تفاوت‌های فطری درون دو اثر هنری خداوند، هیچ گاه نشانه برتری یکی بر دیگری نبوده و نخواهد بود. بلکه برای این است که  زن و مرد بتوانند تفاوت‌های یکدیگر را درک و آن‌ها را 
بپذیرند و هر کدام با استعداد‌هایش بتواند کمبودهای نیمه دیگرش را برطرف نماید و درنهایت در مسیر پر تلاطم زندگی با یکدیگر هم گام و هماهنگ شوند.«

تفاوت هایی از جنس زیبایی 
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برگرفته از:
http://www.asriran.com
کتاب فاطمه، فاطمه است. فاطمه عطایی

ترم 4 مهندسی بهداشت محیط
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شــایع‌ترین بیماری‌هــای زنــان مربــوط بــه تغییــر در ژن‌هــا، 
ــی از  ــد. برخ ــا می‌باش ــون در آن‌ه ــطح هورم ــی و س آناتوم
ــد و  ــرار می‌دهن ــر ق ــت تاثی ــان را تح ــر زن ــا بیش‌ت بیماری‌ه
ــایع  ــای ش ــی از بیماری‌ه ــتند. آگاه ــایع‌تر هس ــان ش در زن
ــگیری از  ــد در پیش ــا، می‌توان ــر آن‌ه ــل خط ــان و عوام در زن
ــر  ــا موث ــی آن‌ه ــوارض جانب ــا و ع ــن بیماری‌ه ــه ای ــا ب ابت
ــدی  ــه ح ــان ب ــای زن ــایع‌ترین بیماری‌ه ــت ش ــد. اهمی باش
ــب  ــه خــود جل اســت کــه توجــه متخصصیــن مربوطــه را ب

کــرده اســت.

از:  عبارتنــد  هســتند  رایــج  زنــان  در  کــه  بیماری‌هایــی 
اضطــراب، بیماری‌هــای خــود ایمنــی، افســردگی، پوکــی 
اســتخوان، ســرطان پســتان، ســکته مغــزی، مشــکلات 
ــن،  ــتگی مزم ــندرم خس ــت ادراری، س ــه، عفون ــرل مثان کنت
تیروئیــد،  بیماری‌هــای  میگــرن،  کارپــال،  تونــل  ســندرم 
ــب  ــندرم قل ــا، س ــر، تریکوتیلومانی ــندرم روده تحریک‌پذی س

شکســته.

اضطراب

امــا  اســت.  بــودن  انســان  از  طبیعــی  بخشــی  نگرانــی 
اختــالات اضطرابــی در بیــن زنــان شــایع‌تر اســت و در 
مــوارد شــدید می‌توانــد زندگــی روزمــره آن‌هــا را مختــل 

ــد.  کن

بــه گفتــه دفتــر بهداشــت و خدمــات وزارت بهداشــت آمریكا 
ــر  ــر بیش‌ت ــان دو براب ــان )OWH(، زن ــت زن ــورد بهداش در م
ــن  ــد. ای ــرار دارن ــراب ق ــال اضط ــرض اخت ــردان در مع از م
ــر  ــند و منج ــدی باش ــد ج ــدودی می‌توانن ــا ح ــالات ت اخت
ــا و  ــا درمان‌ه ــود ام ــان ش ــی در زن ــوارض جانب ــروز ع ــه ب ب

ــد. ــرای آن‌هــا وجــود دارن راهکارهایــی ب

بیماری‌های خود ایمنی

ایمنــی  خــود  مختلــف  بیماری‌هــای  نــوع   80 از  بیــش 
ــتباه  ــه اش ــدن ب ــی ب ــتم ایمن ــه در آن سیس ــود دارد ک وج
ــق  ــد. طب ــه می‌کن ــدن حمل ــود ب ــالم خ ــلول‌های س ــه س ب
گــزارش OWH )مرکــز بهداشــت زنــان(، بیمــاری ســلیاک 
ــی  ــت. هنگام ــی اس ــود ایمن ــای خ ــه از بیماری‌ه ــک نمون ی
ــد  ــن می‌خورن ــلیاک، گلوت ــاری س ــه بیم ــا ب ــراد مبت ــه اف ک
)پروتئیــن موجــود در گنــدم، جــو و چــاودار(، بــدن آن‌هــا بــه 
روده کوچــک حملــه می‌کنــد. 75% از مبتلایــان بــه بیمــاری 

خــود ایمنــی را زنــان تشــکیل می‌دهنــد.

افسردگی

تغییــرات هورمونــی در زنــان ممکــن اســت خطــر افســردگی 
مشــخص  افســردگی  اصلــی  دلیــل  دهــد.  افزایــش  را 
نیســت امــا تغییــر هورمــون هــای زنانــه در دوران قاعدگــی، 
بــارداری، دوره پــس از زایمــان و یائســگی ممکــن اســت 
ــان را افزایــش دهــد. اســترس، ســابقه  خطــر افســردگی زن
ــل  ــد عام ــز می‌توان ــکی نی ــکلات پزش ــی، درد و مش خانوادگ
خطــر بــروز افســردگی در زنــان باشــد. امــا خوشــبختانه 
ماننــد اضطــراب، افســردگی قابــل درمــان اســت. براســاس 
OWH، زنــان نیــز دو برابــر مــردان مبتــا بــه افســردگی 
ــاس  ــات احس ــر اوق ــان بیش‌ت ــت زن ــن اس ــتند و ممک هس
ــه مــردان احتمــالا  ــی ک ــد، در حال ــه کنن ــدوه و گری غــم و ان
نشــان  را  دلســردی  و  ناامیــدی  ســوزش،  عصبانیــت، 
می‌دهنــد. ممکــن اســت مــردان بــه مــواد مخــدر یــا الــکل 

ــر خطــر شــوند. آن‌هــا  ــر رفتارهــای پ ــا درگی ــد، ی روی بیاورن
همچنیــن در صــورت بــروز رفتارهــای پــر خطــر احتمــالا 
ــر همیــن اســاس  بیشــتر اقــدام بــه خودکشــی می‌کننــد. ب
ــروز عــوارض  ــه ب ــدون درمــان احتمــالا منجــر ب افســردگی ب

بدتــر می‌شــود.

پوکی استخوان

پوکــی اســتخوان، تراکــم اســتخوان را کاهــش می‌دهــد 
شکســتگی‌ها  برابــر  در  بیش‌تــر  آســیب‌پذیری  باعــث  و 
پوکــی  در معــرض خطــر  نفــر   1 زن  از هــر 3  می‌شــود. 
ــر  ــردان از ه ــال در م ــن احتم ــا ای ــرار دارد. ام ــتخوان ق اس
دچــار  یائســگی  از  بعــد  زنــان  نفــر می‌باشــد.   1 مــرد   5
پوکــی ســریع اســتخوان می‌شــوند. مشــکلات کلیــوی و 
ــی مــدت  تیروئیــد، کمبــود ویتامیــنD و قــرار گرفتــن طولان
در معــرض اســتروئیدها، درمان‌هــای ســرطانی و داروهــای 
قــرار  خطــر  معــرض  در  بیش‌تــر  را  زنــان  تشــنج،  ضــد 
ــی  ــچ علائم ــان هی ــال دارد زن ــرآن احتم ــاوه ب ــد. ع می‌ده
از ایــن بیمــاری نداشــته باشــند، امــا بهتــر اســت از پزشــک 
خــود بخواهنــد تســت تراکــم اســتخوان را تجویــز کنــد. در 
ــال  ــده و احتم ــف ش ــتخوان‌ها ضعی ــتخوان، اس ــی اس پوک
افزایــش ســن،  بــا  شکســتن آن‌هــا بیش‌تــر می‌شــود. 
ــن  ــود. س ــر می‌ش ــتخوان بیش‌ت ــی اس ــه پوک ــا ب ــر ابت خط
ــه پوکــی  ــا ب ــرای ابت ــن فاکتورهــای خطــر ب یکــی از مهم‌تری
اســتخوان اســت. طبــق آمــار OWH، حــدود 10 میلیــون 
ــا زن  ــد آن‌ه ــد و 80 درص ــتخوان دارن ــی اس ــی پوک آمریکای
هســتند. بــه گفتــه ســازمان بهداشــت جهانــی ایــن بیمــاری 
ــل  ــت. اول، تمای ــایع‌تر اس ــان ش ــف در زن ــل مختل ــه دلای ب
ــه  ــبت ب ــری نس ــر و متراکم‌ت ــتخوان‌های کوچک‌ت ــد اس دارن
مــردان داشــته باشــند. دوم، افــت ســطح اســتروژن پــس از 
ــر از  ــان اغلــب بیش‌ت ــد و ســوم، زن یائســگی کاهــش می‌یاب
ــه  ــا ب ــر ابت ــر خط ــی طولانی‌ت ــد و زندگ ــر می‌کنن ــردان عم م

پوکــی اســتخوان را افزایــش می‌دهــد.

تنت به ناز طبیبان نیازمند مباد
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ــد  ــاری عبارتن ــن بیم ــروز ای ــر ب ــش خط ــرای کاه ــکار ب ــد راه چن
ــرک ســیگار کشــیدن، مصــرف  ــکل، ت ــرک مصــرف ال از: ورزش، ت
مقــدار کافــی کلســیم و ویتامیــن D. بــدن از کلســیم بــرای 
امــا  می‌کنــد،  اســتفاده  ســالم  اســتخوان‌های  ســاختن 
انســتیتوی ملــی بهداشــت ایــالات متحــده )NIH( اعــام کــرده 
کــه بــدن نمی‌توانــد کلســیم را بــدون کمــک ویتامیــن D جــذب 

ــد. کن

سرطان پستان

میــزان شــیوع ابتــا بــه ســرطان پســتان در زنــان بیش‌تــر اســت. 
طبــق گفتــه انجمــن ســرطان آمریــکا)ACS(، ســرطان پســتان در 
ــا  ــا کمــال تعجــب، در خانم‌هــا تقریب مــردان رخ می‌دهــد امــا ب

100 برابــر شــایع‌تر اســت.

در حــال حاضــر، میانگیــن خطــر یــک زن در ایــالات متحــده 
مبتــا بــه ســرطان پســتان در طــول زندگــی او تقریبــا ۱۲٪ اســت. 
برخــی از عوامــل خطــر ماننــد کهولــت ســن و داشــتن ژن‌هــای 
ارثــی خــاص، ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری را 
افزایــش دهــد؛ امــا تغییــر ســبک زندگــی روزمــره ماننــد محــدود 
ــروز  ــال ب ــد احتم ــردن می‌توان ــکل و ورزش ک ــرف ال ــردن مص ک
ایــن بیمــاری را کاهــش دهــد. اگــر چــه فقــط حــدود یــک درصــد 
از کل ســرطان‌های پســتان در مــردان تأثیــر می‌گــذارد، امــا 
ــن بیمــاری در  ــزان شــیوع ای تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه می
ــه  ــدرت ب ــه ن ــردان ب ــون م ــت. چ ــش اس ــال افزای ــردان در ح م
ــرطان  ــفانه س ــد و متاس ــه می‌كنن ــده توج ــدار دهن ــم هش علائ
پســتان در مــردان در مراحــل پیشــرفته‌تر کــه قابــل درمــان 

نیســت شناســایی می‌شــود.

سکته مغزی

بــر اســاس OWH، ســكته‌ها یکــی از عامــل مــرگ و میــر اصلــی 
در زنــان اســت. برخــی از عوامــل خطــر ســکته مغــزی مشــترک در 
همــه افــراد، فشــار خــون بــالا، کلســترول بــالا، ســابقه خانوادگی 
ــرای  ــر ب ــل خط ــایر عوام ــا س ــد. ام ــیگار می‌باش ــتعمال س و اس
ــرف  ــامل مص ــوارد ش ــن م ــتند. ای ــرد هس ــه ف ــر ب ــان منحص زن
هورمــون  از  اســتفاده  بــارداری،  بــارداری،  ضــد  قرص‌هــای 
درمانــی در یائســگی و داشــتن میگــرن مکــرر اســت کــه در خانــم 

ــود. ــده می‌ش ــر دی ــز بیش‌ت ــا نی ه

ل مثانه مشکلات کنتر

 UI ــا ــاری ادرار ی ــه و بی‌اختی ــرل مثان ــه كنت ــوط ب ــائل مرب مس
ــر از مــردان اســت. ایــن تفــاوت تــا  ــان بــه مراتــب بیش‌ت در زن
حــدی بــه بــارداری، زایمــان و یائســگی ربــط داده می‌شــود. بــه 
ــد  ــاری ادراری، می‌توانن ــالات مج ــر و اخت ــد تغیی ــر می‌رس نظ

ــه UI را افزایــش دهنــد. احتمــال ابتــا ب

عفونت ادراری

شــیوع عفونــت دســتگاه ادراری )UTI( در زنــان 30 برابــر بیش‌تــر 
از مــردان اســت. چــون مجــرای ادرار )لولــه ای کــه ادرار را از بــدن 
دفــع می‌کنــد( در زنــان کوتــاه تــر از مــردان اســت کــه ایــن امــر 
ــان‌تر  ــه آس ــه مثان ــت را ب ــده عفون ــاد كنن ــای ایج ورود باكتری‌ه
می‌كنــد. عــاوه بــر آن در زنــان، مهبــل )واژن( و مقعــد )دو 

منبــع اصلــی باکتــریUTI( نزدیــک مجــرای ادراری قــرار دارنــد.

سندرم خستگی مزمن

ــدت  ــی م ــاری طولان ــک بیم ــن )CFS( ی ــتگی مزم ــندرم خس س
ــر  ــکل در تفک ــی، مش ــواب آلودگ ــث خ ــد باع ــه می‌توان ــت ک اس
بــا  و تمرکــز، درد و ســرگیجه و خســتگی شــدید شــود کــه 
ــا  ــان دو ی ــاس OWH، زن ــود. براس ــر نمی‌ش ــم بهت ــتراحت ه اس
چهــار برابــر بیش‌تــر از مــردان بــه CFS مبتــا می‌شــوند. علــت 
ــر  ــه نظ ــی ب ــت ول ــخص نیس ــوز مش ــوع هن ــن موض ــی ای اصل
ــود. ــوط می‌ش ــان مرب ــالای زن ــترس ب ــزان اس ــه می ــد ب می.رس

سندرم تونل کارپال

ــه  ــت ب ــن اس ــت ممک ــراری دس ــرکات تک ــه OWH، ح ــق گفت طب
ســندرم تونــل کارپ منجــر شــود. اســتخوان‌هایی کــه مــچ 
را تشــکیل می‌دهنــد دارای شــیار کوچکــی هســتند  دســت 
کــه بــه تونــل کارپــال معــروف اســت و اجــازه می‌دهــد تــا 
تاندون‌هــا و عصــب از بــازو بــه دســت منتقــل شــود. امــا 
می‌شــوند،  تحریــک  و  متــورم  تاندون‌هــا  آن  کــه  هنگامــی 
می‌تواننــد بــر روی عصــب فشــار وارد کــرده و باعــث ایجــاد درد، 
ســوزن شــدن یــا از بیــن رفتــن قــدرت در مــچ دســت و دســت 
ــال  ــل کارپ ــندرم تون ــوان س ــه عن ــم ب ــروه از علائ ــن گ ــوند. ای ش

ــت. ــده اس ــناخته ش ش

طبــق OWH، زنــان ســه برابــر بیش‌تــر از آقایــان بــه ایــن بیمــاری 
مبتــا می‌شــوند. هنــوز تحقیقــات زیــادی در مــورد ایــن نابرابــری 
صــورت نگرفتــه اســت، امــا کارشناســان چنــد نظریــه دارنــد کــه 
چــرا ایــن اتفــاق میفتــد. یکــی از دلایــل آن ممکــن اســت ایــن 
ــت  ــچ دس ــتخوان‌های م ــان اس ــی زن ــور طبیع ــه ط ــه ب ــد ک باش
ــاب  ــا و اعص ــه تاندون‌ه ــی ک ــن معن ــه ای ــد. ب ــری دارن کوچک‌ت
ــر  ــد. عــاوه ب ــر کرده‌ان ــر گی ــک فضــای محکم‌ت مــچ دســت در ی
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آن، ژنتیــک یــا تغییــرات هورمونــی کــه در دوران بــارداری و یائســگی اتفــاق می‌افتــد می‌توانــد بــه 
بــروز ایــن بیمــاری ارتبــاط داشــته باشــد.

ن میگر

ــه معمــولاً گاهــی  ــرن  )ســردردهایی ک ــی بهداشــت )NIH(، میگ ــزارش انســتیتوی مل براســاس گ
ــد مشــاهده  ــر دی ــور و صــدا و تغیی ــه ن ــت تهــوع، اســتفراغ، حساســیت ب ــا حال اوقــات همــراه ب
ــر  ــه براب ــان س ــا زن ــد. ام ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــون آمریکای ــش از ۳۰ میلی ــود( بی می‌ش
ــده  ــخص نش ــاً مش ــوز کام ــرن هن ــت میگ ــوند. عل ــا می‌ش ــرن مبت ــه میگ ــردان ب ــر از م بیش‌ت
ــاک شــود. ــد باعــث حمــات دردن ــی می‌توان اســت. امــا در بعضــی از خانم‌هــا، تغییــرات هورمون

وئید بیماری‌های تیر

تیروئیــد شــما یــک غــده کوچــک بــا ســاختار پروانــه‌ای شــکل در پایــه گــردن اســت کــه 
ــد. امــا گاهــی اوقــات تیروئیــد باعــث  ــدن کنتــرل می‌کن ــرای ســوخت و ســاز ب هورمون‌هایــی را ب
ــوان  ــه عن ــد. ب ــد نمی‌کن ــا هورمون‌هــای کافــی تولی ترشــح بیــش از حــد هورمون‌هــا می‌شــود و ی
ــی  ــروز علائم ــث ب ــد و باع ــد نمی‌کن ــی تولی ــون کاف ــد، هورم ــد، تیروئی ــم کاری تیروئی ــال، در ک مث
ــد  ــس، تیروئی ــد برعک ــرکاری تیروئی ــود. در پ ــن می‌ش ــب پایی ــان قل ــش وزن، و ضرب ــد افزای مانن
هورمون‌هــای بیــش از حــدی تولیــد می‌کنــد و باعــث علائمــی ماننــد کاهــش وزن، ضربــان ســریع 
ــیموتو،  ــاری هاش ــوز و بیم ــاری گری ــی بیم ــود ایمن ــرایط خ ــود. دو ش ــت می‌ش ــرزش دس ــب و ل قل

ــتند. ــد هس ــم کاری تیروئی ــرکاری و ک ــل پ ــایع‌ترین عل ش

مشــکلات تیروئیــد در زنــان بیش‌تــر از مــردان دیــده می‌شــود. از هــر هشــت زن، یــک نفــر آن‌هــا را 
در طــول زندگــی خــود ایــن اختــالات را تجربــه می‌کنــد. در خانم‌هــا، مشــکلات تیروئیــد می‌توانــد 

در دوره‌هــای قاعدگــی و بــارداری اختــال ایجــاد کنــد.

ده تحریک‌پذیر سندرم رو

طبــق OWH، زنــان نســبت بــه مــردان بیش‌تــر بــه ســندرم روده تحریــک پذیــر)IBS( مبتــا 
می‌شــوند. زنانــی کــه مبتــا بــه IBS هســتند نیــز ممکــن اســت هنــگام قاعدگــی علائــم بیش‌تــری 
را بــروز دهنــد. ایــن بیمــاری زمانــی اتفــاق میفتــد کــه مشــکلات گوارشــی نفــخ، گرفتگــی، اســهال و 

ــر بــه طــول انجامــد.  ــا بیش‌ت یبوســت، ســه مــاه ی

تریکوتیلومانیا

افــراد مبتــا بــه trichotillomina عــادت بــه کشــیدن موهــای خــود دارنــد. ایــن اختــال بــه عنــوان 
ــاً  ــا تقریب ــود. تریکوتیلومانی ــدی می‌ش ــه بن ــا BFRB طبق ــدن ی ــر ب ــز ب ــراری متمرک ــار تک ــک رفت ی
ــیوع  ــان ش ــن زن ــالان بی ــن بزرگس ــا در بی ــد، ام ــدازه رخ می‌ده ــک ان ــه ی ــران ب ــران و دخت در پس

بیش‌تــری پیــدا می‌کنــد.

سندرم قلب شکسته

ــود و  ــناخته می‌ش ــته ش ــب شکس ــندرم قل ــوان س ــه عن ــن ب ــوبو، همچنی ــی تاکوتس کاردیومیوپات
ــی  ــد، در توانای ــیب می‌زن ــب آس ــی از قل ــه بخش ــترس ب ــون اس ــه هورم ــد ک ــی رخ می‌ده هنگام
پمپــاژ خــون اختــال ایجــاد می‌کنــد و منجــر بــه بــروز درد شــدید در قفســه ســینه می‌شــود. ایــن 
بیمــاری می‌توانــد بــا یــک واقعــه اســترس‌زا ماننــد مــرگ یکــی از اطرافیــان تحریــک شــود و حتــی 
ممکــن اســت افــراد ســالم را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. انجمــن قلــب آمریــکا همچنیــن خاطرنشــان 
می‌کنــد کــه ایــن بیمــاری در بیــن زنــان بیش‌تــر از آقایــان دیــده می‌شــود. ســندرم قلــب شکســته 
در مــوارد نــادر می‌توانــد کشــنده باشــد؛ امــا طبــق گفته‌هــای موسســه ملــی قلــب، ریــه و خــون، 
اکثــر بیمــاران بهبــود می‌یابنــد. بــا ایــن وجــود، توجــه بــه مراقبت‌هــای پزشــکی در زمــان احســاس 

درد قفســه ســینه، بســیار مهــم اســت؛ زیــرا می‌توانــد نشــانه حمــات قلبــی باشــد.
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دوست خوب نادیده من، سلام 

حالــت چطــوره؟؟ اوضــاع بــر وفــق مــرادت هســت! امیــدوارم 
کــه ایــن طــور باشــه.

راســتش امــروز اومــدم باهــم درمــورد یکــی از چالــش برانگیــز 
تریــن مرحله‌هــای طبیعــی زندگی‌مــون حــرف بزنیــم؛

ازدواج و تشکیل خانواده!

پیامبر اکرم )ص( می‌فرمایند:

ــاءٌ  ــی الإســامِ بنِ ــیَ ف ــا بُنِ »م
أحََــبُّ إِلَــى اللَّــهِ عَزَّوَجَــلَّ وَ 

ــجِ« ــنَ التَّزوی ــزُّ مِ أعََ

هیــچ بنیــادی در اســام بنــا نهــاده نشــده اســت کــه در نــزد 
خــدای عزوجــل دوســت داشــتی‌تر و عزیزتــر از ازدواج باشــد.

حقیقتــا ازدواج کــردن و تشــکیل خانــواده بــرای مــن هــم 
ــه  ــه نکن ــه. اینک ــوره‌ها همراه ــا و دلش ــری ترس‌ه ــه س ــا ی ب
اشــتباه انتخــاب کنــم، نکنــه بعــد از ازدواج دیگــه نتونــم 
ــل  ــه ازدواج مث ــه ب ــم؟! نکن ــال کن ــام رو دنب ــداف و رویاه اه
یــک پــل نــگاه کنــم تــا شــرایط روحــی خــودم رو تغییــر بــدم و 
بدتــر خرابــش کنــم! از طرفــی هــم جنبــه هــای مثبتــش ذهنــم 
رو درگیــر می‌کنــه. اینکــه بــا یــه آدم درســت روبــرو بشــم کــه 
ــای  ــم گام روزه ــراه و ه ــه، هم ــم باش ــر رفیق ــه مهم‌ت از هم
ــه و  ــم باش ــراش مه ــن ب ــد م ــک و لبخن ــه. اش ــختم باش س

ــم... ــرای روح ــه ب ــی باش ــش نوازش بودن

ــه  ــا تجرب ــه رو ی ــات دوگان ــن احساس ــم ای ــما ه ــم ش مطمئن
نزدیــک تجربــه می‌کنیــد...  آینــده‌ای  اینکــه در  یــا  کردیــد 
ــه  ــه قضی ــی ب ــی و تحقیقات ــه علم ــم از جنب ــد یک ــالا بیایی ح
ــام  ــه ن ــه‌ای ب ــه نظری ــم ب ــی بندازی ــه نگاه ــم. اول ی ــگاه کنی ن
ــه: ــواده می‌گ ــکیل خان ــد تش ــه از فوای ــن نظری ــرا؛ ای کارکردگ

۱:تنظیم روابط جنسی 

۲: فرزندآوری 

۳:محافظت

۴:حمایت عاطفی

۴:اعطای منزلت اجتماعی 

۵:اجتماعی کردن

خودمونی‌تــر کــه بخواییــم بــا همدیگــه گــپ بزنیــم می‌تونیــم 
بگیــم کــه:

ــه  ــراره ک ــرن و ق ــرار می‌گی ــه ق ــم دیگ ــار ه ــر کن ــی دونف وقت
ــن،  ــی کن ــه ط ــم دیگ ــای ه ــه پ ــا ب ــی رو پ ــیر طولان ــه مس ی
ــرن و  ــش بگی ــن آرام ــه می‌تون ــم دیگ ــود ه ــه از وج اول اینک
ــن  ــوی جامعــه پایی ــط نامشــروع هــم ت ــار رواب ــارش آم در کن
میــاد و می‌تونیــم بگیــم کــه یــک امنیــت نســبی تــوی جامعــه 
حکــم فرمــا می‌شــه؛ در کنــارش اگــه شــما یــه ازدواج موفــق 
و یــه خانــواده موفــق تشــکیل بدیــد، باعــث می‌شــه کــه 
دلتــون قــرص و محکــم بشــه کــه یــه نفــر رو داریــد کــه بهــش 
تکیــه کنیــد، مشــکلات و ســختی‌های شــما، مشــکلات و 
ــما  ــه ش ــاد؛ اگ ــاب می ــه حس ــم ب ــرتون ه ــختی‌های همس س
ــای  ــه پ ــا ب ــم پ ــرتون ه ــد، همس ــاش می‌کنی ــی ت ــرای زندگ ب
ــد  ــا رفــاه شــما فراهــم بشــه، هــر چن ــه ت شــما تــاش می‌کن
ــاز  ــد کــه مــن نی ــون فکــر کنی ــا خودت ــی وقت‌هــا ب شــاید خیل
ــي  ــس خيل ــی از پ ــه تنهای ــودم ب ــدارم، خ ــس ن ــچ ک ــه هی ب
از مشــکلات بــر میــام امــا ایــن فطــرت همــه مــا انســان 
هاســت، همــه مــا نیــاز داریــم کــه در فقــر و غنــا، رفــاه و تنــگ 
ــا  ــه و م ــون باش ــر کنارم ــه نف ــی، ی ــی و ناخوش ــتی، خوش دس
ــرای  ــع امــن ب ــه منب ــم ی ــا کجــا می‌تونی ــه و م ــت بکن رو حمای
ــه  حمایــت و دلگرمــی داشــته باشــیم؟! بلــه درون محیطــی ب

ــواده... ــام خان ن

و در نهایــت حاصــل ایــن همــه عشــق و حمایــت و تلاش‌هــای 
ــه‌ی  ــه از لحظ ــه ک ــد باش ــه فرزن ــه ی ــما می‌تون ــی ش ــی در پ پ
بوجــود اومدنــش دوام زندگی‌تــون رو تــوی وجــودش جســتجو 
یــه جایــگاه اجتماعــی  می‌کنیــد. رفتــه رفتــه شــما دارای 
ــم  ــه خان ــم ی ــه چش ــما رو ب ــی ش ــد. گاه ــد ش ــاص خواهی خ
ــه و  ــاش می‌کن ــرش ت ــای همس ــه پ ــه پاب ــد ک ــق می‌بینن موف
ــی  ــه و گاه ــت می‌کن ــت مدیری ــن کیفی ــا بهتری ــش رو ب زندگی
هــم در جایــگاه یــه مــادر قــرار خواهیــد گرفــت کــه مســئولیت 
ــون  ــده داره و خودت ــه عه ــو رو ب ــته کوچول ــک فرش ــرورش ی پ
هــم یــواش یــواش از داشــتن ایــن چنیــن جایــگاه اجتماعــی 
ــد  ــدی خواهی ــه ح ــرد و ب ــد ک ــودن خواهی ــد ب ــاس مفی احس
رســید کــه موفقیــت و خوشــحالی همســر و فرزندتــون دقیقــا 

ــود... ــون خواهــد ب مثــل موفقیــت و خوشــحالی خودت

ــطی  ــرون وس ــا ق ــای الان رو ب ــم خانواده‌ه ــه بخوای ــالا اگ ح
صمیمیــت  امــروزى  خانواده‌هــاى  تــوی  کنیــم،  مقایســه 
بــراى  زیــادى  امکانــات  و  کم‌تــره  خشــونت  و  بیش‌تــر 
ــود داره.  ــواده وج ــاى خان ــژه اعض ــاى وی ــردن نیازه ــرف ک برط
بــه  زندگــى  دیگــه‌ی  جنبه‌هــاى  از  بیــش  مــردم،  بیش‌تــر 

میــدن. اهمیــت  خانواده‌هاشــون 

در کل تشــکیل خانــواده خیلــی مهمــه، انتخــاب درســت هم از 
اون مهــم تــر. اگــه کــه دو نفــر بــا درک اینکــه بایــد نقص‌هــای 
همدیگــه رو بپذیــرن و اون‌هــا رو پوشــش بــدن، در کنــار 
یکدیگــه قــرار بگیــرن، می‌تونــن در طــول زندگــی مشــترک درک 
ــه  ــع نواقــص همدیگ ــه جهــت رف ــل داشــته باشــن و ب متقاب
ــی  ــته اصل ــه هس ــواده ک ــط خان ــوری محی ــن ط ــان. و ای بربی
پــرورش و رشــد و آرامــش در جامعــه کنونیــه بــه شــکلی 
ســالم حفــظ می‌شــه و نســل‌های بعــدی رو بــه ســمت و 

ــه. ــت می‌کن ــح هدای ــوی صحی س

چالش شیرین زندگی
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فاطمه عطایی
ترم 4 مهندسی بهداشت محیط
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ــرم  ــت و ن ــه گذاش ــه عرص ــا ب ــدی پ ــا ج ــورت کام ــه ص ــراه ب ــن هم ــه 90 تلف ــاز ده در آغ
افزارهایــی همچــون اینســتاگرام، تلگــرام و... پــر رنگ‌تــر ظاهــر شــدند. بــا نــزول ایــن 
برنامه‌هــا کلماتــی از قبیــل بلاگــر و اینفلوئنســر نیــز معنــا پیــدا کردنــد و تبدیــل بــه شــغلی 
ــان شــدند. رفتــه رفتــه هــر کــس برنامــه اینســتاگرام را  ــرای مــردان و خصوصــا زن شــریف ب
نصــب کــرد محــو ایــن شــاغلان شــد و ســوییت هــوم هــا بیش‌تریــن بخــش دنبــال شــونده‌ی 

ایــن افــراد شــدند.

بــه روز بــی نقص‌تــر و لاکچری‌تــر شــد. آن‌هــا وقــف  پســت و اســتوری بلاگرهــا روز 
اینســتاگرام شــدند و خانــه و خانواده‌هایشــان از موقوفــات بــه شــمار رفــت. آن‌هــا از لحظــه 
گشــودن چشــم‌ها در طلــوع خورشــید تــا گلاب بــه رویتــان، دســت بــه آب آخرشــب را بــرای 
مــردم اســتوری کردنــد. زندگی‌هــای رنگــی رنگــی، مدهــای گــران قیمــت، خانه‌هــای مجلــل و 
همیشــه مرتــب ) این‌هــا بــه جهنــم، مــوارد بعــدی بیش‌تــر روی اعصــاب اســت!(  همســر 
عاشــق و مطیــع، کــودکان حــرف گــوش کــن و پــدر و مــادر روشــن فکــر، بــرای برخــی از دنبــال 
ــرای  ــا ب ــد ی ــراه ش ــن هم ــه‌ای تلف ــاب شیش ــت ق ــرت از پش ــک حس ــه ی ــل ب ــا تبدی کننده‌ه
بعضــی دیگــر انگیــزه شــد و آن‌هــا هــر روز دویدنــد تــا بــه زندگــی اسلایســی بلاگرهــا برســند. 
آن‌هــا فقــط یــک بخــش را دیدنــد ولــی ســعی کردنــد کل زندگــی خــود را شــبیه بــه آن یــک 
بخــش کننــد امــا در کمــال تاســف بــا کلــه بــه زمیــن خوردنــد ) همــون قضیــه راه رفتــن کبــک 
و کلاغ (. بلاگــر درحــال مــد کــردن چیزهــای گــران قیمتــی شــد کــه خــودش آن‌هــا را رایــگان 
دریافــت کــرده بــود. زندگــی ســالم! آن‌هــا تبدیــل بــه الگــو شــد و در بــاب آن مــادری تعریــف 
ــد! امــا روزه می‌گیــرد و آن‌هــا را از  ــه نمــاز می‌خوان ــه حجــاب دارد و ن ــر مــن ن می‌کــرد: دخت
بلاگــر معــروف X آموختــه اســت. ) یــادش بــه خیــر اون موقع‌هــا یــه مرجــع تقلیــدی هــم 

بــود. آخــه بــه کجــا چنیــن شــتابان! (

ــر  ــرار داده اســت؛ هــم بلاگ ــر ق ــاب شــده، هــر دو قشــر را تحــت تاثی ــن ســبک زندگــی ب ای
ــد محتواســت. زندگــی خصوصــی‌اش  ــر بی‌وقفــه در حــال تولی ــده را! بلاگ ــال کنن و هــم دنب
گــوش مــردم را کــر کــرده. او نمی‌دانــد کــه اظهــار ســاده‌ترین نقص‌هــا و قوت‌هــای 
ــورد.  ــد خ ــش خواه ــه صورت ــی‌اش ب ــای زندگ ــن آدم‌ه ــط نزدیک‌تری ــه‌اش، روزی توس رابط
ــرای عکس‌هایــش شــده، بــی آنکــه حتــی در پشــت آن  ــه اکسســوری ب همســرش تبدیــل ب
عکس‌هــا عشــقی میان‌شــان ســخن بگویــد؛ کودکــش تبدیــل بــه کــودک کاری شــده کــه از 
صبــح تــا شــب مــادرش از او پــول در مــی آورد، بــی آنکــه حتــی یکبــار از روی محبــت در پشــت 
صحنــه فیلم‌هایــش بــه کودکــش غــذا بدهــد؛ شــاید باورتــان نشــود امــا طــاق تبدیــل بــه 
راهــی بــرای جــذب دنبــال کننــده بیش‌تــر شــده اســت! بلاگــر عزیــز، بــه چــه قیمتــی لــذت 

زندگــی واقعــی‌ات را حــراج اینســتاگرام کــردی؟!

ــو  ــای ت ــای مرفه‌ه ــل از تماش ــردگی حاص ــت! افس ــنگین‌تر اس ــه س ــر دوم ضرب ــا در قش ام
خالــی کمرشــکن اســت. کارگــر پرمشــغله  جامعــه مــا کــه حتــی فرصــت خــوردن یــک شــام 
بــی دغدغــه بــا خانــواده‌اش را نــدارد، حقوقــش در مــاه کمتــر از یــک ســوم هزینــه اســتوری 
15 ثانیــه‌ای یــک بلاگــر اســت! صدهــا هنرمنــد مســتعد از قبیــل بازیگــر و کارگــردان در پشــت 
پــرده خــاک می‌خورنــد و بلاگرهــای جــوان و خــوش چهــره در کمــال بی‌هنــری در فیلم‌هــای 

ــد. ــا جــولان می‌دهن م

www.  نیمه ی پر لیوان را ببینیم . com

دوست عزیز ، بلاگری بد نیست!

ــاه  ــت‌وجوی کوت ــک جس ــا ی ــا ب ــه تنه ــد ک ــته کاری کن ــش توانس ــا فعالیت ــر ب ــن بلاگ همی
ــه، از  ــای خارج ــوزش زبان‌ه ــا آم ــه ت ــت گرفت ــر دس ــوزد. از هن ــا بیام ــه م ــا را ب ــواع هنره ان
ــه  ــوزش ورزش در خان ــه، از آم ــه جامع ــی ب ــوق مدن ــن حق ــا آموخت ــه ت ــکی گرفت ــکات پزش ن
تــا روانشناســی بهتــر در رابطــه. جالــب اســت  همیــن صفحه‌هــای مجــازی بــا عنــوان  » # 
چالــش _ کتابخوانــی «  فرهنــگ مطالعــه کتــاب را گســترش داده و آمــار مطالعــه رو بــه شــد 
اســت. چــه بســیار کســب و کارهایــی کــه اید‌ه‌هایــش در ذهــن صاحبان‌شــان خــاک مــی 
ــد امــا اکنــون همــان ایده‌هــا در صحنــه اکســپلور اینســتاگرام بســیار موفــق کســب  خوردن
ــب و  ــوای مناس ــد محت ــی و تولی ــرای کارآفرین ــه ب ــت بلک ــد نیس ــری ب ــد. بلاگ ــد می‌کنن درآم

درخــور بســیار هــم مفیــد اســت. امــا بایــد حــد 
حــدودی داشــته باشــد.

دوست عزیز، فالوور بودن بد نیست!

همانطــور کــه بــا هــزار تــاش گرامــر یــک زبــان را 
می‌آمــوزی، گرامــر اینســتاگرام را هــم بلــد بــاش! 
ــته  ــت داش ــونده‌هایت دق ــال ش ــاب دنب در انتخ
ــوده  ــب بیه ــا مطال ــمانت را ب ــت چش ــاش، وق ب
نگیــر، آن‌هــا در طــول روز کارهــای مهم‌تــری 

ــای امــروز اکســپلور  ــد. و کلام آخــر، در دنی ــه تماشــای غذاخــوردن یــک بلاگــر دارن نســبت ب
هــر کــس شــخصیت او را بــه تصویــر می‌کشــد، پــس بگــذار اکســپلورت برازنــده‌ات باشــد.

زندگیت رو نریز رو دایره!
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بسم الله الرحمن الرحیم

ــه یــک زندگــی پیشــرونده و فرازمنــد، در  ممنــون از اینکــه ایــن مصاحبــه رو پذیرفتیــد و تجرب
عیــن قناعــت و ســاده زیســتی رو در اختیــار مــا قــرار دادیــد.

لطفــاً اول خودتــون رو معرفــی بفرماییــد اینکــه متولــد چــه ســالی هســتید در چــه شــهری بــه 
دنیــا آمدیــد و در چــه شــهری ســاکن هســتید؟ 

بــه مــا بگیــن کــه چطــور و کجــا بــا هــم آشــنا شــدید و بــه ایــن نتیجــه رســیدید کــه مناســب 
همدیگــه هســتید؟

ــما رو  ــه ش ــت ک ــود داش ــل وج ــرف مقاب ــراد( در ط ــه اف ــاوت از بقی ــه خصوصیاتی)متف چ
مجــاب بــه انتخــاب اون می‌کــرد؟

هســتی حیاتــی هســتم متولــد دی مــاه ۷۷ دانشــجوی تــرم ۸ پزشــکی. خــرم 

آبــاد بــه دنیــا اومــدم و ســاکن خــرم آبــادم.

+ مــن و همــرم هــر دو ورودی مهــر ۹۷ هســتیم. اولیــن بــار مــن ایشــون 

رو روز اول دانشــگاه دیــدم و قبــل از اون هیــچ آشــنایی نداشــتیم. مــن و آقــای 

امیــری بــه نســبت افــراد آرومــی بودیــم و فعالیــت خاصــی نداشــتیم کــه بخــواد 

شــناختی صــورت بگیــره، امــا همیــن رفتــار مــورد پســند هــر دوی مــا بــود و 

شــاید اولیــن جرقــه. ایشــون تــرم دوم درخواستشــون رو مطــرح کــردن و مــن 

بلافاصلــه بــا خانــواده مطــرح کــردم. ۳ مــاه بعــد رســا خواســتگاری کــردن 

و مــا کمــر از یــک مــاه بعــد عقــد کردیــم. فقــط مــی تونــم بگــم متانــت و 

رفتــار و بیــان پختــه ایشــون مــن رو بــه ازدواج ترغیــب کــرد و قبــل ایشــون 

مــن خیلــی بــه ازدواج فکــر نمــی کــردم.

مــن قبــا خیلــی درمــورد خصوصیــات همــر آینــده‌‌ام فکــر نکــرده بــودم 

و هیــچ انتظــار یــا توقــع خاصــی نداشــتم، امــا رفتــار ایشــون در طــول دو تــرم 

گذشــته، پاکــی و صداقتشــون باعــث شــد فــک کنــم همــون کســیه کــه مــی 

تونــه همــراه خوبــی بــرای ادامــه زندگــی باشــه.
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همونطــور کــه قبــا هــم گفتــم مــدت زمــان آشــنایی مــا تــا عقــد کمــر از ۴ مدت زمان آشناییتون تا عقد چقدر بوده؟به انتخاب اون می‌کرد؟

مــاه بــود و از ایــن بابــت خوشــحال و راضــی‌ام. اگــه دو طــرف بــا صداقــت جلــو 

بیــان حتــی یــک مــاه هــم بــرای شــناخت کافیــه. هرچنــد ازدواج مثــل یــه 

هندونــه دربســته‌اس و خوبــه همیشــه از خــدا بخوایــم خــودش آدم درســتی 

رو سر راهمــون قــرار بــده.

ــد  ــم و در آم ــجو بودی ــر دو دانش ــرم ه ــن و هم ــتگاری م ــع خواس موق

خاصــی نداشــتیم. ایــن قضیــه شــاید اوایــل موجــب نگرانــی خانــواده هــا بــود 

ــه  ــه ب ــرای ســختی)که البت ــدن جســارت مــا و آمادگی‌مــون ب امــا بعــد از دی

لطــف خــدا شرایــط ســختی بــرای مــا ایجــاد نشــد( ایــن نگرانــی بــه همراهــی 

تبدیــل شــد.

ــه طــور  ــوده و هســت امــا ب پــدر همــرم در طــول زندگــی کمــک مــا ب

عجیبــی بــا اینکــه درآمــد خاصــی نداریــم عمــده زندگــی رو خودمــون مــی 

ــی از اطرافیانمــون هســتیم.  ــر از خیل ــم و شــاید به چرخونی

با تمام وجودم به این جمله باور دارم.

راجــع بــه مســکن بــا اینکــه طبقــه بــالای منــزل پــدری خــودم خالــی بــود، 

ــه آپارتمــان  ــا دوســت داشــتیم ســال هــای اول زندگــی رو مســتقل باشــیم، ی ام

ــال  ــه س ــی اگ ــه نظــرم حت ــدر شــوهرم. ب ــه کمــک پ ــم ب ــه کردی ــی کرای نقل

هــای آینــده بــزرگ تریــن خونــه هــارو داشــته باشــیم خاطــره هایــی قشــنگ 

تــر از ایــن ســال هــا ســاخته نمی‌شــن. ماشــین هــم دوران عقــد بــدون هیــچ 

برنامــه ریــزی قبلــی بــا طــا هایــی کــه داشــتم و وام هــای دانشــگاه و کمــک 

خــدا خریدیــم.

ــع  ــا منب ــود آی ــور ب ــون چط ــی ت ــع مال ــرتون، وض ــتگاری از همس ــع خواس ــری، موق ــای امی آق
ــتید؟ ــی داش ــتقلال مال ــا اس ــتید؟ آی ــی داش ــد خاص درآم

به حمایت مالی خانواده ها هم نیاز پیدا کردید؟

ــه خــدا شــما را از  ــد ک ــر نترســید و ازدواج کنی ــه» از فق ــن وعــده الهــی ک ــاره ای ــان درب ✅ نظرت
فضــل خــود توانگــر خواهــد کــرد« چیســت؟

مشــکلاتی مثــل مســکن، ماشــین، خــرج عروســی، جهیزیــه و مــاه عســل را چجــوری برطــرف 
کردید...؟!
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بنظرتون مهمترین موانع موجود بر سر راه ازدواج جوانان در حال حاضر چیه؟

مــا بــرای عقــد مراســم گرفتیــم و آتلیــه رفتیــم امــا عروســی رو بــه خاطــر 

ــدر شــوهرم زحمــت  ــه عقــد رو هــم پ ــم. تمــوم هزین ــاه عســل رفتی ــا م کرون

کشــید. جهیزیــه‌ هــم تقریبــا ۷۰ تومــن شــد. تمــام‌ وســایل برقــی رو ایرانــی 

ــرج  ــتم خ ــد رو تونس ــداز ش ــس ان ــر پ ــن خاط ــه ای ــه ب ــی ک ــم و پول گرفتی

ــم. ــم کن ــورد علاق ــی و دکوریجــات م وســایل چوب

بــه نظــر مــن مهمتریــن مانــع رو نمی‌شــه گفــت مشــکلات اقتصادیــه چــون 

ــه کــه  ــه ازدواج ترغیــب می‌شــن. البت ــه کمــر ب ــراد مرف ــم اف ــا مــی بینی اتفاق

مشــکلات اقتصــادی جــز موانــع بــزرگ و مهمــه، خیلــی از جوونــای مــا حتــی اگــه 

ــه ازدواج فکــر مــی کــردن، ولــی  ــا درآمــد کــم هــم داشــن ب ــه شــغل ســاده ب ی

واســه خیلــی هــا همونــم نیســت. کســی هــم کــه حمایــت پــدر و خانــواده رو 

ــراش ازدواج ترســناک می‌شــه و حقــم دارن. ــداره ب ن

ــی رو دارن و  ــط حداقل ــه شرای ــا ی ــای م ــی از جوون ــا خیل ــی جــدای از این ول

ــاز هــم ســمت ازدواج نمــی‌رن، چــون فکــر مــی کنــن زندگــی بایــد سراسر  ب

ــا  ــن ه ــه، بهتری ــزرگ بش ــط ب ــن شرای ــه در بهتری ــه، بچ ــح باش ــاه و تفری رف

پوشــیده و خــورده بشــه. در صورتــی کــه یــه ازدواج بــا عشــق انقــد اتفاقــات 

کوچیــک رو زیبــا مــی کنــه کــه ده هــا برابــر خیلــی از بریــز بپــاش هــا بــه 

ــده. آدم آرامــش می

توصیــه‌ام بــه شــایی کــه شرایــط حداقلــی رو داری و میــل بــه ازدواج هــم 

داری، تقویــت روحیــه قناعــت و تــوکل بــه خداســت و مطمــن باشــید 

ــت. ــار شماس ــا در انتظ ــن روز ه زیباتری

ادامه دارد...
مصاحبه از کانال تلگرام

@Maryamane_LUMS



14
01

بهار 
 4

ماره 
/ ش

نان
ی ز

صص
ه تخ

نام
فصل

11

حلال ناپسند!

هه
 شب

یک
 به 

سخ
در اسلام، در زمان ازدواج زن حق انتخاب دارد اما در مورد طلاق، حق طلاق در دست مرد است.پا

حق طلاق، اختیار برهم زدن پیوند زناشویی است. بر اساس فقه شیعه و فقه اهل سنت، حق طلاق به مرد اختصاص دارد؛ مستند این حکم روایت نبوی است  :»الطَّلاقُ بیَِدِ مَن أخََذَ باِلسّاقِ؛ 
طلاق در اختیار کسی است که مالک ساق است«.  مالک ساق کنایه از شوهر است. بنابه گفته شهید ثانی روایت دلالت دارد که حق طلاق صحیح فقط 

در اختیار مرد است. در قرآن از اثبات حق طلاق برای مرد سخنی گفته نشده؛ بلکه در تمام آیات مرتبط سخن از طلاق دادن مرد و طلاق داده شدن زن 
است؛ اما در روایات تصریح شده که حق طلاق در اختیار مرد است. از امام صادق)ع(  درباره زنی که شرط کرده بود طلاق در اختیار او باشد، سؤال شد. 

حضرت در پاسخ فرمود:»مخالف سنت عمل شده و حق به کسی سپرده شده که اهلیت ندارد. طلاق در اختیار مرد است و سنت نیز همین است«.

گفته شده در همه مذاهب اسلامی و در تورات و تلمود )مهم‌ترین کتاب و گنجینه‌ای از شریعت شفاهی یهود( نیز طلاق، حق اختصاصی شوهر شناخته 
شده است.

 چرایی اختصاص حق طلاق به مرد

بیشتر علما و فقها درباره چرایی اختصاص حق طلاق به مرد سخنی نگفته‌اند؛ اما برخی اختصاص حق طلاق به مرد را ناشی از تفاوت روان‌شناختی و 
طبیعی زن و مرد دانسته‌اند. شهید مطهری در کتاب  »نظام حقوق زن در اسلام«  معتقد است علاقه و محبت زن، معلول و وابسته به علاقه و محبت 

مرد است. از این رو بی‌علاقگی و بی‌وفایی مرد نسبت به زن، پایان زندگی زناشویی است؛ اما در صورتی که سردی و بی‌علاقگی از سوی زن باشد، مرد 
می‌تواند با ابراز محبت و علاقه، علاقه زن را بازگرداند. حمایت و مهربانی قلبی مرد آنقدر برای زن ارزشمند است که زندگی بدون آن برای زن قابل تحمل 

نیست. به لحاظ طبیعت زن، بدترین اهانت و تحقیر یک زن این است که مرد با وجود بی‌علاقگی یا تنفر بخواهد او را مجبور به ادامه زندگی کند. برهمین اساس حق طلاق در اختیار مرد قرار 
داده شده است. بنابراین علت اختصاص حق طلاق به مرد، نقش خاص مرد در زندگی زناشویی است نه مالکیت مرد نسبت به زن.

برخی از علمای اهل سنت دو سبب دیگر برای اختصاص حق طلاق به مرد ذکر کرده‌اند:

نخست: زن برخلاف مرد معمولا عاطفی‌تر از مرد است و زودتر تحت تأثیر قرار می‌گیرد. اگر حق طلاق در اختیار زن باشد، ممکن است با اندک رنجش و سختی، زندگی زناشویی را پایان دهد.

دوم: طلاق برای مرد پیامدهای مالی مانند پرداخت مهریه و نفقه زمان عده دارد. این تکالیف مالی موجب می‌شود که مرد در مورد طلاق بیشتر بیاندیشد و زود تصمیم بر طلاق نگیرد؛ اما از 
آنجا که چنین تکالیف مالی متوجه زن نیست، او چنین عاقبت اندیشی ندارد و ممکن است زودتر از مرد تصمیم بر جدایی بگیرد. بنابراین به جهت حفظ عدالت و استمرار و استحکام رابطه 

زناشویی، سزاست که حق طلاق در اختیار مرد باشد.

ایرادات و راه‌حل‌ها

گفته شده اختصاص حق طلاق به مرد ممکن است با دو ایراد مواجه باشد: نخست اینکه بعضی از مردان با سوء استفاده از حق طلاق، همسر خود را بدون عذر موجه طلاق دهند و دیگر اینکه 
برخی از مردان، به رغم ناامیدی از زندگی مشترک، به جهت اذیت و آزار زن خود، از طلاق خودداری کنند و او را در حالت بلاتکلیفی نگه دارند.

راه حل مشکل نخست پیشگیری و مبارزه با عوامل بی‌وفائی و هوس‌بازی مردان و راه چاره‌ی دوم نیز رجوع به حاکم شرع دانسته شده است.

منبع: 

https://fa.wikishia.net  سارا یاری
ترم 2 علوم تعذیه
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در مورد دوم با رجوع زن به حاکم شرع، نخست مرد مکلف به طلاق می‌شود، اگر طلاق نداد، خود حاکم زن را طلاق می‌دهد. در روایتی از امام باقر)ع(  نقل شده است:» هر شخصی متأهلی که به 
حال زنش رسیدگی نمی‌کند، با لباس مناسبی او را نمی‌پوشاند و نفقه او را نمی‌پردازد، بر حاکم لازم است که آنها را )به وسیله طلاق( از یکدیگر جدا کند.« از دیدگاه شهید مطهری براساس آیات قرآن، 

هر مردی در زندگی خانوادگی یا باید تمام حقوق و وظائف خود را به خوبی انجام دهد یا زن خود را طلاق دهد. از نظر اسلام راه سومی وجود ندارد. برخی برآنند در صورت سوء استفاده مرد از حق 
طلاق، قاضی می‌تواند حکم به عدم صلاحیت او کند، حِضانت فرزندان را به زن بسپارد و مخارج آنها را از او بگیرد و تا پرداخت کامل مهریه به مرد اجازه طلاق ندهد.

در قانون مدنی کشورهای شیعه

در قانون مدنی کشورهای شیعی مانند ایران و افغانستان حق طلاق به مرد اختصاص دارد. در عراق متقاضی طلاق چه مرد چه زن باید به دادگاه شرع رجوع کرده و حکم طلاق بگیرد. طبق قانون 
مدنی ایران و افغانستان، زن می‌تواند در قالب شرط ضمن عقد وکالت طلاق خود را به عهده بگیرد. براساس قانون کشورهای شیعی، زن در مواردی مانند خودداری یا عجز شوهر از دادن نفقه، غیبت 

شوهر و عُسر و حَرج )مانند ترک زندگی از سوی شوهر به مدت شش ماه یا بیشتر، اعتیاد شوهر و هرگونه سوء رفتار شوهر( می‌تواند از حاکم شرع و دادگاه درخواست طلاق نماید. حاکم و دادگاه نیز 
در صورت اثبات این موارد شوهر را ملزم به طلاق می‌کند و در صورت خودداری از طلاق، زن توسط دادگاه طلاق داده می‌شود.

درست است که در ایران می‌توان در شرط ضمن عقد حق طلاق را به زن داد، اما با توجه به دلایل گفته شده،‌ بهتر است طبق احکام اسلامی عمل شود. بی شک این حکم الهی مانند دیگر احکام 
اسلام، به نفع زن و مرد است.
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گامی زنانه به سوی قله‌ها

رین
رآف

ن کا
 زنا

فی
معر

منابع:

سایت ویکی پدیا

http://sorenacenter.ir

https://karafarinet.com

https://gerdabjazb.com

اقتصاد مقاومتی. این واژه اولین بار در دیدار کارآفرینان با مقام معظم رهبری در شهریور 
سال ۱۳۸۹ مطرح گردید. در همین دیدار، رهبر معظم انقلاب »اقتصاد مقاومتی« را معنا 
و مفهومی از کارآفرینی معرفی و برای نیاز اساسی کشور به کارآفرینی نیز دو دلیل »فشار 
اقتصادی دشمنان« و »آمادگی کشور برایی جهش« را معرفی نمودند. ایشان در دیدار با 

دانشجویان فرمودند:»اقتصاد مقاومتی یعنی آن اقتصادی که در شرایط فشار، در شرایط 
تحریم، در شرایط دشمنی‌ها و خصومت‌های شدید می‌تواند تعیین کننده رشد و شکوفایی 

کشور باشد.«

اینکه ما بیشتر اوقات با افتخار و غرور از بانوان هموطن ایرانی خارج از کشور نام می بریم و 
یکایک موفقیت‌هایشان را ذکر می کنیم، افتخار بزرگی است که در هر کجای جهان یک ایرانی 

می تواند خود را به بلندترین مرتبه از قله موفقیت برساند. اما در این جا صحبت از زنان و 
دخترانی است که همه ی موانع را از سر راه خود برداشته اند و قدرتمند خود را به تمام دنیا 
نشان داده اند. در همین کشور خودمان بانوان کارآفرین بزرگی مشغول به فعالیت هستند 

که با تمام توان، بزرگ ترین پروژه ها را به تنهایی و با تدبیر درست و عالی پیش برده اند. 

سیده فاطمه مقیمی:سیده فاطمه مقیمی:
در سال ۱۳۳۷ در رشت متولد شد. کسی که در حوزه‌ای مردانه یعنی 
حمل و نقل )حداقل در ایران( پا به میدان گذاشت. او در ابتدا سال 

۱۳۵۸ در شرکت حمل و نقل بین‌المللی در بخش ترجمه و سپس 
کامیون داری کارش را شروع کرد و بعد از سه سال تصمیم گرفت شرکت 

خصوصی خودش را راه اندازی کند که بالاخره در سال ۱۳۶۳ موفق به این کار شد. در حال 
حاضر مدیرعامل شرکت سدیدبار است که در عرصه‌ی حمل و نقل بین‌المللی و کشتیرانی 
خصوصی فعالیت می‌کند. همچنین او اولین نماینده‌ی سازمان جهانی تبلیغات )IAA( در 

ایران و عضو هیئت رئیسه اتاق بازرگانی و صنعت و معدن تهران است. ایشان در سال 
۲۰۱۲ از سوی بانک توسعه اسلامی ) IDB( به عنوان کارآفرین برتر جهان اسلام برگزیده شد. 

همچنین در سال ۲۰۱۶ موفق به دریافت عنوان کارآفرین برتر زن در کنفدراسیون اتاق‌های 
بازرگانی و صنعت آسیا و اقیانوسیه)CACCI( شد. مدارک تحصیلی او کارشناسی مدیریت 

بازرگانی راه و ساختمان، کارشناسی ارشد مدیریت بازرگانی در گرایش تحول و دکترای 
مارکتینگ )DBA( است.

نازنین دانشور: نازنین دانشور: 
خانم دانشور مدرک کارشناسی ارشد خود را در رشته فناوری اطلاعات 

از دانشگاه صنعتی امیرکبیر گرفت. سابقه 10 ساله در زمینه تجارت 

الکترونیک در ایران، آلمان و انگلستان دارد. شعار زندگی وی : » شما باید مظهر تغییری 
باشید که می‌خواهید در جهان ببینید« از گاندی است. خانم دانشور بعد از فارغ التحصیل 

شدن از دانشگاه در موسسه کنکوری که قبلا در آنجا درس خوانده بود مشغول تدریس می 
شود. بعد از مدتی به شرکت بهروز می رود و سپس بعنوان برنامه نویس مبتدی در شرکتی 
مشغول بکار می شود. این شرکت او را برای گذراندن دوره یکساله به انگلستان می‌فرستد. 

وی در انگستان مدیر ارشد پروژه انتخاب می‌شود و در سن بیست و پنج سالگی به دستاورد 
بزرگی دست پیدا می‌کند؛ تاسیس سایت تخفیفان، یکی از موفق‌ترین سایت‌ها در حوزه 
تجارت الکترونیک. به طوری که در چهارمین دوره جشنواره وب ایران، در حوزه کارآفرینی 

به‌ عنوان سایت برتر معرفی شد و تندیس جشنواره را به خود اختصاص داد. تخفیفان 
بستری‌ است برای ارایه تمامی انواع خدمات و محصولات مورد استفاده در زندگی روزمره، 

از رستوران‌ها و مراکز تفریحی تا انواع محصولات و سفر که این خدمات را با بالاترین میزان 
تخفیف و با استفاده از قدرت خرید گروهی ارایه می‌دهد.

تبسم لطیفی: تبسم لطیفی: 
خانم لطیفی بنیان گذر استارتاپ »مامان پز« است. او فارغ التحصیل 

مهندسی برق از دانشگاه صنعتی شریف است. تبسم در دانشگاه 
تصور می‌کرد برق، رشته مورد علاقه اوست اما پس از مدتی فهمید که 

اشتباه کرده است و تمایلش به رشته آی تی بیش‌تر بود. وقتی طرح کسب 
و کارش با استقبال دوستان و استادش مواجه شد، فهمید که این کار قرار است آینده او 

باشد. او تصمیم گرفت وب‌سایتی اینترنتی ایجاد کند که در آن خانم‌های خانه‌دار به سفارش 
مشتریان، غذاهای خانگی درست کنند و به دست مشتریان برسانند. او خوب می‌دانست 

که پیدا کردن آدم‌های شکمویی که مایل باشند خورشت فسنجان یا کشک بادمجان را 
جایگزین غذاهای معمول رستورانی کنند، کم نخواهند بود. او ایده‌اش را »مامان‌پز« نامید. 
تبسم لطیفی از بانوان کارآفرین ایران محسوب می‌شود. او بر این باور است که ایده‌ای که 
همیشه در ذهن صاحب خود زندگی می‌کند، ارزشی ندارد. زندگی واقعی یک ایده از وقتی 

آغاز می‌شود که نخستین گام را برای عملی کردن آن برمی‌دارید. تبسم لطیفی می‌تواند یک 
الگوی عالی باشد برای همه آنهایی که زن بودن، شهرستانی بودن و نداشتن سرمایه را بهانه 

می کنند برای نرسیدن به اهدافشان؛ کافیست با تمام وجود بخواهید تا بدست بیاورید.

سهیلا سلحشور کردستانی:سهیلا سلحشور کردستانی:
بانویی موفق و کارآفرین در عرصه صنعت و تولید، بانویی که در داخل 
کشور با خدمت به مردم چرخ تولید را به گردش درآورده است. سهیلا 
سلحشور دارای مدرک فوق دکترای تخصصی بیولوژی است و از فعالان 

شیوا اسدی
ترم 4 فناوری اطلاعات سلامت
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شناخته شده و موفق گروه کالایی تجهیزات پزشکی و دارویی است. دکتر کردستانی مدیرعامل 
شرکت کیتوتک است که در سال 1380 تاسیس کرده و حالا از موفق ترین شرکت‌های این حوزه 

و دارای معروفیت جهانی است. سلحشور کردستانی 22 مورد اختراع ثبت شده دارد و بیش از 50 
مقاله را در ژورنال‌ها و نشریات داخلی و خارجی منتشر کرده و همچنین دو کتاب هم در حوزه 

کاری‌اش دارد. پوشش پلیمری زخم ثبت شده در اتحادیه اروپا، استخراج کیتین و کیتوسان جهت 
ترمیم زخم، پوشش کیتین و کیتوسان و تهیه الیاف، ساخت نوعی چسب سه لایه حاوی داروی 

ایبوپروفن، تولید پلی یورنیک اسید به روش اکسیداسیون سلولز و... از اختراعات این بانوی 
موفق است.

آزاده داننده:آزاده داننده:
پای حرف‌هایش که بنشینی مشخص است همان‌قدر که رئیس بوده 

مادری را هم خواسته و همان‌قدر که مهندسی را دوست داشته همسرش 
را ارج نهاده است. لازم نیست پیش اسم آزاده داننده، با این ترکیب 

زیبایش، صفت برترین بگذارید تا این متن خواندنی شود. همین تلفیق 
مطبوع تجدد و سنت در کالبد زنی ایرانی به تنهایی خواندنی است. آزاده داننده با تحصیلات تا 
مقطع لیسانس مهندسی و علوم کامپیوتر در گروه کالایی ارتباطات و فناوری اطلاعات فعالیت 

می‌کند و مدیرعامل شرکت فناوران اطلاعات بهاران است که در سال 1383 تاسیس شده و یک 
مجموعه موفق و شناخته شده در این حوزه است. داننده عضو هیات مدیره سازمان نظام صنفی 
رایانه‌ای استان تهران، عضو شورای مرکزی سازمان نظام صنفی رایانه‌ای کشور و عضو انجمن زنان 

کارآفرین است و محیط کاری مجموعه‌ای که مدیریت می‌کند کاملا زنانه و موفق است.

باشد که ما نیز همچون زنان کارآفرین و خوش فکر ایرانی با وجود تمام سختی ها و محدودیت 
ها به مسیر خود ادامه دهیم و در راستای تخصص و حیطه تحقیقی‌مان کار و اشتغال بیافرینیم 

و چشم انداز اقتصادی کشور را به سمت نور و روشنایی سوق دهیم.
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چهارشنبه نوزده اردیبهشت از آن دسته فیلم های خوش ساخت اجتماعی است که تا به حال پیشنهاد ن

دیدنش را به هرکس داده‌ام، از تماشای فیلم ابراز رضایت کرده و تقریبا وجه مشترک تمامی نظرات 
برانگیختن حس همزادپنداری مخاطب با بازیگران فیلم و خود را در موقعیت آنها قرار دادن و تصمیم گیری 

بر اساس نظرات شخصی به جای بازیگران فیلم بوده است، امری که از واقع نگاری فیلم و روایت مسند گونه 
آن که به اذعان وحید جلیلوند کارگردان اثر، بخاطر فعالیت چندین ساله وی در ساخت مستند است، ناشی 

میشود. فارغ از نقدهای متفاوتی که روی فیلم انجام شده و با سرچ کوتاهی میتوان موارد متعدد آن را 
مشاهده کرد )گریزی می‌زنیم به نقد میثم کریمی در سایت ir.moviemag »در این فیلم، شخصیت ها یکی 

از پس از دیگری از راه رسیده و ناله و شیون سر می دهند اما هیچ منطقی پشت این حجم از سر و صدا 
به چشم نمی خورد. چنانچه بخواهیم این حجم از فریادها را کنار گذاشته و بصورت منطقی به آنچه که در 

فیلمنامه گنجانده شده نگاه کنیم، با مجموعه ای از لحظات مواجه می شویم که ایرادات ساختاری فراوانی 
در آن به چشم می خورد. یکی از این داستانها، مربوط به شخصیتی به نام لیلا ) با بازی نیکی کریمی ( است. 
شخصیتی که همیشه و در هر شرایطی ایستا است و در حال ناله است و بسیاری از سکانس هایی که او در 
حال توضیح مسائل مختلف است، داستانی روایت نمی شود و تماشاگر تنها شاهد گفتگوی عادی میان دو 

نفر است که کارکرد مشخصی ندارد. ما در این سکانس ها شاهد گفتگوهای بی ثمره ای هستیم که نه منجر 
به افزایش آگاهی مخاطب نسبت به شخصیت می گردد و نه کمکی به روند داستان می‌کند.« و اشکالاتی 

که بعضا به فیلم نامه و تصمیم عجیب کاراکتر امیر آقایی برای آگهی غیر معمولش در روزنامه گرفته‌اند یا 
نکات مثبتی همچون روایت به دور از اغراق و سیاه نمایی مشکلات جاری در بستر جامعه به دور از قضاوت 
و نصحیت و کلیشه های مرسوم حاکم بر فیلم های اجتماعی، نماها و قاب بندی های درست فیلمبرداری، 

بازی روان بازیگران و... و چند سر وگردن بلاتر دانستن این اثر در مقایسه با فیلم هایی با ژانر مشابه( 
میتوان فیلم را از دیدگاه زنانگی اش نیز مورد بررسی قرار داد. درست یا غلط اما نظر شخصی من این است 

که هردو بانوی این فیلم که به مرور با مشکلات و دغدغه هاو روزمرگی هایشان آشنا میشویم نمادهای 
خوبی برای تعریف یک زن ایرانی هستند)بویژه نیکی کریمی(، اصیل، نجیب، وفادار، صبور، فداکار و همچنان 

ادامه دهنده، ادامه دهنده با امید، ادامه دهنده با تلاش، ادامه دهنده برای رسیدن به روزهای بهتر.

تعریفی که شاید در فیلم های سالیان اخیر حتی در تلویزیون کمتر با آن مواجهیم درحالیکه حقیقتا بانوان 
ایرانی که ما در اطرافیان خود با آن ها زیست میکنیم به کاراکتر های فیلم وحید جلیلوند نزدیکترند تا تعاریف 

دیگر. برخورد درست، متین و به دور از حاشیه نیکی کریمی و امیر آقایی که گویا سالها پیش رابطه عاطفی 
جدی داشتند و رفتار محجوبانه نیکی کریمی به عنوان یک خانم متاهل با معشوقه گذشته اش که حتی 

اجازه نمیدهد امیر آقایی توضیحی درباره گذشته بدهد و آن روزها یادآوری گردد و یا رفتارهای فداکارنه و 
مادرانه وی که غذا را اول به دخترش میدهد و یا آبمیوه را فقط برای دخترش میخرد و رفتار سرشار از ایثار و 

زهرا عبدالوهابی 
ترم ۲ کارشناسی ارشد مهندسی پزشکی بیوالکتریک
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توام با احترام وی با همسر بیمار و افتاده اش تنها نمونه های کوچکی از رفتارهای اکثریت زنان ایرانی واقعی جامعه امروز ماست. 

اپیزود زندگی ستاره شاید چالشی ترین بخش برای مخاطب باشد. اینکه آیا کار درست، شرعی، قانونی ولی خلاف عرف و سنت های جامعه و عقد پنهانی وی با کسی که همدیگر را دوست دارند و 
بارها به خواستگاری‌اش هم آمده اما بخاطر دلایل واهی جواب منفی گرفته است، کار درستی بوده است یا خیر؟ آیا مشکلاتی که به تبع این تصمیم گریبانش را میگرد تقصیر خود ستاره است یا 

خیر؟ و سوالاتی از این دست که شخصا پاسخ های مختلفی را از مخاطبان این فیلم شنیده ام، اما چیزی که از روال فیلم میتوان فهمید اینکه جلیلوند خود طرفدار ستاره است و قصه را طوری جلو 
میبرد که مخاطب حق را تا درصد بالایی به ستاره بدهد و از رفتار سختتگیرانه عمه ستاره )نماد یک بانوی مهربان، دوست داشتنی ولی با باورهای سنتی و گاهی حتی بسیار غلط( انتقاد کنند. در 

جایی از فیلم که ستاره آواره شده، همسرش زندان است، و فشار زیادی را متحمل میشود و باید رضایت خانواده عمه را به دست بیاورد تا همسرش از زندان آزاد شود، آفرین عبیسی،عمه ستاره 
عنوان میکند که سختیگیری هایم بخاطر خوشبختی تو بود و اگر تو را به آن پسر بی پدر و مادر میدادم آن دنیا جواب برادرم را چه میدادم؟! نکته عجیب اینجاست  که خب حالا که دختر برادرت در 

سخت ترین لحظات زندگی اش بسر میبرد و تو او را تنها گذاشتی و حمایتش نمیکنی مسئولیتی نداری؟ عذاب وجدانی برای جواب دادن به برادرت نداری؟!! آنچه در بدایت امر به نظر میرسد این 
است که خیلی از اوقات افراد سنتی  در توجیه نظرات غلط خودشان به بیان اینچنین مسائلی دست میزنند ولی رفتارهای آتی خودشان، کلامشان را نقض میکند همچون عمه ستاره و رفتارش با 

وی.

قصه ستاره سرشار از رنج، عشق، وفاداری، نجابت و... است و از کاراکتری با این حجم از معصومیت رفتاری، جرات تصمیمی تا این حد سنت و عرف شکننده بعید به نظر می رسید که همین 
پارادوکس به جذابیت اثر افزوده است.

خلاصه اینکه فیلم را باید خودتان ببینید، حرف های مرا نشنیده بگیرید، فیلم پر از حرف هایی است که من فقط مختصری اش را بیان کردم.

و نهایتا چهارشنبه نوزده اردیبهشت را باید حتی چندین بار تماشا و در کنار کاراکترهایش زیست کرد. شنیدن، دیدن و اندیشیدن به دور از تعصب و قضاوت درباره شخصیت های آن، آدمی را حتما 
عمیق تر از قبل از تماشای فیلم خواهد کرد. امتحان کنین!
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جهت انتقادات و پیشنهادات و کسب اطلاعات 
بیش‌تر به منظور همکاری، به آیدی زیر در پیام رسان 

بله و تلگرام مراجعه فرمایید.
 @Seyedolasgari

اثر: زینب سادات سیدالعسگری
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ای کریمه آمدی رونق گرفته کار ما

سائلیم و با قدومت زنده شد بازار ما

ما گداییم و دو دست خالی و دامانتان

تشنه یک جرعه می از سفره احسانتان

آمدی آباد شد شهرو دیار ما همه

آمدی و قم گرفته رنگ و بوی فاطمه

از مزارت عطر زهرا بر مشامم می رسد

عطر و بوی کوثر قرآن به کامم می رسد

آمدی تا شهر ما باشد حریم اهل بیت

می وزد در صحن آیینه نسیم اهل بیت

آمدی و قم سراسر جلوه ای از نور شد

بهر عارف مسلکان کوی تو کوه طور شد

قاسم قاسمی

شعر



با ما همراه باشید
راه های نرفته ای که باید رفت...




