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روزهای `
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 شام  

01/11/140 چهارشنبه 
4 

 چلو خورشت بادمجان + ماست -1 
 دلستر ساندویچ سرد آماده +  -2

 میوه +دوغ + گوجه + مرغ  کوبیده کباب چلو-1
 میوه +دوغماکارونی و گوشت چرخ کرده +  خوراک -2

02/11/140 پنج شنبه
4 

   دلستر +   زیتون+  ماهی تن چلو -1 
 ---------------- لوبیا + دلستر  خوراکخوراک تن ماهی + -2

03/11/140 جمعه 
4 

 
 میوه +  دوغسماق +  + گوجه+ کوبیده  کباب چلو-1

خوراک ناگت مرغ + خیارشور + گوجه + سس کچاپ + نان  -2
 باگت + دوغ + میوه  

---------------- 

04/11/140 شنبه
4 

 خوراک پاستا و گوشت چرخ کرده + سس کچاپ + دوغ -1 
 ش و گوشت چرخ کرده + ماست و موسیرپلو ما -2

 + میوه  سالاد+  نارنج+  مرغ با پلو زرشک-1
 میوه و موسیر +  تبریزی + سبزی خوردن + ماستخوراک کوفته  -2

05/11/140 یکشنبه 
4 

پک 
صبحانه  

 1نوع

 + ماست   قیمه سیب زمینیچلو خورشت -1
   ماست و موسیر +  با مرغ استانبولی  -1 خرما خوراک حلیم بادمجان +سبزی خوردن + -2

06/11/140 دوشنبه
4 

 سوپ+  نارنج+  گوجه+  کباب جوجه چلو-1 
 سوپ + ماست خوراک کباب شامی +خیارشور +گوجه +-2

 میوه + ماست+  خورشت  بادمجان چلو-1
 میوه +دوغخوراک کباب لقمه ای + سیب زمینی + خیارشور + -2

07/11/140 سه شنبه 
4 

 دلستر  پلو  شوید باگوشت + هویج +-1 
 دلستر  خوراک الویه +گوجه +خیارشور +-2

 چرخ کرده  + ماست و موسیر   پلو عدس و گوشت-1
 + دوغ کچاپ  خوراک سوفله بادمجان + سس -2

08/11/140 چهارشنبه 
4 

 ماست و موسیر+  سبزی قورمه خورشت چلو-1 
 دوغ +آماده  ساندویج سرد-2

 میوه  +سماق + گوجه +کوبیده  کباب چلو-1   
 میوه  + خوراک لوبیا خوراک کوکوسبزی +خیارشور +گوجه +-2

09/11/140 شنبهپنج 
4 

 ترشیخرما +  +   ماهی تن چلو -1 
 ---------------- مرغ تخم و زمینی سیب+  سبزیجات و میوه پک -2

10/11/140 جمعه 
4 

 

خوراک شنیسل مرغ + سیب زمینی تنوری + خیارشور +  -1
 میوه  + دلسترسس کچاپ + 

خوراک فلافل +گوجه + خیارشور +سس +کلم خردشده -2
 میوه + دلستر+

---------------- 

11/11/140 شنبه
4 

 سالاد  + گوجه+ کوبیده مرغ  کباب چلو-1 
 دوغ  خیارشور + خوراک کتلت +گوجه +-2

 میوه چلو خورشت بادمجان + ماست +-1
 میوه +  موسیر و ماست+  کرده چرخ گوشت و ماکارونی خوراک -2

12/11/140 یکشنبه 
4 

پک 
صبحانه  

 2نوع 

 ماست+  سیب زمینی قیمه خورشت چلو-1
نان باگت   خوراک ناگت مرغ +خیارشور+گوجه+کلم+سس+-2

 دوغ +
 دوغ + گوجه+ کوبیده  کباب چلو-1

13/11/140 دوشنبه
4 

 سوپ+  نارنج+  مرغ با پلو زرشک-1 
 خوراک کشک بادمجان +سبزی خوردن +خرما-2

 + میوه  ماست و موسیر+  سبزی قورمه خورشت چلو -1
خوراک همبرگر + خیارشور + کلم خرد شده  +  سس کچاپ + نان   -2

 + میوهگوجه + دوغباگت +   

14/11/140 سه شنبه 
4 

    موسیر و ماست +  گوشت با استانبولی  -1 
 + دلسترخوراک مرغ با سس سفید + سالاد ماکارونی -2

  سوپ+ زیتون ++سیب زمینی کباب لقمه  چلو -1
 سوپ +  ( کنسرو لوبیا نودل+عدد 2 ) واد خامپک م-2

15/11/140 چهارشنبه 
4 

  + دلستر تن ماهی ++  نارنج+  گوجه+  کباب جوجه چلو-1 
 ---------------- میوه

16/11/140 پنج شنبه
4 

 ----------------   سالاد سس سالاد +  +و هویج گوشت  پلو شوید با -1 

17/11/140 جمعه 
4 

 ---------------- + میوه +زیتون + خرما  تن ماهیپلو -1 


