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 مقدمه : 

تـرویج فرهنـگ ورزش در بـین    سـتاي  زحمات مربیان ایشان دررا هاي ورزشکاران وتلاشبه منظور ارج نهادن به        
هـر چـه بیشـتر    سطح سلامت جسمی و روحی و حضور  يبا هدف ارتقا ،هاي تابعهسازمان ها وستاد، دانشگاه کارکنان

 درمـان و  میتـه ورزش کارکنـان وزارت بهداشـت،   کو براساس مصوبه در عرصه فعالیت هاي اجتماعی و ورزشی  ایشان
براسـاس  ، شرایط عمومی و فنی المپیاد مین منظورهبه برگزار می شود.ان آقای شیومین المپیاد ورزس آموزش پزشکی،

  .دشواعلام می به شرح زیر آن  اطلاع و رعایت کامل مفاد برايتدوین و رشته ورزشی  هرقوانین و مقررات فدراسیون 
 

 اهداف برگزاري :  1ماده 

 

 قهرمانی و همگانی  هايعمل به منویات مقام معظم رهبري مبنی بر انجام ورزش 

 همکاران  در بین ودباوري، نشاط و شادابیخ يتقویت روحیه 

 ها و آمادگی جسمانی همکاران افزایش توانمندي 

 اي در میان کارکنان هاي ورزشی از طریق برنامه هاي توسعهورزش و علاقمندي به انجام فعالیت يتوسعه
  اسر کشوردرسر شاغل در وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 رشته هاي ورزشی مصوب المپیاد مقررات موضوعه در ایجاد فضاي رقابتی سالم برمبناي قوانین و 
 

 رشته هاي ورزشی :  2ماده 

 فوتسال .1

 والیبال .2

 تنیس روي میز .3

 دارت .4

 شطرنج .5

 شنا .6

 

 مقررات عمومی  و قوانین:  3ماده 

می  پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت رفاهی و پشتیبانی امور کل اداره عهده بر مسابقات برگزاري مسئولیت -1
 .باشد

 حضور شود،می تشکیل برگزاري المپیاد ستاد سوي از منظور همین به که جلساتی در موظفند هاتیم سرپرستان -2 
 .باشند داشته نظر مدرا  المپیاد اجراي فرآیند بهبود  راستاي در خویش تلاش حداکثر و داشته
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ورزشی، موریتأم دریافت شهري، بین و شهري درون آمد و رفت کننده،شرکت هايتیم بازگشت و اعزام مسئولیت -3
 و ورزشی سرپرستان و مربیان صلاحیت بررسی ورزشکاران، ازسلامت اطلاع منظور به لازم پزشکی هاي آزمون انجام

 .بود هدخوا کننده اعزام سازمان/ دانشگاه عهده به نشده، بینی پیش و قانونی موارد تمامی
و نیروزا مواد مصرف نظر از خود، هاي تیم ورزشکاران سلامت به نسبت موظفند ورزشی هاي تیم سرپرستان تمامی -4

 عهده به مستقیماً موارد، گونه این از ناشی مسئولیت و عواقب است بدیهی. کنند حاصل کامل اطمینان مضر، و ممنوعه
 .بود هدخوا کننده شرکت هاي تیم سرپرستان و مسئولین

بین رشته ها جابجایی نفرات در و هستند ورزشی رشته یک در شرکت به مجاز تنها کنندگان،شرکت از هریک -5
 ازسوي دانشگاه ها مجاز نخواهد بود.

و سراسرکشور پزشکی علوم هايدانشگاه پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت مرکزي ستاد کارکنان شرکت -6

. است بلامانع دارند، را کشور هايسایرلیگ و برتر هاي لیگ ملی، هاي تیم در عضویت سابقه که تابعه هايسازمان

سال دررشته هاي ورزشی به شرح زیر معرفی نماید. 40هردانشگاه / سازمان موظف است از بازیکنان بالاي  -7

 7-1- رشته هاى فوتسال و والیبال حداقل 2 نفر
یک نفر.حداقل رشته  هر تنیس روي میز؛ در ت ورشته هاي شطرنج، دار -7-2

.رشته  شنا: برابر رده سنی اعلام شده در بخش مربوطه -7-3
ملـزم بـه اسـتفاده از ،دست اندرکاران و کادر فنی تیم هاي شرکت کننده در مسـابقات  ،ورزشکاران، مربیان تمامی -8

 ـاستاندارد ورزشـی  مطابق با مناسب و  ،متحدالشکل هايلباس ا قیـد نـام یـا آرم دانشـگاه/ سـازمان مربـوط هسـتند.        ب
 ورزشکاران لازم است با پیراهن ورزشی شماره دار در هر دو طرف لباس حضوریابند.

هاي ورزشی و سایر ملزومات تیم هاي شرکت کننده، بـه عهـده دانشـگاه / سـازمان مربـوطپشتیبانی و تهیه لباس -9
است. 

تبصره: در مسابقات فوتسال و والیبال، حضور هرتیم با دو دست لباس با رنگ متفاوت الزامی است. 
الزامی است. انو مربی انکارت بیمه ورزشی معتبر براي بازیکنان، سرپرستاشتن همراه د -10
در هتوافقـات حاصـل   و موارد مندرج در این راهنمـا و مقررات فدراسیون مربوط قوانین و مسابقات براساس آخرین  -11

 .دش برگزارخواهدهماهنگی،  جلسه

 اخلاقی و انضباطی قوانین:  4 ماده

مرامنامه المپیادهاي ورزشی و مبتنی بر روحیه پهلوانی و رفتار جوانمردانه و در فضاي صمیمانه برابرمسابقات  -1
برگزار خواهد شد.  ورزشی

اصول اولیه و پذیرفته شده در همه احترام به روح قانون و حفظ حرمت کادر اجرایی، فنی و داوران مسابقات، از  -2
شود.رقابت هاي ورزشی تلقی می
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کنندگان در مسابقات، خود را به رعایت رفتار و بازي جوانمردانه ملزم نمایند.شایسته است شرکت  -3
المپیاد محسوب شدهو اخلاقی مسابقات، از اهداف فرهنگیاحترام و حفظ حرمت پیشکسوتان، رعایت ضوابط فنی   -4

کنندگان، نسبت به رعایت آن اهتمام ورزند. ظار می رود همه شرکتو انت
زننده نظمکمیته فنی و انضباطی به منظور حفظ حریم و شئونات حاکم بر مسابقات، با فرد/ افراد خاطی(بر هم -5

ممانعت بعمل  مسابقات، ارتکاب رفتار غیرورزشی، ایجاد هرج و مرج و...) برخورد و از حضور ایشان در ادامه مسابقات
 خواهد آورد.

 فنی -انضباطی کمیته اعضاي: 5 ماده 

 فنی المپیاد متشکل است از: –اعضاي کمیته انضباطی 
نماینده ستاد برگزاري المپیاد •
سرپرست فنی مسابقات •
ناظر/ نماینده فدراسیون مربوطه •
نفراز سرپرستان حاضر در مسابقات به انتخاب حاضرین درجلسه هماهنگی یک •
نده معاونت فنی المپیادنمای •

مسابقات برگزاري نحوه: 6 ماده  

هاي ورزشی، در بدو ورود و زمان پذیرش، بهتمامی رشته کشیجلسه هماهنگی و قرعهزمان و مکان برگزاري   -1

 .اطلاع تیم هاي شرکت کننده خواهد رسید
شد.مسابقات برابر برنامه زمان بندي ارائه شده برگزار خواهد   -2

تیم ها/ . بنابراین ضروري است خواهدشدتلقی عدم حضور به موقع در محل مسابقه، بمنزله انصراف از بازي یادآوري:

قبل از شروع رقابت، در محل برگزاري مسابقه حضور یابند. نیم ساعتبازیکنان، 
3-کارتهاي صادرشده از سوي کمیته پذیرش به همراه کارت ملى، مدارك شناسایی معتبر در مسابقه بوده و همراه

ها و در تمامی اماکن مربوط به المپیاد الزامی است.رقابتداشتناین کارت ها در طول 

 نهایی المپیاد بندي رده نحوه: 7 ماده

برابر هاي ورزشیدر هریک از رشته هاتیم شدهکسب هايمرغوبیت مدالالمپیاد برمبناي بندي نهاییرده -1

 محاسبه خواهد شد.جدول زیر 
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 به مدالمحاس رده مسابقات رشته ورزشی ردیف

 تیمی فوتسال 1

 تیمی والیبال 2

 تیمی تنیس روي میز 3

 تیمی دارت 4

 میز شطرنج 5

 شنا 6

 انفرادي

 آزاد تیمی و مختلط

 - تیمی

شود.هاي تیمی، یک مدال محاسبه میهاي بدست آمده در رشتهمدال -2
المپیاد، بهمیع شرایط به تشخیص ستاد برگزاري ج ، پس از بررسیرشته کننده در هرهاي شرکتاز میان تیم -3

تیم برگزیده حکم و جام اخلاق اعطا می شود. 

 نشده بینی پیش موارد:  8ماده

هـا خواهـد   موارد پیش بینی نشده و مبهم احتمالی در طول رقابـت  کمیته فنی مسابقات مسئول حل و فصل هرگونه  
 بود.

 اعتراضات:  9 ماده
زمان تعیین شده برابر قوانین  و در پس از اعلان نتیجه مسابقه بلافاصله به صورت کتبی وصرفاً تراض اعهرگونه        

 درمسابقات قابل رسیدگی است و به کمیته فنی ریال  000/000/2مبلغ توسط سرپرست تیم به انضمام همان رشته،
 .شد خواهد مسترد تسلیمیوجه  ،بودن اعتراض صورت وارد

پس از پایان بازي انجام شود. بلافاصلهات متوالی، تسلیم اعتراض در مسابق تبصره:
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قوانین و مقررات فنی مسابقات فوتسال  

انجام خواهـد و توافقات جلسات هماهنگی مسابقات برابرآخرین قوانین و مقررات کمیته فوتسال فدراسیون فوتبال -1
شد. 

(مربی و سرپرست حق .نفر می باشد 12نفر سرپرست) جمعاً  1نفر مربی و 1نفر بازیکن،  10هر تیم(  تعداد اعضاي -2
بازي ندارند)

سال باشند.40نفر از بازیکنان اعزامی بایستی بالاي2 حداقل :تبصره
(همراهباشـد.  البسه و وسایل الزامی بازیکنان شامل: کفش سالنی، پیراهن شماره دار، شورت، جوراب و قلم بند می -3

 ز رنگ لباس الزامی است)داشتن یکدست کاور متفاوت ا

بایست قبل از آغاز مسابقات رنگ پیراهن تیم خود را به ترتیب لباس اول و لباس دوم کتباً به مسئول  ها میتیم : توجه
 بایست تا پایان مسابقات ثابت باشد.  برگزاري اعلام نمایند. ضمناً شماره پیراهن بازیکنان می

دقیقه آخر1( اي در بین دو نیمه انجام خواهد شد. دقیقه 10با استراحت  هرونداي  دقیقه 15مسابقات در دو وقت   -4
 خواهد بود) فعال بازي بصورت

تیم به دور بعد صعود خواهند کرد. 2اي برگزار شده و از هر گروه بندي و دورهمسابقات در مرحله اول بصورت گروه   -5

شـد و در صـورت تسـاوي مسـتقیم؛ پنـالتی و در مسابقات و بعد از آن بصورت حذفی انجام خواهـد  مرحله دوم  -6

اي به وقت قانونی اضافه خواهد شد.  دقیقه 5وقت  2 ،مسابقه فینال

شود. ضمناً بازیکنی که کارت قرمز دریافت مسابقه کارت زرد دریافت نماید، از بازي بعد محروم می 2بازیکنی که در   -7

باشد. در غیر اینصورت  اشد از همان بازي و بازي بعد محروم میتري انجام نداده ب بر آنکه خطاي شدید مشروطکند  می

 تصمیم کمیته فنی مسابقات نافذ خواهد بود. 

صورتدر هر مسابقه به تیم برنده سه، بازنده صفر و در صورت تساوي به طرفین یک امتیاز تعلق خواهد گرفت. در  -8

نتیجـه مسـابقه بـین آن دو تـیم      ؛و در نهایـت  سـپس گـل زده بیشـتر    ،تفاضـل گـل   ،در مرحله اول ؛تساوي امتیازات

.باشددرصورت تساوي همه شرایط، نتیجه پنالتی صوري تعیین کننده میکننده تیم صعودکننده خواهد بود.  تعیین

شود.پس ازکسب نتیجه مساوي، توسط هریک از طرفین به اجرا گذاشته می ي درمرحله مقدماتی وپنالتی صور:تذکر

نیم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل مسابقات حضور داشته باشند. بدیهی است در صورتبایست ها میتیم  -9
عدم حضور به موقع براي تیم مذکور باخت فنی در نظر گرفته خواهد شد.

بایست علاوه بر پوشیدن لباس یکدست تیم، از کاور یکرنگ در هنگام استقرار رويبازیکنان ذخیره تیم ها می -10
فاده نمایند.نیمکت ذخیره است
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موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -11

بعد از اتمام بازي به صورت مکتوب، بوسـیله سرپرسـت تـیم بهمـراه بلافاصلهاعتراضات بایستی اعتراضات:  -12

ریال تحویـل سرپرسـت فنـی مسـابقات گردد.(درصـورت عـدم پرداخـت وجـه، گـزارش تلقـی            000/000/2مبلغ 
 هدشد.)خوا

 م:احکاتوزیع مدال و

به نفرات تیم هاي اول تا سوم حکم و مدال و به تیم هاي برتر جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد .  -1
.گردددر این دوره از مسابقات آقاي گل از طرف کمیته برگزاري معرفی می -2

 فنی مسابقات والیبال قوانین و مقررات

شود.ات جلسه هماهنگی برگزار میبوالیبال و مصوبازي ها مطابق قوانین رسمی فدراسیون  -1
نفر) خواهندبود.(مربی و سرپرست12نفر سرپرست (جمعاً  1نفر مربی و1بازیکن به همراه  10م متشکل ازهرتی -2

حق بازي ندارند)

سال باشند.40نفر از بازیکنان اعزامی بایستی بالاي  2حداقل:  1تبصره

اي و در دور دوم بصورت حذفی برگزارخواهد شد.هدر مرحله مقدماتی بصورت دورها بازي -3
ستدواهد شد که در ست برگزارخد 3ست از د 2ها درمرحله مقدماتی و دور دوم و نهایی بصورت بازي تمامی -4

 امتیازي خواهد بود.15سوم (نتیجه) 

ره پشتداراستفاده نمایند(شماره سینه + شماهاي متحدالشکل و شمارهاز پیراهن هستند موظف هاتیم -5
پیراهن)

 حضور هرتیم با دو دست لباس با رنگ متفاوت الزامی است. :2تبصره      

باشد. 20الی 1ره لباس بازیکنان بایستی ازشما -6
بازیکن استفاده نماید (رنگ لباس وي متفاوت با سایر بازیکنان باشد). 10تواند از یک لیبرو از بین هر تیم می -7
برگزاري مسابقات بایستی نیم ساعت قبل از برنامه اعلام شده درسالن حضورها با توجه به ساعت و محل تیم -8

گیرد.یابند و مسابقات طبق برنامه انجام می
بازي انجام دهند وجود دارد. 2ها در یک روز کشی امکان اینکه تعدادي از تیممطابق قرعه -9

کارت مسابقات درکلیه بازي ها الزامی است. IDهمراه داشتن به  -10

و بـا بصورت لاتین و فارسـی را سرپرست)  –مربی  –لیست اسامی کلیه اعضاي تیم (بازیکن  ا موظفندهتیم -11

بـه   کشـی شـروع جلسـه قرعـه    و قبـل از  قید نمـوده ) 1شماره  (پیوستفرم پیوستدر ذکر شماره پیراهن بازیکنان، 
 .ارایه نمایند سرپرست فنی مسابقات
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۷ 

:دماتیي امتیاز دهی به تیم ها در دور مقنحوه

تیم به مرحله دوم صعود خواهند نمود. 2از هرگروه در مرحله مقدماتی  -12
سایر موارد پیش بینی نشده توسط کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد شد. -13

بوسـیله سرپرسـت تـیم بهمـراه مبلـغ       ،بعد از اتمام بازي به صـورت مکتـوب   بلافاصلهاعتراضات بایستی اعتراضات: 

 (درصورت عدم پرداخت وجه، گزارش تلقی خواهدشد.)ریال تحویل سرپرست فنی مسابقات گردد. 000/000/2

مدال و احکام:توزیع 
.هد شداهدا خوابه نفرات تیم هاي اول تا سوم حکم و مدال  -1
به تیم هاي برتر حکم و جام قهرمانی اعطا خواهد شد. -2

 امتیاز نتیجه تیم برنده/ بازنده

 23-0 تیم برنده
 22-1 تیم برنده
 صفر 0-2 تیم بازنده
 یک 1-2 تیم بازنده
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۸ 

 قوانین و مقررات  فنی مسابقات تنیس روي میز

و توافقات جلسه هماهنگی ایران اسلامی جمهوري میز رويتنیس فدراسیون مقررات و قوانین طبق مسابقات  -1
 .شودمی برگزار

.بود خواهند نفر 5 جمعأ  رست؛یک سرپ و مربی یک, بازیکن 3از متشکل هرتیم  -2
 سال می باشد. 40: دانشگاه موظف به معرفی حداقل یک ورزشکار بالايتذکر

.شودمی برگزار تیمی بصورت مسابقات -3
.شدبا می 5از 3و  لینگ سوئیت بصورت مسابقات برگزاري سیستم  -4

ها برگزار و ازدرگروه ايدوره بصورت اتی، رقابت هامقدم مرحله .گرددبرگزار می حذفی -ايدوره بصورت مسابقات -5
پیدا  ادامه ها  مقام تعیین تا رقابت ها بصورت حذفی ،مرحله بعد کند. درمی صعود بعد  مرحله به تیم 2 هرگروه
 .   کرد خواهد

.باشد می یزفدراسیون تنیس روي م تأیید مورد و+  40 کاپ رلدو از جنس پلاستیک به رنگ سفید مسابقات توپ -6
رشته، مناسب ورزشی شلوار یا شلوارك شرت، تی شامل( باشد متحدالشکل باید تیمی مسابقات در بازیکنان لباس -7

 ). سفید رنگ از غیر
 .باشد) ITTF( هیدییتأ داراي حتمأ و یقانون ستیبا یم کنانیباز راکت -8

   : ماحکا و مدال  توزیع

.      شد خواهد و حکم قهرمانی اهدا جام برتر هايتیمو به  مدال و حکم ،مشترك ومس تا اول تیم هاي بازیکنان به -
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۹ 

 مسابقات دارت قوانین و مقررات فنی 

 .شودمی برگزار توافقات حاصله درجلسه هماهنگی و کشور دارت انجمن مقررات و قوانین اساس بر مسابقات. 1

 .شودمی برگزار ) روز 2دو (  بصورت تیمی در . مسابقات2
نفر  کی و حضور پیدا می کنندبازیکن درخط پرتاب  3رقابت  اي هرباشد که بر یم کنیباز 4 میتعداد نفرات هر ت. 3

 خواهد بود. رهیذخ کنیبه عنوان باز
 در آن بازي امکان پذیر نمی باشد. انترکیب تیم در آن رقابت ثابت بوده و امکان تعویض بازیکن :1تذکر 
 سال می باشد. 40یک ورزشکار بالاي  حداقل موظف به معرفی: دانشگاه 2 تذکر

 . مسابقات بصورت گروهی و حذفی برگزار خواهد گردید.4

برگزار خواهد دبل پایان  501لگ  3از لگ  2بازي  بصورت نهایی تا پایان مرحله یک چهارم. مسابقات 5
 .برگزار خواهد شددبل پایان  501لگ  5لگ از  3بصورت بازي مرحله نیمه نهایی و فینال  و در شد

 .شودمی تعیین Middle پرتاب بوسیله مسابقه کننده شروع . تیم6

از طریق ترتیب لیست ارایه شده مشخص می شود. نفر شماره یک  Middleترتیب پرتاب به مرکز  .7
 ، شروع کننده کلیه لگ ها خواهد بود و حق جابجایی در کل مسابقات نخواهند داشت.در لیست

 انجام را خود هاي پرتاب بازیکنان شده، اعلام لیست ترتیب به کنندهشروع تیم شدن مشخص از پس .8
 .داشت نخواهد پرتاب را در جابجایی هیچ تیمی حق و داد خواهند

 و بررسی براي کشیقرعه مراسم از قبل المپیاد و فنی معاونت سوي از شده اعلام زمان برابر موظفند هاتیم تمامی .9
 .نمایند مراجعه مسابقات فنی سرپرست به تیم، اعضاي ترکیب فرم یلتکم
 . است الزامی رقابت ها محل در شرکت در مسابقات کارت داشتن همراه .10
 هستند. مناسب کفش و متحدالشکل لباس ملزم به استفاده از هاتیم . تمامی11
 در آنتیم  باخت منزلۀ به شده، اعلام دارت تگاهایس در تیم توسط شده، مشخص درزمان دقیقه 5 از بیشتر . تأخیر12

 .بود مسابقه خواهد
 .باشندمی  استاندارد دارت سهبه همراه داشتن  موظف بازیکنان. 13

 : احکام و مدال توزیع •

 اهدا می شود. حکم و مدالمشترك به نفرات تیم هاي اول تا سوم   -

 به تیم هاي برتر جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد .  -
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 ات فنی مسابقات شطرنجقوانین و مقرر

 بر مسابقات می باشد . حاکم کشورفدراسیون شطرنج  وقوانین فیده  )1

 .دشومسابقات به صورت تیمی برگزار می )2
رقابت خواهند کرد و یک نفر به عنـوان بـازیکن ذخیـره    میز 3بازیکن می باشد که بر روي  4تعداد نفرات هر تیم   )3

صورت پس از پایان زمان غیبـت  بازیکن الزامی است، در غیر این 2اقل) خواهد بود. براي هر بازي حضور حد4(میز 
 )0بر  3و امتیاز بازي  2، تیم بازنده محسوب خواهد شد.(برد تیمیمجاز

 سال می باشد. 40دانشگاه موظف به معرفی حداقل یک ورزشکار بالاي :  1تبصره

 .برگزار می شود دور 9و در  تیمی  - مسابقات به روش سوئیس )4

 هر حرکت می باشد .  يثانیه پاداش به ازا 15براي کل بازي با  دقیقه 06بازي ها زمان  )5

د که در صـورت تسـاوي   شودر پایان مسابقات تعیین می (Match Point)ها بر اساس امتیاز تیمیرده بندي تیم )6
 دو یا چند تیم از روش پوئن شکنی به شرح زیر استفاده خواهد شد :

 رگر تیمی ب) دیدار مستقیم            ج) بِ        (Game Point)ده الف ) مجموع امتیاز کسب ش

براساس مجموع امتیازات کسب شده توسط هر بازیکن می باشـد کـه در صـورت تسـاوي       رده بندي نهایی میزها )7
  .گرددبه ترتیب زیر استفاده میپوئن شکنی امتیاز بین دو یا چند بازیکن از روش 

 تر                   ب)  تعداد بازي بیشتر                           ج) تیم برتر الف )  درصد امتیاز بالا

 .)دور  9بازي از 6( ها می باشند.درصد بازي 60موظف به انجام 3تا  1بازیکنان میزهاي   )8
 .)دور  9بازي از  4 (هاست.درصد بازي 40موظف به انجام 4بازیکن میز  )9
 خواهد بود. ثبت حرکات در مسابقات الزامی  )10

 گردد .کسر میدقیقه از زمان ایشان 15در صورت عدم ثبت توسط بازیکن،  : 2تبصره

 دور می باشد . راز زمان آغاز ه دقیقه 15زمان مجاز تأخیر براي هر بازیکن   )11

 ت ژوري مسابقات قبل از دور اول تعیین و معرفی خواهند شد .أهی اعضاي  )12

 000/000/2پس از پایان آن بازي به صورت کتبـی و بـا پرداخـت     دقیقه 15هرگونه اعتراض به رأي سر داور تا   )13

 ریال امکان پذیر خواهد بود .

 توزیع مدال و احکام : -
 به نفرات اول تا سوم هر میز حکم و مدال اهدا خواهد شد . )1

 به تیم هاي برتر جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد .   )2
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 قوانین و مقررات فنی مسابقات شنا

 د.شوبرگزار میو توافقات جلسه هماهنگی بقات براساس قوانین و مقررات فدراسیون شنا جمهوري اسلامی ایران مسا .1
 نفر می باشد. 10ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست، جمعاً  8هر تیم متشکل از  .2

 شود.متري برگزار می 25مسابقات در استخر  .3

 .شودمیبرگزار  )Time final(مسابقات به صورت نهایی .4
متـر   4×50،  )قورباغه و کرال سینهمتر (100،(کرال سینه،کرال پشت، قورباغه و پروانه )  متر 50مواد مسابقه شامل:  .5

 د.متر آزاد تیمی می باش 4×50مختلط تیمی و 

 ماده تیمی شرکت نماید. 1ماده انفرادي و  2هرشناگر مجاز است در  .6

 .نمایدتواند در مسابقات شرکت می دانشگاه از هر فقط یک شناگرا در هرگروه سنی نهریک از مواد ش در .7

 به منشی مسابقات تحویل داده شود. قبل از شروع مسابقه یک ساعتحداقل بایدها اسامی تیم .8

 .نمی شودسال تولد است و روز و ماه محاسبه  ،ملاك محاسبه سن ورزشکاران .9

این راهنما کامل نموده  2بق پیوستها موظف هستند اسامی و رکورد شناگران خود را مطاتمامی دانشگاه .10

 به سرپرست فنی مسابقات ارایه نمایند. ،روز قبل از شروع مسابقات 4حداکثر  و

گانه استخراج 6هاي سنی هر مربی باید چهار نفر از بهترین شناگران خود را از گروه تیمی مختلط و آزاد 4*50مواددر .11
  و ارنج نماید.(از هرگروه سنی یک نفر)

 .شد خواهد حذف رشته همان در تیم امتیاز و مقام عنوان، کسب و عدم رعایت این موضوع، صورت رد  تبصره:

 *گروه هاي سنی مسابقات شنا
رده 
 سنی

گروه هاي 
 سنی

 سال تولد
رده 
 سنی

 سال تولد گروه هاي سنی

 1357-1361متولدین  سال44تا  40 4 به بالا 1372متولدین  سال 29تا  1

 1352-1356متولدین  سال49تا  45 5 1367-1371لدین متو سال34تا  30 2

 به پایین 1351متولدین  سال به بالا50 6 1362-1366متولدین  سال39تا  35 3

 پیشکسوتان) -*برگرفته از فرم رده بندي مسابقات فدراسیون شنا( بزرگسالان

 نحوه امتیازبندي  

 .باشدمی1,2,3,4,5,6,7,9،10،11،12،13،14،15،16،18امتیازات مواد انفرادي به ترتیب:  -1

 خواهد بود.2،4،6،8،10،12،14،18،20،22،24،26،28،30،32،36امتیازات مواد تیمی به ترتیب:  -2
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، ریال000/000/2هاي معترض؛ لازم است اعتراض خود را به صورت کتبی همراه با مبلغ سرپرستان تیم اعتراضات:

 ، به سرپرست فنی مسابقات تسلیم نمایند.ن مادههما اعلام نتایجدقیقه پس از 03حداکثر تا

 مواد مسابقات شنا

 توضیحات مسافت ماده ردیف

 طول 4و2 متر100و  50 آزاد 1
 طول 2 متر  50 کرال پشت 2

 طول 4و2 متر100و  50 قورباغه 3

 طول 2 متر 50 پروانه 4

 هرگروه سنی یک نفر از متر 4×50 مختلط تیمی 5

 هرگروه سنی یک نفر از ترم 4×50 آزاد تیمی 6

 ترتیب اجراي مسابقات شنا

 ماده زمان اجرا ردیف
1 

 صبح روز اول
 مترآزاد 50

 متر قورباغه 100 2
3 

 عصر روز اول
 متر پروانه 50

 متر آزاد تیمی 4×50 4

5 
 صبح روز دوم

 متر کرال پشت  50
 متر آزاد 100 6
7 

 عصر روز دوم
 متر قورباغه  50

 متر مختلط تیمی 4×50 8

 

 .موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل می نماید موارد پیش بینی نشده:

 توزیع مدال و احکام :

 به نفرات برتر هر ماده حکم و مدال قهرمانی اهدا خواهد شد. -1

 شود. اهدا می هاي برتر مسابقات، براساس مجموع امتیازات بدست آمده؛ جام و حکم قهرمانیبه تیم -2
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 1شماره پیوست

 فرم معرفی اعضاي تیم والیبالعنوان پیوست: 
 این فرم بصورت جداگانه درسربرگ دانشگاه تهیه وارایه شود.

 .........دانشگاهعنوان فرم: اعضاي تیم والیبال کارکنان 

 موزش پزشکی ورزشی کارکنان وزارت بهداشت، درمان وآ المپیاددومین برگزاري  دبیرکل محترم ستاد
 با سلام واحترام

اعلام  تیم والیبال کارکنان این دانشگاه  براي حضور درمسابقات مربوطه برابر لیست زیر ان عضوآقایبدینوسیله اسامی 

 .می گردد

 ردیف
 اسامی

 شماره پیراهن
 LATIN/لاتین فارسی

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 مربی   11

 سرپرست   12

 امضا - مدیر امور اداري وپشتیبانی دانشگاه 
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 اسامی تیم شنا دانشگاه............................................. براساس گروه هاي سنی:
سنی  گروه 

 اسامی
 1گروه سنی

 سال 29تا 
 2گروه سنی

 سال34تا  30
 3گروه سنی

 لسا 39تا 35
 4گروه سنی

 سال 44تا 40
 5گروه سنی

 سال 49تا 45
 6گروه سنی

 سال به بالا 50

       1شناگر

       2شناگر

 شناگران:برگه ارنج 
 مواد

 مسابقه
 رکورد سامیا گروه سنی

د موا
 مسابقه

 اسامی سنیروه گ
 

 متر  50
 آزاد

   سال 29تا 

100 
متر 
 هقورباغ

   سال 29تا 

   سال34تا  30   سال34تا  30

   سال 39تا 35   سال 39تا 35

   سال 44 تا 40   سال 44تا 40

   سال  49 تا 45   سال 49ات 45

   سال 50بالاي    سال 50بالاي 

 متر100
 آزاد

   سال 29تا 

 متر 50
کرال 
 پشت

   سال 29تا 

   سال34تا  30   سال34تا  30

   سال 39تا 35   سال 39تا 35

   سال 44 تا 40   سال 44تا 40

   سال  49 تا 45   سال 49تا 45

   سال 50بالاي    سال 50بالاي 

 متر 50
 قورباغه 

   سال 29تا 

 متر 50
 پروانه 

   سال 29تا 

   سال34تا  30   سال34تا  30

   سال 39تا 35   سال 39تا 35

   سال 44 تا 40   سال 44تا 40

   سال 49 تا 45   سال 49تا 45

   سال 50بالاي    سال 50بالاي 

50*4 
مختلط 

 تیمی

 هرگروه سنی  از
 یک نفر

  
50*4 

آزاد 
 تیمی

هرگروه سنی  از
 فریک ن

  
    
    
    

 محل امضا                    شماره تماس:                                                  :نام و نام خانوادگی مربی تیم
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