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روزهای  
 شام ناهار  صبحانه  تاریخ  هفته

  1403/8/1 سه شنبه 

 سالاد اندونزی چلو کباب کوبیده +گوجه + -1
 
 

 +میوه+ماست چلو خورشت لوبیا سبز-1
+خیارشور  کاهو+  فلافل+گوجهخوراک  -2

 +نان باگت+دوغ+میوه +سس

  1403/8/2 چهارشنبه 

 و موسیر  ماست  +  پلو عدس با گوشت چرخ کرده-1
خوراک کتلت صنعتی +گوجه +خیارشور +ریحان  -2

 +دوغ 

 

  ماکارونی خوراک +سوخاری  خوراک  مرغ -1
 +سوپ جو 

  +میوه چلو تن ماهی +خرما  -1  1403/8/3 پنجشنبه

  1403/8/4 جمعه 

+سیب زمینی  شوید لوبیا چشم بلبلی با گوشت +ماست -1
 تنوری

خوراک ناگت مرغ +گوجه +خیارشور +سس+نان باگت  -2
  +دوغ +سیب زمینی تنوری 

  1403/8/5 شنبه

 چلو کباب کوبیده+گوجه +سوپ -1
 

 چلو خورشت قیمه سیب زمینی +ماست -1

 1403/8/6 یكشنبه
پک  
 1صبحانه

 خورشت سبزی+ماست چلو -1
 خوراک کوفته تبریزی+ترشی -2

 خوراک الویه+گوجه +خیارشور+میوه -1
 

  1403/8/7 دوشنبه 

 کرده +ماست استانبولی با گوشت چرخ -1
 +ریحان +خرماکشک بادمجان خوراک  -1

 
 

زرشک پلو با مرغ +سالاد اندونزی +سیب زمینی  -1
 سرخ شده 

سالاد  گوجه +خیارشور ++ خام همبرگرخوراک -2
 سیب زمینی سرخ شده ++سس+نان باگت اندونزی

  1403/8/8 شنبه  سه

 با ماهی +خرما +دلستر سبزی پلو -1
 ساندویج سرد آماده +دلستر -2

 +میوه پلو عدس با گوشت چرخ کرده+ماست-1
گوجه  خوراک کتلت +خوراک لوبیا +ماست +-2

 +میوه +خیارشور

  1403/8/9 چهارشنبه 

 +میوه و موسیر +ماست بادمجانچلو خورشت -1
 +میوه و موسیر خوراک ماکارونی+ماست-2

 چلو کباب کوبیده+گوجه +سوپ  -1
+گوجه +خیارشور +سس +نان   ناگت خوراک  -2

 باگت +سوپ  

  +کلم قرمز+گوجه  چلو جوجه کباب -1  1403/8/10 پنجشنبه

  1403/8/11 جمعه 

 
 +میوه+ریحانخوراک ابگوشت +ترشی -1

خوراک فلافل +گوجه +خیارشور+ سس  -2
 +نان باگت +دوغ+میوه

 

  1403/8/12 شنبه

 +ماست  لوبیا سبز چلو خورشت-1
 آماده+دوغ ساندویج سرد -2

 

 +سوپ خوراک کباب کوبیده +گوجه-1
 سوپ خوراک سوفله بادمجان +دوغ +-1

 1403/8/13 یكشنبه
پک  
 2صبحانه

 دلستر هویج پخته شده +زرشک پلو با مرغ +-1
 خوراک الویه +گوجه +خیارشور +دلستر  -1

 
 و موسیر  +ماست استانبولی-1

  1403/8/14 دوشنبه 

 +ماست بادمجانچلو خورشت قیمه -1
 ک کتلت صنعتی+گوجه +خیارشور +ریحان+دوغ خورا -2

 ماست +میوه  شوید پلو با گوشت +-1
خوراک چیکن استراگانوف+ پوره سیب زمینی  -2

 میوه+

  1403/8/15 شنبه  سه

 +زیتونچلوکباب+گوجه +سوپ -1
 شوید پلو  با کوکوسبزی+ماست +سوپ -2

 +ماست   چلو خورشت سبزی-1
+خیارشور +کاهو +سس  خوراک فلافل +گوجه -2

 +نان باگت+دوغ 

  1403/8/16 چهارشنبه 
 +میوه و موسیر  +ماستپلو عدس با گوشت چرخ کرده-1

 پاستا +سس +دوغ+میوهخوراک -2
 +سوپ سالاد +گوجه +چلو جوجه کباب -1

 خوراک جوجه کباب +گوجه +سالاد+سوپ -2

  شوید پلو تن ماهی+خرما +ترشی-1  1403/8/17 پنجشنبه

  خوراک تاس کباب +ماست+ریحان+میوه -1  1403/8/18 جمعه 
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  خوراک ما کارونی+ماست +ریحان +میوه -2   
     


