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 مقدمه

ها، امری است كه نیازمند برخورداری آنان از سلامت جسمانی و انسانی سازمانافزايش كارايی و اثربخشی منابع 

های كنند، فعالیتباشد. ازآنجاكه اغلب كاركنان، ساعات زيادی از وقت خود را در محیط كار صرف میروانی می

يزی نمود. يکی ربايست برای آن برنامهای از يک زندگی فعال و سالم است، كه میجسمانی و ورزشی، بخش عمده

های مختلف ورزشی است. های اجرايی، برگزاری برنامهدستگاهتوسعه فرهنگ ورزش در بین كاركنان های از راه

 شود.هايی است كه باعث افزايش انگیزه برای شركت در ورزش و كسب سلامتی میمسابقات ورزشی ازجمله برنامه

وری نظام اداری علاوه بر فوايد فردی، فوايد اجتماعی داشته و باعث بهرهتواند با توجه به اينکه سلامتی كاركنان می

-منظور نهادينه كردن ورزش در اين قشر مهم، مسابقات كاركنان دستگاهدفتر توسعه ورزش همگانی بهگردد، لذا 

ر برگزا "کارمند تندرست ، خدمت بهتر "های مختلف ورزشی با شعار ساله در رشتههای اجرايی را همه

گیری از آن، نامه عمومی مسابقات تدوين شده است كه شايسته است با بهرهنمايد. به همین منظور، آيینمی

 طرز مطلوبی برگزار شود.  مسابقات به

 تعریف -1ماده 

نامیده « مسابقات»اختصار نامه بهكه در اين آيین های اجرایی:مسابقات تفریحی ورزشی کارکنان دستگاه -1

نامه عمومی مسابقات و بر طبق دستورالعمل های تفريحی ورزشی كه برابر آيیناز برگزاری رقابتارتستشود، عبمی

 شود.هر رشته ورزشی و در سه مرحله مقدماتی )استانی( ، منطقه ای و نهايی )كشوری( برگزار می

بر عهده دارد و واحد سازمانی مشخصی است كه تحقق يک يا چند هدف از اهداف دولت را  وزارتخانه: -2

 قانون خدمات كشوری(. 1گردد )ماده شود و توسط وزير اداره میموجب قانون ايجاد شده يا میبه

شود و با داشتن استقلال موجب قانون ايجاد شده يا میواحد سازمانی مشخصی است كه به مؤسسه دولتی: -3

دهد. باشد، انجام میگانه و ساير مراجع قانونی میحقوقی، بخشی از وظايف و اموری را كه بر عهده يکی از قوای سه

قانون  2شود )ماده هايی كه در قانون اساسی نام برده شده است در حکم مؤسسه دولتی شناخته میكلیه سازمان

 خدمات كشوری(.

واحد سازمانی مشخصی است كه دارای استقلال حقوقی است و با  مؤسسه یا نهاد عمومی غیردولتی: -4

( بودجه سالانه آن از محل منابع %50درصد )شود و بیش از پنجاهجلس شورای اسلامی ايجاد شده يا میتصويب م

 قانون خدمات كشوری(. 3دار وظايف و خدماتی است كه جنبه عمومی دارد )ماده غیردولتی تأمین گردد و عهده

موجب های دولت بهاز تصدیموجب قانون برای انجام قسمتی بنگاه اقتصادی است كه به شرکت دولتی: -5

( قانون اساسی، ابلاغی از سوی مقام معظم رهبری جزو وظايف دولت 44های كلی اصل چهل و چهارم )سیاست

باشد. هر شركت ( سرمايه و سهام آن متعلق به دولت می%50درصد )گردد، ايجاد و بیش از پنجاهمحسوب می

های دولتی منفرداً يا مشتركاً ايجاد شده، مؤسسات دولتی و شركت ها،گذاری وزارتخانهتجاری كه از طريق سرمايه

الذكر باشد، ها منفرداً يا مشتركاً متعلق به واحدهای سازمانی فوق( سهام آن%50درصد )مادام كه بیش از پنجاه

 قانون خدمات كشوری(. 4شركت دولتی است )ماده 



های دولتی، مؤسسات يا نهادهای عمومی غیردولتی، شركتها، مؤسسات كلیه وزارتخانهدستگاه اجرایی:  -6

ها مستلزم ذكر و يا تصريح نام است از قبیل شركت ملی نفت هايی كه شمول قانون بر آندولتی و كلیه دستگاه
های دولتی، دستگاه اجرايی نامیده ها و بیمهايران، سازمان گسترش و نوسازی صنايع ايران، بانک مركزی، بانک

 قانون خدمات كشوری(. 5د )ماده شونمی
موجب حکم و يا قرارداد مقام فردی است كه بر اساس ضوابط و مقررات مربوط، بهکارمند دستگاه اجرایی:  -7

 قانون خدمات كشوری(. 7شود )ماده دار در يک دستگاه اجرايی به خدمت پذيرفته میصلاحیت

 پذيرد.به دو روش ذيل انجام می های اجرایی:استخدام در دستگاه -8

 های ثابت در مشاغل حاكمیتی.استخدام رسمی برای تصدی پست -الف

 قانون خدمات كشوری(. 45های سازمانی و برای مدت معین )ماده استخدام پیمانی برای تصدی پست -ب

انی خواهند بود و هرگونه های سازم، متصدی يکی از پستهای اجرايیهريک از كارمندان دستگاه قوانین مرتبط :

سال از ابلاغ اين قانون ممنوع كارگیری افراد و پرداخت حقوق بدون داشتن پست سازمانی مصوب پس از يکبه
 .است

كاركنان قراردادی كار معین می بايست از سازمان امور استخدامی واداری كشور كدشناسه  مستخدم و يا كد -ج
 استخدامی را  داشته باشد  .

 اهداف  -2ماده 

 های اجرايیدستگاه نهادينه كردن فرهنگ ورزش در بین كاركنان -1
 های ورزشی و ارتقاء سطح سلامت، نشاط و شادابی آنانحضور حداكثری كاركنان در فعالیت -2
 سازی اوقات فراغت آنانهای ورزشی و غنیتشويق و ترغیب كاركنان به شركت در فعالیت -3
 های جسمانی و اخلاقی كه اساس كار ورزش است.زمان ويژگیتوسعه و ترويج هم -4

 های سالم ورزشیايجاد صمیمیت و همدلی بین كاركنان از طريق برگزاری رقابت -5
 بهره وری و كارايی بهتر كارمندان دولت -6

 زمان و مکان برگزاری -3ماده 
، كشوری( و يا در سه مرحله استانینهايی ) مسابقات با توجه به شرايط مقتضی  در دو مرحله مقدماتی )استانی( و

گردد. مسابقات مذكور در طول سال و با زمانبندی ابلاغی از سوی كمیته منطقه ای و كشوری ) نهايی ( برگزار می
 گردد.ملی مسابقات  برگزار می

ته استانی مسابقات از پیش تعیین شده(، از سوی كمی زمان و مکان برگزاری مرحله استانی )در فاصله زمانی -تبصره
های اجرايی استان اعلام خواهد شد. زمان و مکان برگزاری مرحله  منطقه ای و مرحله كشوری )در به دستگاه

 گردد. فاصله زمانی از پیش تعیین شده( با توافق كمیته ملی مسابقات و استان متقاضی میزبانی تعیین می
 
 
 



 

 های برگزاریرشته -4ماده 

 آقايان: های ورزشیرشته-1

مینی  -)تیمی( دارت -)تیمی( میزرویتنیس -)تیمی( ) مهارتهای چالشی (آمادگی جسمانی

 )انفرادی()آزاد(شنا – )تیمی( والیبال -)تیمی( فوتبال

 های ورزشی بانوان :رشته-2

)تیمی( داژبال –)تیمی( دارت  -)تیمی( میزرویتنیس -)تیمی(  ) مهارتهای چالشی( آمادگی جسمانی

 )انفرادی( )آزاد( شنا –)تیمی( والیبال  -

از فدراسیون ،  مسابقات ضمنا قبل از برگزاری نامه( آمده است.*قوانین و مقررات هر رشته در دستورالعمل اجرايی )بخش دوم آيین

 های مربوطه قوانین بروز اخذ گردد.

 برسند.* جهت برگزاری رشته های فوق بايستی تعداد شركت كنندگان به حد نصاب 

 شرایط شرکت  -5ماده 

 باشد.نامه عمومی( در مسابقات مجاز میآيین 1ماده  6های اجرايی )بر اساس تعريف بند حضور كلیه دستگاه -1

باشد )استعلام از سازمان های اجرايی استان مینام از دستگاهی استانی مسابقات فقط مجاز به ثبتكمیته -1تبصره 

 ستان(.ريزی امديريت و برنامه

شركت   "استان تهران "های اجرايی ملی)وزارتخانه ها و سازمانها ( در مسابقات استانیمسابقات دستگاه -2تبصره 

 میکنند.

 8و  7)بر اساس بند   )کارمعین( رسمی، پیمانی و قراردادیهر تیم )بازيکنان و سرپرست( بايد از كاركنان  -2

 تشکیل شود.نامه عمومی( همان دستگاه آيین 1ماده 

 باشد.می مجازحضور مربی خارج از دستگاه در مسابقات  -1تبصره 

 .  باشندنمیای و غیره مجاز به شركت در مسابقات كاركنان روزمزد، شركتی، پروژه -2تبصره 

 .باشدنمیها در دستگاه ستادی و بالعکس مجاز ها و ادارات كل استاناستفاده از كاركنان سازمان -4تبصره 

 .باشندنمیعنوان بازيکن تیم مجاز به شركت در مسابقات سرپرست و مربی به  -5صره تب

كشور )دو  بازيکنان تیم ملی بزرگسالان و بازيکنانی كه در سال جاری و سال قبل در مسابقات لیگ -6تبصره 

ور از دو دسته بالا، دو )منظ باشندمسابقات نمیعنوان بازيکن مجاز به شركت در اند، بهكرده دسته بالا( شركت

باشد، دو دسته بالا شامل لیگ  1طور مثال اگر يک رشته دارای لیگ برتر و دسته باشد. بهدسته بالای لیگ می

 باشد(.می 2و لیگ دسته  1ای فاقد لیگ برتر باشد، منظور لیگ دسته باشد و اگر رشتهمی 1برتر و لیگ دسته 

 .بیمه ورزشی الزامی استتن كارت شركت در مسابقات و كارت جهت شركت در مسابقات، داش -7تبصره 

 . مجاز نمی باشدحضور دانشجو معلم ) دانشگاه فرهنگیان( - 8تبصره



حکم استخدامی حضور نیروهای كادر درمان)اداری ، پرستاران ، پزشکان و ...( فقط درصورت داشتن   -9تبصره 

 به شركت در مسابقات میباشند.مجاز ) داشتن شماره شناسه يا مستخدم( ، پیمانی  و قرارداد کارمعینرسمی 

( اگر اثبات گردد که از  نهایی در هر مرحله از مسابقات ) استانی ، منطقه ای و کشوری -10تبصره 

 .بازیکن غیر مجاز استفاده شده است تیم مذکور حذف می گردد 

 می تواند در یک رشته تیمی و یک رشته انفرادی شرکت کند.فقط  هر بازیکن -11تبصره 

    https://events.isfaf.ir/ ثبت نام در سامانه رويداد فدراسیون ورزش های همگانی به آدرس -12تبصره
 .رفتيصورت خواهد پذ

های مسابقات مرحله  منطقه ای  با حضور مقام های اول و دوم استانها و مرحله نهايی )كشوری( با حضور مقام -3

 گردد.رشته  برگزار می) منطقه ای(  در هر انفرادی ی  و مقام های اول و دوم مسابقات اول و دوم تیم

سوم  استان و منطقه ای نتوانند در مرحله نهايی شركت كنند ، مقام يا دوم های اولكه مقامدرصورتی -1تبصره 

 ايگزين خواهد شد.ج

از استان تهران در مرحله نهايی دو مقام اول و دوم )درصورت برگزاری مسابقات بصورت منطقه ای دو  -2تبصره 

ها نتوانند در مرحله نهايی يا منطقه ای شركت يک از آن كه هرتیم اول و دوم( شركت خواهند كرد. درصورتی

 سوم جايگزين خواهد شد.  كنند، مقام

كه های اجرايی ملی دو مقام اول و دوم در مرحله نهايی شركت خواهند كرد. درصورتیاز مسابقات دستگاه -3تبصره 

 ن خواهد شد. سوم جايگزي ها نتوانند در مرحله نهايی شركت كنند، مقامهر يک از آن

چنانچه مسابقات بصورت منطقه ای برگزار نگردد از هر استان در هر رشته مقام های اول در مسابقات -4تبصره 

 نهايی شركت خواهند داشت و در صدور عدم حضور، مقام  دوم و سپس مقام سوم شركت خواهند كرد .

 فرایند های شرکت در مسابقات مرحله مقدماتی )استانی( -6ماده 

 لف :ا

نامه مسابقات و فرم آلبوم ورزشی تیم توسط كمیته استانی مسابقات به رسانی مسابقات، ارسال آيیناطلاع -1

 های اجرايی استاندستگاه

كنندگان، كارت های اجرايی و ارسال مدارک )آلبوم ورزشی تیم، حکم كارگزينی شركتاعلام آمادگی دستگاه -2

 میته استانی مسابقاتملی، بیمه ورزشی( به دبیرخانه ك

 

 ب :

 بررسی مدارک توسط كمیته استانی مسابقات و صدور كارت شركت در مسابقات -1

 ارائه اصل مدارک تیم در محل برگزاری مسابقات به كمیته پذيرش توسط سرپرست تیم -2

 بررسی مدارک توسط كمیته پذيرش و تحويل كارت شركت در مسابقات به سرپرست تیم -3

 بايد پیش ازآغاز مسابقات باشد."مجوزشركت در مسابقات"دارک و صدور كارت شناسايی تايید م-4



 

 

 فرایند شرکت در مسابقات مرحله نهایی کشوری و منظقه ای ) استان میزبان(

 الف:

نامه مسابقات و فرم آلبوم ورزشی تیم توسط كمیته استانی و در مرحله رسانی مسابقات، ارسال آيیناطلاع -1

 های برتر(های اجرايی استان )نفرات و تیمای استان میزبان مسابقات به دستگاهمنطقه 

های برتر( و ارسال مدارک )آلبوم ورزشی تیم، حکم كارگزينی های اجرايی )نفرات و تیماعلام آمادگی دستگاه -2

 استان میزبان(كنندگان، كارت ملی، بیمه ورزشی( به دبیرخانه كمیته استانی مسابقات )منطقه ای شركت

 ب:

 بررسی مدارک توسط كمیته استانی مسابقات و صدور تأيیديه تیم  -1

 ارسال آلبوم ورزشی و تأيیديه تیم، به دبیرخانه كمیته استانی میزبان مسابقات توسط كیته مسابقات استانها -2

 بررسی آلبوم ورزشی و تأيیديه تیم توسط كمیته استانی میزبان مسابقات -3

كنندگان كه ممهور به مهر امور اداری دستگاه باشد، كارت ملی، بیمه اصل مدارک )حکم كارگزينی شركت ارائه -4

بررسی هويت بصورت الکترونیکی و قبل  . ورزشی( در محل برگزاری مسابقات به كمیته پذيرش توسط سرپرست تیم

 از مسابقات صورت می پذيرد

  ارت شركت در مسابقات به سرپرست تیمبررسی مدارک توسط كمیته پذيرش و تحويل ك -5

كشوری ( بايد از تركیب بازيکنان هر مرحله ) استانی ، منطقه ای و كلیه تیم ها در رشته های مختلف ،در  -6

 ثابت كه بر اساس معرفی نامه ، ثبت و پذيرش گرديده اند استفاده نمايند.

سابقات و ماهنگی ستاد ملی ما كشوری می بايست با هتغییر در تركیب تیم ها از مرحله استانی به منطقه ای ي-7

 انجام فرآيند پذيرش )بر اساس قوانین و ضوابط مربوطه ( و صدور مجوز انجام پذيرد .

 منشور اخلاقی مسابقات -7ماده 

هدف از برگزاری مسابقات ارتقاء سلامت، روحیه، انگیزه و نشاط كاركنان بوده و افزايش آمادگی جسمانی نیز از 

دستاوردهای آن خواهد بود. لذا كلیه ورزشکاران، مربیان، سرپرستان، داوران و برگزاركنندگان موظف به رعايت 

باشند. در صورت عدم ی عمومی و دستورالعمل اجرايی مینامهاخلاق و پیروی از قوانین و مقررات و مفاد آيین

نی) در زمان بازی ورويداد( مسابقات مطرح و در رعايت قوانین و مقررات و يا ساير تخلفات، موارد در كمیته ف

  شود.گیری میخصوص آن تصمیم

 تشکیل كمیته حقوقی و انضباطی :

 الف (رسیدگی به تخلفات فنی ب(رسیدگی به تخلفات انضباطی ج(رسیدگی به تخلفات غیر اخلاقی

 جوایز  -8ماده 



به ورزشکاران، مربیان و سرپرستانی كه در مسابقات  در مرحله استانی به ورزشکارانی كه در مسابقات انفرادی و -1

های اول، هايی كه مقامهای اول، دوم و سوم را كسب نمايند، حکم با امضا و مدال و همچنین به دستگاهتیمی مقام

 گردد.های تیمی كسب نمايند، از طرف كمیته استانی مسابقات، جام اهداء میدوم و سوم را در رشته

طقه ای به ورزشکارانی كه در مسابقات انفرادی و به ورزشکاران، مربیان و سرپرستانی كه در در مرحله من -2

های هايی كه مقامحکم  و مدال و همچنین به دستگاه های اول، دوم و سوم را كسب نمايند،مسابقات تیمی مقام

 گردد.ن مسابقات، جام اهداء میهای تیمی كسب نمايند، از طرف كمیته استانی میزبااول، دوم و سوم را در رشته

در مرحله كشوری به ورزشکارانی كه در مسابقات انفرادی و به ورزشکاران، مربیان و سرپرستانی كه در مسابقات  -3

های اول، دوم و سوم را كسب نمايند، حکم ) با امضا رئیس ستاد مسابقات ملی ( و مدال و همچنین به تیمی مقام

های تیمی كسب نمايند، از طرف كمیته استانی میزبان ی اول، دوم و سوم را در رشتههاهايی كه مقامدستگاه

 گردد.مسابقات، جام اهداء می

 ارکان مسابقات -9ماده 

كمیته استانی مسابقات  -3كمیته ملی مسابقات  -2ستاد ملی مسابقات  -1منظور برگزاری مسابقات، پنج ركن به

 شود. های تخصصی تشکیل میتهكمی -5   دبیر اجرايی مسابقات -4

 ستاد ملی مسابقات -1

 گردد. باشد و از اعضای ذيل تشکیل میگیری، ستاد ملی مسابقات میبالاترين مرجع تصمیم

 )معاون امورفرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان )رئیس ستاد 

 معاون توسعه  مديريت و منابع  وزارت ورزش و جوانان 

  ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانانمعاون 

 )مديركل دفتر توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان )نايب رئیس ستاد 

 )رئیس فدراسیون ورزش های همگانی )دبیر ستاد( )مجری مسابقات كاركنان دولت 

 مديركل حراست وزارت ورزش و جوانان 

 رسانی وزارت ورزش و جوانانمديركل روابط عمومی و اطلاع 

 ها در مسابقات قرار داردی ورزشی آنهای ورزشی كه رشتهروسای فدراسیون 

 پذير است.اضافه كردن عضو، به پیشنهاد دبیر و تأيید رئیس ستاد امکان -تبصره

 وظایف ستاد ملی مسابقات

 های مسابقات  تعیین كلیه سیاست 

 های مسابقات ها و دستورالعملنامهتصويب آيین 

 ها و امکانات ساير مندی مسابقات از ظرفیتمنظور تسهیل برگزاری در سطح ملی و بهرهارائه راهکار به

 ها دستگاه

 نظارت بر حسن اجرای مسابقات 



 کمیته ملی مسابقات -2

ها را به عهده دارد و از اعضای ذيل تشکیل ريزی، هماهنگی و ارزيابی كلیه برنامهاين كمیته مسئولیت برنامه

 گردد.می

 تر توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان )رئیس كمیته(مديركل دف 

 )معاون دفتر توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان )نايب رئیس كمیته 

 )دبیر فدراسیون ورزش های همگانی )دبیر كمیته( )مجری مسابقات كاركنان دولت 

 ها )عضو كمیته(مسئول هماهنگی امور استان 

 )مسئول فنی )عضو كمیته 

 )مسئول نظارت )عضو كمیته 

 )مسئول روابط عمومی )عضو كمیته 

 پذير است.اضافه كردن عضو، به پیشنهاد دبیر و تأيید رئیس كمیته امکان -تبصره

 وظایف کمیته ملی مسابقات

 نامه عمومی و دستورالعمل اجرايی مسابقات  تدوين آيین 

 جهت برگزاری بهتر مسابقاتهای مرتبط های ورزشی و ساير دستگاهتعامل با فدراسیون 

 های استانی مسابقات حمايت و پشتیبانی از كمیته 

 ها در حین برگزاری مسابقاتهماهنگی و ارتباط مستمر با استان 

    انتخاب شهر/ شهرهای میزبان مرحله مقدماتی و نهايی مسابقات 

   نظارت بر حسن اجرا و ارزيابی مسابقات و رسیدگی به شکايات 

  نگهداری مدارک و مستندات مسابقاتثبت، ضبط و 

 تدوين گزارش و ارائه آن به ستاد ملی مسابقات 

 کمیته استانی مسابقات -3

شود و وظیفه برگزاری مسابقات را در استان بر عهده ها تشکیل میاين كمیته در اداره كل ورزش و جوانان استان

 گردد.دارد و از اعضای ذيل تشکیل می
 رئیس كمیته( مديركل ورزش و جوانان( 

 )معاون امور ورزش اداره كل ورزش و جوانان )نايب رئیس كمیته 

 )رئیس هئیت ورزش های هگانی استان )دبیر كمیته( )مجری سابقات كاركنان دولت 

  معاون توسعه منابع و پشتیبانی اداره كل ورزش و جوانان 

 رئیس گروه ورزش همگانی اداره كل ورزش و جوانان 

 امور ورزش  بانوان اداره كل ورزش و جوانان  مسئول 

  مدير حراست اداره كل ورزش و جوانان 

  مدير روابط عمومی اداره كل ورزش و جوانان 



 ها در مسابقات قرار دارد.ی ورزشی آنهای ورزشی كه رشتهروسای هیئت 

 .پذير استاضافه كردن عضو، به پیشنهاد دبیر و تأيید رئیس كمیته امکان -تبصره

 وظایف کمیته استانی مسابقات

 شده( ها )در فاصله زمانی مشخصتعیین زمان و مکان برگزاری بازی 

 های اجرايی استانرسانی مسابقات به دستگاهاطلاع 

 های اجرايی استاننامه عمومی و دستورالعمل اجرايی به دستگاهارسال آيین 

  فراهم نمودن اماكن، تجهیزات و امکانات موردنیاز 

 سايی منابع مالی و جذب حامیان شنا 

 های مختلف استان جهت برگزاری بهتر مسابقاتايجاد هماهنگی با دستگاه 

 تر مسابقات  منظور افزايش مشاركت و برگزاری باشکوهتبلیغ به 

 نامه عمومی و دستورالعمل اجرايینظارت بر حسن اجرای مسابقات مطابق با آيین 

 ام مسابقاتها و جتهیه احکام، هدايا، مدال 

 های دبیر اجرايی مسابقاتپشتیبانی و نظارت بر فعالیت 

 های برتر به كمیته ملی مسابقاتموقع نتايج و معرفی نفرات و تیماعلام به 

 های برتر استان به مرحله  منطقه ای و نهايی )كشوری( هماهنگی جهت اعزام نفرات و تیم 

 تدوين گزارش و ارائه آن به كمیته ملی مسابقات         

 دبیر اجرایی مسابقات -4
 مسئولیت دبیر اجرايی مسابقات با معاون امور ورزش اداره كل ورزش و جوانان است و وظايف زير را به عهده دارد:

  برگزاری مراسم افتتاحیه و اختتامیه 
 هابرگزاری منظم مسابقات طبق جدول برنامه 

 سازی اماكن و امکانات موردنیاز مسابقات آماده 

 های تخصصی مسابقاتدهی، پشتیبانی و هماهنگی كمیتهتشکیل، سازمان 

 نامه عمومی و دستورالعمل اجرايینظارت بر حسن اجرای مسابقات مطابق با آيین 

 ها و جام مسابقاتاهدای احکام، هدايا، مدال 

 تدوين گزارش و ارائه آن به كمیته استانی مسابقات 

 های تخصصی کمیته -5

شامل پنج كمیته پذيرش، كمیته پشتیبانی، كمیته فنی، كمیته پزشکی و كمیته روابط عمومی ها اين كمیته

 نمايند.باشد، كه تحت نظارت دبیر اجرايی مسابقات فعالیت میمی

 باشد.پذير میكردن كمیته توسط دبیر اجرايی مسابقات امکاناضافه -تبصره

 کمیته پذیرش 



نام و صدور كارت شركت در مسابقات و گان و انجام امور مربوط به ثبتكنندآوری آمار و اطلاعات شركتجمع

 باشد. هماهنگی و تعامل نزديک با كمیته پشتیبانی و فنی ازجمله وظايف اين كمیته می

 کمیته پشتیبانی

له فراهم نمودن اماكن، تجهیزات و امکانات ورزشی، محل اسکان، تغذيه و ساير ملزومات موردنیاز مسابقات، ازجم

 باشد. وظايف اين كمیته می

 کمیته فنی 

 شود.ريزی و نظارت بر مسابقات رشته مربوطه تشکیل میمنظور برنامهكمیته فنی برای هر رشته ورزشی به -1

ها و ورزشکاران، رسانی به تیمكشی و تنظیم جدول مسابقات، تنظیم جدول نتايج و اطلاعبرگزاری جلسه قرعه -2

ردنیاز، نظارت بر حسن اجرای مسابقات مطابق با دستورالعمل اجرايی و نظارت و رسیدگی به دعوت از داوران مو

 مسائل فنی و انضباطی ازجمله وظايف اين كمیته است.

 کمیته پزشکی

 باشد. انجام امور خدمات پزشکی در طول برگزاری مسابقات بر عهده اين كمیته می

 کمیته روابط عمومی

های عمومی، آمده در طول برگزاری و انعکاس آن به رسانهدستهای بهمسابقات، نتايج و مقامرسانی در حیطه اطلاع

 باشد.هماهنگی پیرامون تبلیغات و دعوت از مدعوين و خبرنگاران ازجمله وظايف اين كمیته می

 

 

 مسابقاتجدول زمانبندی اجرای   -10ماده 
 

 25/08/1401الی  1401 /15/08اطلاع رسانی به دستگاه های اجرایی:

 10/09/1401الی  25/08/1401 :( https://events.isfaf.ir/)نی فدراسیون ورزش های همگا  ثبت نام در سامانه رویداد

 25/09/1401الی  10/09/1401برگزاری مسابقات در سطح استان: 

 1/10/1401الی  26/09/1401اعلام معرفی تیم های و نفرات برتر هر استان:

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش دوم

 اجرایی دستورالعمل

 

 
  



 مقدمه 

 شود. میبرگزار ذيل بشرح  رشته 6در  بانوانو  آقايانبه تفکیک برای مسابقات 

 های ورزشی آقايان:رشته-1

 -مینی فوتبال)تیمی(  -دارت)تیمی(  -میز)تیمی( رویتنیس -آمادگی جسمانی) مهارتهای چالشی ()تیمی( 

 شنا)آزاد()انفرادی( –والیبال)تیمی(  

 های ورزشی بانوان :رشته-2

والیبال  -داژبال)تیمی(  –دارت )تیمی(  -میز)تیمی( رویتنیس -جسمانی ) مهارتهای چالشی( )تیمی( آمادگی 

 شنا )آزاد( )انفرادی( –)تیمی( 

بر نهايی )كشوری(  يا منطقه ای،های ورزشی در دو مرحله مقدماتی )استانی( ورشتهچگونگی برگزاری مسابقات 

برای هر باشد. همچنین میمسابقات  دستورالعمل اجرايی و همربوط ورزشیهای فدراسیوناساس قوانین و مقررات 

د نخواه عهده بركه نحوه برگزاری و نظارت بر مسابقات را  شودتشکیل میكمیته فنی های ورزشی يک از رشته

  ت.داش

 

 :تنیس روی میزرشته 

 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می برگزارقوانین و مقررات فدراسیون تنیس روی میز  طبقمسابقات  -2
 .گرددمی برگزار انفرادی و تیمیصورت مسابقات به -3
 .باشدمی نفر 6 یک سرپرست، جمعاً مربی و بازیکن، یک 4 شامل هر تیم -4
های ت در رقابتنمايند، مجوز شركدر مرحله استانی و كشوری كلیه بازيکنانی كه در مسابقات تیمی شركت می -5

انفرادی را نیز دارند. علاوه بر اين، نفر اول هر استان )قهرمان انفرادی( نیز در مسابقات انفرادی مرحله نهايی شركت 
 نمايد.می

 .شودمی برگزارحذفی  تکصورت و در بخش انفرادی به ای و حذفیدورهصورت مسابقات در بخش تیمی به -6
 .(باشد برده را گیم 5 از گیم 3 بايستی مسابقات برنده) بود خواهد امتیازی 11 اساس بر امتیازات سیستم -7
 3بازی انفرادی است و تیمی كه زودتر به  5شود كه شامل برگزار می لینگ صورت سوئیتمسابقات تیمی به -8

 پیروزی دست پیدا نمايد، برنده مسابقه خواهد بود. 
 باشد.شکل استفاده نمايند. استفاده از پیراهن سفید ممنوع میها بايستی از لباس ورزشی متحدالتیم -9



 باشد. توپ مسابقات، سه ستاره پلاستیکی مورد تأيید فدراسیون می -10
های قرمز و مشکی است های مورد تأيید فدراسیون جهانی كه دارای روكشورزشکاران بايستی از راكت -11

 استفاده نمايند. 
 د.گیری خواهد شبراساس رأی كمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -12
 
 

 : دارترشته 
 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می دارت برگزار انجمنقوانین و مقررات  طبقمسابقات  -2

 شود.میبرگزار  انفرادی و تیمیصورت همسابقات ب -3

 .باشدمی نفر 6 یک سرپرست، جمعاً مربی و بازیکن، یک 4 شامل هر تیم -4
های نمايند، مجوز شركت در رقابتدر مرحله استانی و كشوری كلیه بازيکنانی كه در مسابقات تیمی شركت می -5

شركت  انفرادی را نیز دارند. علاوه بر اين، نفر اول هر استان )قهرمان ی( نیز در مسابقات انفرادی مرحله نهايی
 نمايد.می

تعیین كنندگان، امکانات و ...( )تعداد شركتگرفتن شرايط  نظر نظر كمیته فنی و با در نوع جدول مسابقات با -6
 د.گردمی
نهايی  مرحله در و( best of 3) لگ 3 از لگ 2 و فیکس 501 صورتبه مسابقات( استانی) مقدماتی مرحله در -7

( best of 5) لگ 5 از لگ 3و  پايان دبل 501 صورتبه فنی كمیته تأيید و مسابقات سطح به توجه با )كشوری(
 شود.می برگزار

 ها بايستی از لباس ورزشی متحدالشکل استفاده نمايند. تیم -8
 عدد دارت )تیر پرتاب( به همراه داشته باشد. 3هر ورزشکار الزاماً بايد  -9

 د.گیری خواهد شرأی كمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم اساس بر نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -10
 

 : والیبالرشته 
 شود.میبرگزار  بانوان و آقایان در دو بخش مسابقات -1
 شود.می برگزار والیبالقوانین و مقررات فدراسیون  طبقمسابقات  -2

 .باشدنفر می 14سرپرست، جمعاً  یک و مربی بازیکن، یک 12شامل  تیم هر -3
تعیین كنندگان، امکانات و ...( )تعداد شركتگرفتن شرايط  نظر نظر كمیته فنی و با در نوع جدول مسابقات با -4

 د.گردمی
 .شودمی برگزار ست 3 از ست 2 صورتبه مسابقات -5
 .نمايند شركت مسابقات در( شماره با) متحدالشکل لباس با بايستمی هاتیم -6
 .باشد متفاوت لیبرو رنگ لباس -7



 د.گیری خواهد شرأی كمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیم اساس بر نشدهبینیپیشهرگونه موارد  -8

 
 

 رشته شنا :
 شود.برگزار می آقایان و بانوانمسابقات در دو بخش  -1

 شود.مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون شنا و بصورت نهايی برگزار می -2

 شود.و دريک ماده ) شنا آزاد( طبق جدول ذيل برگزار می رده سنی 6مسابقات در  -3

 

 

 :رده های سنی و مسافت مسابقه 

   مسافت رده سنی

 سال و كمتر  30رده سنی 

 به بالا( 1371)متولدين سال 

 متر 50

 )دو طول(

 سال 35- 31رده سنی 

 ( 1370 -1366)متولدين سال 

 سال 40- 36رده سنی 

 (  1365 -1361)متولدين سال 

 سال45- 41رده سنی 

 (1360 -1356) متولدين سال 

 سال50- 46رده سنی

 ( 1355 -1351) متولدين سال 
 متر 25

 ) يک طول(

 
 سال و بالاتر 51رده سنی

 به پايین ( 1350) متولدين سال 

 

نفر  1نفر مربی و  1نفر(  2ورزشکار )هر رده سنی 12نفر متشکل از  14 در مرحله  استانی هرتیم شامل -4

 میباشد.سرپرست 

نفر برتر در هر گروه سوونی(اعزام  3در صووورت برگزاری مرحله منطقه ای، تیم منتخب اسووتان ) متشووکل از  -5

 نفر ( 20نفر سرپرست جمعاً  1نفر مربی و  1نفر(  3ورزشکار )هر رده سنی 18خواهد شد. )

 باشد. تیم منتخب استان شامل قهرمانان )نفرات اول ، دوم و سوم ( هر رده سنی می -6



شوری اعزام  -7 سابقات ك سنی در منطقه به م شوری نفرات منتخب اول و دوم هر گروه  سابقات ك در مرحله م

  خواهند شد.

 مسابقات در دو نوبت صبح و عصربرگزار می گردد.  -8

ستانی ،  -9 سنی در مراحل ا سوم هر رده  سابقات  توزيع مدال و حکم به نفرات اول تا  شوری م منطقه ای و ك

  انجام خواهد شد.

 ها بايستی از لباس ورزشی متحدالشکل در مسابقات استفاده نمايند. تیم -10

شده  – 11 سب  شترين مدالهای ك ساس بی ست و مربی تیم های اعزامی به مرحله منطقه ای بر ا سرپر معرفی 

 ه و استان با نظارت اداره كل ورزش وجوانان همان استان خواهد بود . دستگا

 گیری خواهد شد.نشده براساس رأی كمیته فنی مسابقات بررسی و تصمیمبینیهرگونه موارد پیش -12

 

 رشته مینی فوتبال:
 

  گزار می شود.رب آقایانمسابقات در بخش 

  برگزار می شود. حذفی -دوره ایمسابقات به صورت 

  می باشد. سنی آزادشرايط 

 .برگزاری مسابقات براساس قوانین و مقررات انجمن مینی فوتبال فدراسیون ورزش همگانی می باشد 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم بايد دارای 

 .همه اعضا تیم بايد كارت دو دوز تزريق واكسن كرونا را به همراه داشته باشند 

 

 مسابقات یبرگزار نیقوان

و  یفاصله اجتماع لیستاد مبارزه با كرونا از قب یبهداشت یپروتکل ها ستيبا یها م میت یتمام اعضا.1

 .ندينما تياستفاده از ماسک در محل مسابقه را رعا

داشته باشند )نوشتن  یمال یحام اي یآرم تجار ايلباس خود نام، نشان  یتوانند بر رو یها م میت.2

 .باشد( یاسلام ممنوع م نيو مقررات كشور و د نیو خلاف قوان یو جناح یاسیس یشعارها

مسابقات  یدر تمام یلباس كامل و شماره دار خود را بر اساس فرم ارسال ستيبا یها م میت کنانيهمه باز.3

 .به همراه داشته باشند

فوتبال  ینیانجمن م یمسابقات از سو یاعلام یو اخلاق یانضباط ،یو مقررارت فن نیبه قوان ديها با میت.4

 .خواهند شد( مهيجر یانضباط یها تیبا محروم انی)خاط.ندينما تيرا رعا نیقوان نياحترام بگذارند وا

است و در صورت  یساعت قبل از شروع مسابقه در ورزشگاه محل انجام مسابقات الزام کيها  میحضور ت.5

 .اعلام خواهد شد فيسه بر صفر به سود حر یدر ساعت شروع مسابقه باز میعدم حضور ت



 نيا یهايباز جهیچند گروه در طول مسابقات، نت اي کياز  میت کي یریكناره گ ايدر صورت عدم حضور  .6

تعداد گل ها در  یشود ول یمقابل در نظر گرفته م یها یها میت اي میها سه بر صفر به سود ت میت اي میت

 .محاسبه نخواهد شد یجدول رده بند

مسابقه پس از آن را به  کيرا از  میكادر ت اي کنيباز تیكارت قرمز، محروم کي ايدو كارت زرد  افتيدر .7

 ینیانجمن م یانضباط نیبراساس قوان یورزش ریرفتار غ لیكارت قرمز بدل افتيهمراه خواهد داشت. در

 .خواهد داشت یدر پ یافراد خاط یرا برا یدتريشد یها تیفوتبال محروم

 :خواهد بود ليذ طيبر اساس شرا یمسابقات در مرحله گروه یها در جدول رده بند میقرار گرفتن ت .8

 ازاتیامت یصورت تساو در(ازیو باخت بدون امت ازیامت کي یتساو از،یامت 3كسب شده )برد  ازاتیامت زانیم

در  روزیپ میرو در رو لحاظ خواهد شد و ت یباز یبرتر در جدول رده بند میت نییتع یو برا میدو ت نیب

به  ازاتیرو در رو و برابر بودن امت یدر باز ی. در صورت تساوديآ یبرتر به حساب م میرو در رو ، ت یباز

در آوراژ گل و گل  یدر صورت تساو شتر،یدر آوراژ گل، گل زده ب یآوراژ گل بهتر، در صورت تساو بیترت

شود و در صورت  یلحاظ م یبرتر در جدول رده بند میتر مورد محاسبه , تزده برابر تعداد گل خورده كم

تعداد كارت قرمز كمتر و سپس تعداد كارت زرد كمتر مورد محاسبه قرار  یدر همه موارد اعلام یتساو

 .برتر مشخص خواهد شد میبودن تمام موارد، با قرعه ت رخواهد گرفت. در صورت براب

 بی، به ترت یها در جدول رده بند میرتبه ت نییتع یو برا میچهار ت ايسه  نیبما  ازاتیامت یصورت تساو در

در آوراژ گل و گل زده برابر  یدر صورت تساو شتر،یدر آوراژ گل، گل زده ب یآوراژ گل بهتر، در صورت تساو

در  یشود و در صورت تساو یم حاظل یبرتر در جدول رده بند میتعداد گل خورده كمتر مورد محاسبه و ت

تعداد كارت قرمز كمتر و سپس تعداد كارت زرد كمتر مورد محاسبه قرار خواهد گرفت.  یهمه موارد اعلام

 .برتر مشخص خواهد شد میدر صورت برابر بودن تمام موارد، با قرعه ت

 قهیدق 5 مهیدر وقت اضافه )دو ن اي( يیا قهیدق 25 مهی) دردو ن یكه در وقت قانون یمیت یدر مراحل حذف .9

مسابقه خواهد بود. )در  روزیپ میكند ت دایدست پ ی( به برتریضربه پنالت 3 می)هر ت یضربات پنالت اي( يیا

 .دارمحسوب خواهد شد(يحاضر برنده د میت ،یمراحل حذف یهايدر باز یمیصورت عدم حضور ت

 2ظرف حداكثر  ستيبا یاعتراض داشته باشد م فيحر میت کنانيباز اي کنينسبت به باز یمیچنانچه ت .10

مسابقات اعلام  یبرگزار تهیبه كم یاعتراض خود را با ادله كاف یآن مسابقه بصورت كتب انيساعت پس از پا

صادر خواهد شد و در  فوتبال ینیانجمن م یانضباط نیمسابقات بر اساس قوان یبرگزار تهیكم ی. رادينما

 .شود یم یتلق یقطع یرا نياعتراضات اعلام شده ا هیكل

مسابقات بر اساس  یبرگزار تهیاعتراضات وارده، كم ريسا نیتمام و همچن مهین یهاي. در ارتباط با باز11

 خواهد كرد. یریگ میفوتبال تصم ینیانجمن م یانضباط نیقوان

 خواهد بود.  بازیکن، مربی و سرپرست 10نفر شامل  12. هر تیم متشکل از  12

تغییر نخواهد بود و تیم ها پس از ارسال اسامی نمی توانند نفرات .لیست اعلامی بازيکنان و كادر قابل 13

 اعلامی خود را كم يا اضافه نمايند و يا شماره پیراهن آنان را تغییر دهند.



.مسابقات در يک ورزشگاه مناسب و محل آن با نظر مسولین برگزاری مسابقات انتخاب و برگزار خواهد 14

 شد. 

 اعلامی انجمن مینی فوتبال برگزار خواهد شد..مسابقات بر اساس قوانین 15

.مسابقات در زمین چمن مصنوعی، يا طبیعی  برگزار خواهد شد و بازيکنان بايد تجهیزات مورد نیاز برای 16

جوراب ساق بلند، محافظ ساق به همراه داشته ، بازی شامل كتانی مخصوص زمین چمن مصنوعی يا طبیعی

 اند از شلوار گرمکن استفاده نمايد.باشند همچنین دروازه بان می تو

 

 رشته داژبال

 
  برگزار می شود. بانوانمسابقات در بخش 

  برگزار می شود. حذفی -دوره ایمسابقات به صورت 

  می باشد. سنی آزادشرايط 

  ورزش همگانی می باشد. داژبال فدراسیونبرگزاری مسابقات براساس قوانین و مقررات انجمن 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم بايد دارای 

 .همه اعضا تیم بايد كارت دو دوز تزريق واكسن كرونا را به همراه داشته باشند 

 
 مسابقات یبرگزار نیقوان

 

 می باشد. نفر 8نفر بازیکن به همراه یک مربی و یک سرپرست  ، جمعاً  6هر تیم شامل  .1

 بايست از توپ اختصاصی و اورجینال ) مورد تائید انجمن داژبال ( استفاده گردد .توپ : در مسابقات داژبال می  .2

: توپ داژبال دارای روكش نرم پارچه ای بوده و دارای قابلیت مطلوب در دريافت ها وپرتاب ها می باشد  1تبصره 

 كه استفاده از اين نوع توپ ها آسیب را در اين رشته به حداقل می رساند.

 ستفاده از توپ های رشته های ديگر ) هندبال و والیبال ( ممنوع می باشد.: ا 2تبصره 

آستین دار ) كوتاه يا بلند ( ، شورت ورزشی بلند ، زانو ورزشی  لباس بازيکنان داژبال عبارت است از تی شرت .3

 كفش ورزشی . بلند ، جوراب ورزشیبند  ) اختیاری ( ، 

 ورزشی ،  برای بانوان  بلامانع می باشد .: پوشیدن  شلوار لگ زير شورت  1تبصره 

 . الزامی است: استفاده از مقنعه ورزشی و شلوار لگ برای  بانوان در محافل عمومی  2تبصره 

می بايست ان بازيکنيک از هرتی شرت يا  كاور پشت  و قسمت جلو درلباس بازيکنان می بايست متحدالشکل و  .4

 . گرددلاتین در وسط تی شرت يا كاور حک به زبان   6الی    1 هایه شمار يکی از

 



 مترعرض 9متر طول و  18) مترمربع  18×9داژبال  به شکل  مستطیل با ابعاد   مسابقات: زمین  مسابقاتزمین  .5

 می باشد.

 متر می باشد .         12×9متر و محدوده تیم وسط   3×9محدوده زمین تیم كنار  .6

انجام مراسم قرعه كشی و جدول نويسی با حضور مربیان و سرپرستان پس از پذيرش تیم ها و :  مسابقات عشرو .7

 تیم اجرا خواهد شد .

 داور چک ، بمنظور تعیین تیم كنار و تیم وسط ، مبادرت به  قرعه كشی بوسیله پرتاب سکه می نمايد . .8

 می باشد . مربی برنده سکه ، مجاز به انتخاب زمین دلخواه ) زمین كنار يا وسط ( در نیمه اول مسابقات .9

 می باشد .  نیمه بین دو دقیقه استراحت در 1 با  دقیقه ای 5ه نیم دو، زمان برگزاری مسابقه .10

موقت نسبت به حذف  به سوی بازيکنان تیم وسطبوسیله دست ها  توپبا پرتاب می بايست كنار بازيکنان تیم  .11

از بین  بردن امتیازات گل دريافتی تیم امتیاز ( و همچنین  2مسابقات ، بمنظور كسب امتیاز ) از زمین آن ها 

  نمايند اقدام وسط 

امتیاز ( و همچنین  2گل )  امتیاز كسباقدام به بوسیله دست ها   توپدريافت می بايست با  ازيکنان تیم وسط( ب .12

 . دور نمايند برخورد توپ  خطر ، خود را از با جاخالی دادن

 :  قوانین نواختن صوت

 ناپیوسته ،  بمعنای  توجه  می باشد .وت  صنواخته شدن صدای  .13

 وت كوتاه ،  بمعنای  شروع مسابقه   می باشد .صنواخته شدن صدای يک  .14

 وت  بلند ،  بمعنای  توقف  در مسابقه  می باشد .صنواخته شدن صدای يک  .15

 وت  بلند ،  بمعنای  پايان زمان آن نیمه  می باشد .صنواخته شدن صدای دو  .16

 ممنوع و منجر به اخذ خطا خواهد شد .  Vپرتاب توپ بشکل زمینی يا  بشکل حركت  .17

 توپی كه بشکل زمینی حركت داده شود . توضیح پرتاب زمینی .18

 و با ضربه به زمین پرتاب شود .  Vتوپی كه  بشکل حركت   Vتوضیح حركت  .19

توسط داور خط متوقف و پس از ، مسابقه طای فنی ( توسط هريک از بازيکناندرصورت انجام خطای خط ) خ .20

کن  در فرم داوری نشان دادن علامت خطای خط ، در صورت تائید داور وسط ، خطای فوق  بدون حذف بازي

  ثبت خواهد شد 

، مسابقه توسط داور وسط متوقف و پس از نشان دادن خطای عمدی توسط هريک از بازيکناندرصورت انجام  .21

 ف بازيکن از آن مسابقه  در فرم داوری ثبت خواهد شد .  علامت اشاره ای ، خطای فوق  با حذ

توضیح : بازيکن حذف شده با خطای عمدی ، مجاز به  بازگشت در آن مسابقه  نمی باشد و می بايست تا پايان     

 مسابقه بر روی نیمکت تیم مربوطه مستقر گردد )حضور بازيکن فوق در مسابقات بعدی بلامانع است( .

ازيکن تیم وسط مبادرت به دريافت گل نمايد و زير دو ثانیه ، قبل از اعلام تائید داور وسط توپ از در صورتیکه ب .22

 دست وی رها گردد منجر به حذف وی ) همانند برخورد توپ ( خواهد شد .



فقط همان بازيکن مجاز به دريافت توپ می  دو ضرب يا چند ضرب گردد ، ،درصورتیکه اصابت توپ به بازيکن .23

 باشد.

در هنگام خروج توپ از زمین مسابقات ، فقط توپ رسان و بازيکنان تیم كنارمجاز به خروج از زمین و برداشت  .24

 توپ می باشند.

بازيکن تیم كنار، پس از برداشت توپ می بايست ابتدا در محوطه مشخص شده تیم كنار قرارگرفته و سپس  .25

 ذ خطا خواهد شد .اقدام به پرتاب توپ نمايد ، درغیر اينصورت  منجر به اخ

 ، زمان مسابقه متوقف نخواهد شد .هنگام خروج توپ از زمین مسابقات در .26

، انضباطی يا اخراج حذف گردند ، آن تیم بازنده آن تیم كنار يا وسط با خطای عمدی درصورتیکه سه بازيکن از .27

 مسابقه خواهد بود .

سط مجاز به نشان دادن كارت زرد ) اعلام تذكر( ، داور وم رعايت قوانین انضباطی و مسابقهدرصورت دخالت و عد .28

 به بازيکن و همچنین مربی و سرپرست تیم تا دو مرحله می باشد .

 توضیح : اعلام كارت زرد ، صرفا بمنزله تذكر و هشدار می باشد و منجر به كسر امتیاز نخواهد بود .

وسط مجاز به اعلام خطای عمدی يا  درصورت تکرار دخالت و عدم رعايت قوانین انضباطی و مسابقه ، داور .29

 انضباطی به بازيکن و همچنین مربی و سرپرست تیم می باشد .

در صورت شدت خطای عمدی و انضباطی ، سرداور مجاز به اعلام كارت قرمز ) اخراج ( به بازيکن و همچنین  .30

 مربی و سرپرست تیم می باشد.

مرحله جا خالی دادن يا دريافت گل در حین جاخالی دادن آخرين بازيکن باقیمانده از تیم وسط ، درصورت ده  .31

 ، موجب كسب امتیاز گل و همچنین  ورود يک بازيکن از تیم مربوطه به داخل زمین خواهد شد.

در صورتیکه در هنگام جا خالی دادن ، توپ به بازيکن تیم وسط برخورد نمايد ، مشارالیه حذف و مسابقه درآن  .32

 ید .نیمه  به پايان خواهد رس

اعلام شمارش تعداد جاخالی دادن توسط داور وسط ) با صدای بلند( بوسیله انگشتان يک دست در بالای سر ،  .33

انجام خواهد شد و در صورت موفقیت بازيکن در جا خالی دادن يا گل گرفتن ، علامت گل گرفتن اعلام می 

 گردد .

هر يک از بازيکنان تیم كنار منجر به حذف آن  انجام خطای فنی توسط آخرين بازيکن باقیمانده از تیم وسط و .34

 ها نخواهد شد و فقط خطای مذكور در فرم داوری ثبت خواهد گرديد .

انجام خطای عمدی ، خطای انضباطی و يا اخذ كارت قرمز توسط يکی از بازيکنان تیم كنار، فقط منجر به حذف  .35

 بازيکن و كسر امتیاز مربوطه از آن تیم  خواهد بود .

خطای عمدی ، خطای انضباطی و يا اخذ كارت قرمز توسط آخرين بازيکن باقیمانده از تیم وسط ، منجر  انجام .36

 تیم  و اتمام مسابقه خواهد بود  به حذف بازيکن و كسر امتیاز مربوطه از آن

 قانون امتیاز گیری :

 امتیاز است (. می باشد ) هر بازيکن مستقر در زمین ، بمنزله دو  8مسابقه  پايه امتیاز در هر  .37



اگر تیم كنار بتواند تا پايان نیمه اول مبادرت به حذف چهار بازيکن تیم وسط نمايد هشت امتیاز دريافت نموده  .38

 و به تعداد هر بازيکن حاضر تیم كنار در زمین مسابقه دو امتیاز دريافت خواهد نمود .

ین مسابقه باقی بمانند ، به تعداد هر بازيکن در صورتیکه تعدادی از بازيکنان تیم وسط در پايان هرنیمه در زم .39

 دو امتیاز تعلق خواهد گرفت .

بتواند چهار بازيکن تیم وسط را حذف كند يک امتیاز مضاعف ،  زیر پنج دقیقهاگر تیم كنار در مدت زمان  .40

 بعنوان امتیاز زمان دريافت خواهد كرد .

بازيکن خود را در زمین مسابقات حفظ نمايد يک  اگر تیم وسط ، تا پايان زمان پنج دقیقه توانست حتی يک  .41

 امتیاز مضاعف ، بعنوان امتیاز زمان دريافت خواهد كرد .

اگر پس از زمان قرعه كشی و جدول نويسی و همچنین قبل از شروع مسابقه ، تیمی انصراف دهد نتیجه مسابقه  .42

 ) به نفع تیم حاضر( ثبت خواهد شد . شانزده  بر صفر

ن اجرای مسابقه انصراف دهد چنانچه امتیاز تیم مقابل بالاتر از شانزده امتیاز باشد ، بالاترين اگر تیمی در حی .43

    امتیاز ثبت خواهد شد .

 . تساوی وجود ندارددر مسابقات داژبال ،  .44

 در پايان مسابقه ) پايان نیمه دوم ( امتیازات نیمه اول و دوم جمع گرديده و تیم برنده اعلام خواهد گرديد . .45

 برنده مسابقه در پايان دو نیمه  تیمی است كه يکی از شرايط ذيل را به ترتیب  احراز كرده  باشد : .46

 الف : تیمی كه بیشترين  امتیاز را  در جمع امتیازات دو نیمه كسب نمايد .

ب : بیشترين زمان حضور تیم وسط در زمین يا كمترين زمان حذف كردن  بازيکنان تیم وسط توسط تیم كنار 

 ، درصورت  مساوی شدن دو تیم احراز گردد . 

 

 مسابقه طلائی :  .47

برگزار  "مسابقه طلائی"در پايان هر مسابقه ، درصورتیکه همه موارد امتیازی در بین دو تیم مساوی باشد  -1

 خواهد شد. 

كلیه قوانین و مسابقه طلائی ، در دو نیمه يک دقیقه ای با يک دقیقه استراحت در بین دو نیمه ، با اجرای  -2

 مقررات مسابقات  برگزار می گردد .

تیم كنار می بايست با دو بازيکن در دو طرف زمین ) هر طرف زمین يک بازيکن ( و تیم وسط با دو بازيکن  -3

 در وسط زمین مستقر گردد .

نده اجرا خواهد در صورت حذف يکی از بازيکنان تیم وسط ، قانون ده مرحله جاخالی دادن برای بازيکن باقیما -4

 شد. 

درصورتی كه مجددا امتیازات دو تیم مساوی گردد ، مسابقه نهايی فقط در يک نیمه يک دقیقه ای با  تعیین  -5

 تیم كنار و تیم وسط برگزار خواهد شد .

 



 خطاها : .48

 امتیاز ،  بدون حذف بازيکن .   1خطای فنی = كسر .1

 ز آن  مسابقه .امتیاز و حذف بازيکن ا  2خطای عمدی = كسر .2

 امتیاز و حذف بازيکن از آن مسابقه ) همانند شرايط خطای عمدی (   2خطای انضباطی بازيکن = كسر .3 

 امتیاز برای تیم ) همانند شرايط خطای عمدی ( . 2خطای انضباطی مربی و سرپرست تیم = كسر .4

توضیح :  در اين حالت ، مربی و سرپرست تیم  می بايست بدون صحبت و دخالت در امور بازيکنان و مسابقه ،  

 فقط بر روی نیمکت تیم  مربوطه مستقر گردند .

 (. "جمعا دو مسابقه  "امتیاز ( = دريافت كارت قرمز ) اخراج  از آن مسابقه و مسابقه بعدی  3اخراج ) كسر .5

 

 زيکنان :تعويض با .49

درهنگام برگزاری مسابقه ، تیم وسط مجاز به تعويض بازيکنان نمی باشد ، چون دارای جابجايی فعال می -1  

 باشد. 

 تیم كنار مجاز است در صورت صلاحديد ، در هر نیمه مبادرت به تعويض دو بازيکن نمايد .-2

 

 قانون اعتراض :  .50

در زمان بروز اعتراض ، مربی تیم معترض می بايست در پايان نیمه ) قبل يا بلافاصله بعد از اعلام رای ( با -1

 " Protestاعتراض يا   "رعايت احترام و اصول اخلاقی مبادرت به بلند كردن دست خود كرده و با اعلام كلمه 

ه فنی ، اعتراض كتبی خود را همراه با پرداخت حق مراتب را به سر داور اعلام نموده و با مراجعه به میز كمیت

 اعتراض مصوب شده تحويل نمايد .

مسئول كمیته فنی ، پس از مشورت با اعضاء كمیته فنی ) بررسی فرم داوری و در صورت نیاز باز بینی فیلم -2   

 مسابقه ( نتیجه نهايی را  اعلام خواهد كرد .

 قانون عدم حضور تیم ها : .51

س از زمان قرعه كشی و جدول نويسی و همچنین قبل از شروع مسابقه ، تیمی انصراف دهد نتیجه مسابقه  اگر پ -1

 بر صفر ) به نفع تیم حاضر( ثبت خواهد شد .  16

امتیاز باشد ، بالاترين امتیاز  16اگر تیمی در حین اجرای مسابقه انصراف دهد چنانچه امتیاز تیم مقابل بالاتر از -2

 شد .ثبت خواهد 

درصورت انصراف تیم از ادامه مسابقات ، اسم تیم از جدول مسابقات حذف و مراتب به كمیته انضباطی ارجاع -3

 داده خواهد شد و وضعیت حضور تیم مذكور در مسابقات آتی ، توسط كمیته انضباطی مشخص خواهد شد .

داده و سپس از ادامه مسابقه انصراف دهد اگر تیمی در مسابقات شركت نمايد و تعدادی از مسابقه ها را انجام -4

يا در مسابقه حاضر نشود ، چنانچه يک مسابقه از آن دوره مانده باشد امتیازات تمامی مسابقاتش در جدول لحاظ 



بر صفر به نفع تیم مقابل ثبت می گردد ، لیکن در صورتی كه بیش از يک مسابقه  16گرديده و امتیاز مسابقه آخر 

 باشد كلیه نتیجه های تیم مذكور از جدول مسابقات حذف شده و محاسبه نمی گردد .   از آن دور مانده

دقیقه ( بطوركامل در زمین مسابقات حاضرنباشد ،  2دفعه اعلام فراخوانی ) درمدت زمان  3اگرتیمی پس از -5

 بود .بر صفر )  به نفع تیم حاضر ( خواهد   16تیم مقابل برنده آن مسابقه و نتیجه مسابقه 

 

 رشته های آمادگی جسمانی)مهارتهای چالشی(:
  برگزار می شود. و آقایان بانوانمسابقات در بخش 

  می باشد. سنی آزادشرايط 

  معتبر باشند. کارت بیمه ورزشیهمه اعضا تیم بايد دارای 

 .همه اعضا تیم بايد كارت دو دوز تزريق واكسن كرونا را به همراه داشته باشند 

  می باشد. نفر 8سرپرست درمجموع  1مربی و  1بازیکن ، 6هر تیم متشکل از 

  بوده و هر يک از نفرات تیم صرفا اجازه حضور در يک ايستگاه را دارد. ايستگاه 6رقابت متشکل از اجرا در 

  زمان کل اجرای هر تیم به ثانیه ، امتیاز تیم را تعیین می نماید. ) زمان کوتاه تر ملاک تعیین

 به می باشد(.رت

  اجرای موفق در ایستگاه های مهارتیدر صورت تساوی امتیاز دو يا چند تیم ، خطای كمتر و همچنین 

 به عنوان ملاک در نظر گرفته خواهد شد. 

 .مجوز اجرای بازيکن در هر ايستگاه ، بر اساس قرارگیری نشان در محل تعیین شده هر ايستگاه می باشد 

 زمین بسکتبال( و تركیبی از آمادگی جسمانی و مهارت می  28×15ابعاد  مسیر اجرا در يک زمین به (

 باشد.

 يا  كامل نبودن نفرات باخت فنی لحاظ می گردد. در صورت عدم حضور تیم و 

 .مسئولیت اموال شركت كنندگان و نیز رعايت موارد اخلاقی هر تیم بر عهده سرپرست تیم می باشد 

  كمیته فنی در محل تصمیم گیری می نمايد.در صورت بروز موارد احتمالی 

 نشان،  یریقرار گ کنيهر باز یباشد. مجوز آغاز اجرا یبه عنوان نشان مشخص م یمنطقه ا ستگاهيدر هر ا

 )امدادی(باشد. یدر محل مورد نظر م یتوسط اجرا كننده قبل

  



 

 در بخش آقایان ایستگاه ها و نحوه اجرا

 کیلویی 4بال  مدیسندراز و نشست با  (1یستگاه ا : 

 مديسن بال را برروی زمین جلو پاها منتقل می نمايد. ز حالت دراز كشیده با زانوهای خماجرا كننده ا ،

 تکرار میگردد. بار 20حرکت اين 

  فوتبال/فوتسال چابکی ایلی نویز با توپ:آزمون مهارتی  (2ایستگاه 

  از فاصله  ایلی نویز با توپ بعد از طی مسیر طی نموده و فوتبال/فوتسالتوپ اجرا كننده مسیر را با

ثانیه  3میزند در صورت عدم موفقیت در گل كردن  شوتکوچیک یک گل  به دروازه متری 15

 به زمان ثبت ركورد ايستگاه اضافه می شود. )جریمه(

  کتل بل)اسنچ(كشش  پرتاب (3ایستگاه 

     بار تکرارمیکند 10هر دست هر با  كشش و پرتاب میکند و  کیلوگرمی 10کتل بل  اجرا كننده. 

  بسکتبالپرتاب پنالتی ( 4ایستگاه: 

  پرتاب 10را  به سمت سبد پرتاب مینمايد. هر اجرا كننده  توپ بسکتبال 80/5اجرا كننده از فاصله 

به ازای هر پرتابی كه داخل حلقه نرود)گل(نشود  را داخل حلقه)گل(كند. پرتاب 5دارد كه می بايست 

 به زمان ثبت ركورد ايستگاه اضافه می شود. )جریمه(ثانیه 5

  جفتی زیگزاگپرش  (5ایستگاه: 

  به صورت رفت و برگشت  سانتی متری، 50و طول  20، به عرض 10ارتفاع اجرا كننده از روی يک مانع به

 پرش زيگزاگ را انجام میدهد. بار 60

 



 

 فریزبی 6ایستگاه ) 

  دروازه فوتسال که یک حلقه هولاهوپ را  به سمت   فریزبیمتری دیسک  9اجرا كننده از فاصله

 ستيبا یدارد كه مپرتاب  10. هر اجرا كننده است پرتاب كندآویزان سانتیمتر  110-100با قطر حدود 

به  ثانیه )جریمه( 3 كه داخل حلقه نرود یهر پرتاب یازا بهكند. حلقه هولاهوپ را داخل  پرتاب 5

 زمان ثبت ركورد ايستگاه اضافه می شود.

 امدادی متر 840( دویدن 7یستگاه ا 

  را طی متر  140ايستگاه های قبلی بايد  دهنناجرا ک 6اين مسافت بايد به صورت امدادی طی شود و هر

 كنند.

 بانواندر بخش  ایستگاه ها و نحوه اجرا

 کیلویی 2مدیسن بال دراز و نشست با  (1یستگاه ا : 

  .اجرا كننده از حالت دراز كشیده با زانوهای خم ، مديسن بال را برروی زمین جلو پاها منتقل می نمايد

 تکرار میگردد. بار 20حرکت اين 

  بسکتبال چابکی ایلی نویز با توپ:آزمون مهارتی  (2ایستگاه 

 80/5 از فاصله ا توپایلی نویز ب و بعد از طی مسیر  دينما یم یرا با توپ بسکتبال ط ریاجرا كننده مس 

پرتاب دارد كه در صورت عدم پرتاب در داخل  کيهر شركت كننده  ديپرتاب نما متر توپ به سمت حلقه

 .گرددیاضافه مبه ثبت ركورد ايستگاه  هیثان 3حلقه 

  کتل بل)اسنچ(كشش  پرتاب (3ایستگاه 

     بار تکرارمیکند 10هر دست كشش و پرتاب میکند و هر با   کیلوگرمی 5کتل بل  اجرا كننده. 



  بسکتبالپرتاب پنالتی ( 4ایستگاه: 

  پرتاب 10را  به سمت سبد پرتاب مینمايد. هر اجرا كننده  توپ بسکتبال 80/5اجرا كننده از فاصله 

به ازای هر پرتابی كه داخل حلقه نرود)گل(نشود  را داخل حلقه)گل(كند. پرتاب 5دارد كه می بايست 

 زمان ثبت ركورد ايستگاه اضافه می شود. به ثانیه )جریمه(5

  جفتی زیگزاگپرش  (5ایستگاه: 

  به صورت رفت و برگشت  سانتی متری، 50و طول  20، به عرض 10ارتفاع اجرا كننده از روی يک مانع به

 پرش زيگزاگ را انجام میدهد. بار 60

 فریزبی 6ایستگاه ) 

  دروازه فوتسال که یک حلقه هولاهوپ را  به سمت   متری دیسک فریزبی 9اجرا كننده از فاصله

 ستيبا یدارد كه مپرتاب  10. هر اجرا كننده است پرتاب كندآویزان سانتیمتر  110-100با قطر حدود 

به  ثانیه )جریمه( 3 كه داخل حلقه نرود یهر پرتاب یازا بهكند. حلقه هولاهوپ را داخل  پرتاب 5

 زمان ثبت ركورد ايستگاه اضافه می شود.

 متر امدادی 840( دویدن 7یستگاه ا 

  را طی متر  140ايستگاه های قبلی بايد  اجرا کننده 6اين مسافت بايد به صورت امدادی طی شود و هر

 كنند.

 

 

 

 


