
 غذایی مهرماه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان برنامه

 
 اجرایی دانشجویی و فرهنگیمعاون محترم                                                                                                                  

 شام ناهار صبحانه تاریخ روزهای هفته`

تخم مرغ و سیب  1/7/1041 جمعه
 زمینی و نان

  نان و ترشی و پیاز و آبگوشت خوراک– 1
 __________ خوراک مرغ سوخاری و سس کچاپ و خیارشور و دوغ-2

 __________ 2/7/1041 شنبه
 و ماستچرخ کرده استانبولی و گوشت  -1

 گوجه و دوغخیارشور و خوراک الویه و نان باگت و -2
  ماست و سبزی قورمه خورشت چلو-1

 و نان خوراک کشک و بادمجان و  سبزی خوردن -2

 __________ و میوه و مرغ و دوغ شوید باقالی پلو– 1 و شیر و نانپنیر  3/7/1041 یکشنبه
 

و عسل  کره و  0/7/1041 دوشنبه
 نان و شیر

  ماست و سیب زمینیقیمه  خورش چلو -1
 ترشی و نانخوراک کوفته تبریزی و  -2

 پلو عدس و گوشت چرخ کرده و کشمش و ماست و میوه-1
 و میوه خوراک ناگت مرغ و خیارشور و سس کچاپ و دوغ -2

تخم مرغ و گوجه  5/7/1041 سه شنبه
 __________ و سالاد    دوغ و گوجه و کوبیده کباب چلو - 1 و نان

 /6/7/1041 چهارشنبه
پنیر و 

و حلواشکری 
 شیر و نان

 و میوه و ماست بادمجانچلو خورشت -1
 سالاد و میوهو  پاستاخوراک -2

خوراک مرغ و قارچ و نان باگت و خیارشور و سس کچاپ و -1
  دوغ 

 پک میوه وسبزیجات-2

کره و مربا و شیر  7/7/1041 پنج شنبه
 و نان

 و لیمو ترش و میوه شوید پلو و تن ماهی-1
 __________ و لیمو ترش و میوهتن ماهی و خوراک لوبیا و قارچ  خوراک-2

تخم مرغ و سیب  8/7/1041 جمعه
 __________ چلو جوجه کباب و گوجه و دوغ-1 زمینی و نان

 و سالاد  چرخ کرده با گوشت پلو لوبیا شوید-1 چلوکباب میکس و گوجه و دوغ-1 __________ 9/7/1041 شنبه
 و سالاد خوراک رولت مرغ-2

 ماست و قیمه بادمجان خورش چلو -1 و شیر و نانپنیر  14/7/1041 یکشنبه
 خوراک کوکو سبزی و نان و خیارشور و ماست-2

 و میوه و ماست چرخ کرده استانبولی و گوشت -1
 و میوه خوراک ناگت مرغ و خیارشور و سس کچاپ و دوغ -2

و عسل  کره و  11/7/1041 دوشنبه
 نان و شیر

 و میوه ماست و سبزی قورمه خورشت چلو-1
 پلو هویج و گوشت چرخ کرده و ماست و میوه-2

 دوغچلو مرغ کاری و – 1
 سبزیجات و میوه پک-2

تخم مرغ و گوجه  12/7/1041 سه شنبه
 و نان

 ماهی قزل آلا و خرما و ترشی با شوید پلو-1
 و نان خوردنخوراک کشک و بادمجان و  سبزی  -2

 و میوه پلو عدس و گوشت چرخ کرده و کشمش و ماست -1
 و میوه گوجه و دوغ خیارشور وخوراک الویه و نان باگت و-2

 /13/7/1041 چهارشنبه
پنیر و 

و حلواشکری 
 شیر و نان

 و سالاد دوغ و گوجه و کباب جوجه چلو-1
 __________ و سالاد خوراک جوجه کباب تندوری و گوجه و دوغ -2

کره و مربا و شیر  10/7/1041 پنج شنبه
 و نان

  نان و ترشی و پیاز  و آبگوشت خوراک– 1
 __________ سبزیجات و میوه پک-2

تخم مرغ و سیب  15/7/1041 جمعه
 زمینی و نان

 و لیمو ترش و میوهسبزی پلو و تن ماهی -1
 __________ میوهو لیمو ترش و تن ماهی و خوراک لوبیا و قارچ  خوراک-2

 __________ 16/7/1041 شنبه
  و ماست چرخ کرده استانبولی و گوشت -1

 خوراک ناگت مرغ و خیارشور و سس کچاپ و دوغ -2
 و میوه  دوغ و گوجه و کوبیده کباب چلو - 1

 و میوه خوراک کوکو سبزی و ماست و خیار و نان-2

 دوغ و گوجه و کباب جوجه چلو-1 و شیر و نانپنیر  17/7/1041 یکشنبه
 کلم پلو و سبزی خوردن و ماست -2

 و ماستلوبیا سبز  چلو خورشت-1
 خوراک همبرگر و نان و خیارشور و گوجه و دوغ-2

و عسل  کره و  18/7/1041 دوشنبه
 نان و شیر

 ماست و سیب زمینی قیمه خورش چلو -1
 پلو ماش و گوشت چرخ کرده و خرماو ماست-2

 خرما و ترش لیمو و آلا قزل ماهی با پلو سبزی-1
 سبزیجات و میوه پک-2

تخم مرغ و گوجه  19/7/1041 سه شنبه
 و نان

 و سالاد  دوغ و کوبیده کباب چلو - 1
خوراک مرغ و قارچ و نان باگت و خیارشور و سس کچاپ و -2

 و دوغ دسالا

 پلو عدس و گوشت چرخ کرده و کشمش و ماست و میوه-1
 و میوه گوجه و دوغ خوراک کتلت و خیارشور و-2

 /24/7/1041 چهارشنبه
پنیر و 

و حلواشکری 
 شیر و نان

 و میوه ماست و سبزی قورمه خورشت چلو-1
 و میوه گوجه و دوغخیارشور و خوراک الویه و نان باگت و  -2

 سالاد و دوغزرشک پلو و مرغ و -1
خوراک مرغ سوخاری و سس کچاپ و خیارشور و -2

 سالاد و دوغ

کره و مربا و شیر  21/7/1041 پنج شنبه
 _________ میوه  خرما و وشوید پلو و تن ماهی و لیمو ترش -1 و نان

تخم مرغ و سیب  22/7/1041 جمعه
 زمینی و نان

 خوراک تاس کباب و نان و  پیاز و ترشی-1
 __________ پک میوه و سبزیجات-2

 __________ 23/7/1041 شنبه
 ماستچلو خورشت مرغ و آلوچه و -1
 خوراک کوفته تبریزی و ترشی و نان -2

 و میوه استانبولی و گوشت چرخ کرده و ماست -1
 و خیار و میوه و ماستخوراک کوکو سبزی و نان -2

 سالاد و گوجه و کوبیده کباب چلو - 1 و شیر و نانپنیر  20/7/1041 یکشنبه
 خوراک پاستا و سالاد -2

 چلو خورشت بادمجان و ماست =1
 پلو ماش و گوشت چرخ کرده و خرماو ماست -2

و عسل  کره و  25/7/1041 دوشنبه
 نان و شیر

  ماست و سبزی قورمه خورشت چلو-1
 خوراک کشک و بادمجان و  سبزی خوردن و نان-2

 دوغ و میوه  و گوجه و کباب جوجه چلو-1
 دوغ و میوه چلو جوجه کباب ترش و گوجه و -2

و گوجه  تخم مرغ 26/7/1041 سه شنبه
 و نان

 خرما و ترش لیمو و آلا قزل ماهی با پلو سبزی-1
  خوراک الویه و نان باگت و خیارشور و گوجه و دوغ -2

  ماست و سیب زمینی قیمه خورش چلو - 1
  خوراک ناگت مرغ و خیارشور و سس کچاپ و دوغ -2

 /27/7/1041 چهارشنبه
پنیر و 

و حلواشکری 
 شیر و نان

 پلو عدس و گوشت چرخ کرده و کشمش و ماست و میوه -1
و خوراک مرغ و قارچ و نان باگت و خیارشور و سس کچاپ -2

 و میوه دوغ

   سالاد و دوغ و کوبیده کباب چلو - 1
 سبزیجات و میوه پک-2

کره و مربا و شیر  28/7/1041 پنج شنبه
 و نان

 پلو و تن ماهی و لیمو ترش و  میوه سبزی-1
 _________ و لیمو ترش و میوهتن ماهی و خوراک لوبیا و قارچ  خوراک-2

تخم مرغ و سیب  29/7/1041 جمعه
 زمینی و نان

 و دوغ سالاد و مرغ با پلو باقالی-1
 __________ سبزیجات و میوه پک-2

 __________ 34/7/1041 شنبه
 چلو خورشت قیمه بادمجان و ماست -1
 کلم پلو و گوشت چرخ کرده و  ماست -2

 خوراک ماکارونی و سالاد و دوغ-1
 خوراک همبرگر و نان و خیارشور و گوجه و دوغ-2


