
 ادارٌ تغذیٍ شزح يظبیف

 تؼییه شذٌ ي اوجبم يظبیف کلیٍ پزسىلثزوبمٍ ریشی َبی لاسم در جُت اجزای اَذاف  -

 تذيیه ثزوبمٍ غذایی مبَیبوٍ، ثب تًجٍ ثٍ فصًل مختلف ي ثز اسبس کبلزی ي پزيتئیه مًرد ویبس داوشجً -

 تُیٍ مًاد ايلیٍ، ثز حست ویبس ي مطبثق ثب شزایط ي استبوذاردَبی لاسم -

 وگُذاری آوُب ثز طجق اصًل ثُذاشتی وظبرت ي کىتزل ثُذاشتی در تُیٍ ي اوتقبل مًاد غذایی ثٍ اوجبرَب ي -

 وظبرت ثز پبکسبسی، آمبدٌ سبسی، شستشً ي وگُذاری مًاد ايلیٍ غذایی قجل اس طجخ -

 وظبرت ثز طجخ ي تًسیغ غذا در رستًراوُب ي محل َبی طجخ ي تًسیغ غذا -

 وظبرت ثز اجزای کلیٍ امًر ثُذاشتی لاسم در کلیٍ مزاحل آمبدٌ سبسی، طجخ ي تًسیغ غذا -

وظبرت ثز رػبیت ثُذاشت فزدی تًسط پزسىل آشپشخبوٍ ي پزسىل خذمبتی ي ثُذاشت محیط کلیٍ امبکه مزثًط ثٍ ادارٌ  -

 تغذیٍ

 ایجبد تسُیلات لاسم ثزای اوجبم امًر ارثبة رجًع -

 فؼبلیتُبی ثُسبسی ي تؼمیزات سبختمبن َب ي تُیٍ يسبیل ي تجُیشات لاسم -

 ٍ ثز اسبس ارسش ریبلیصزفٍ جًیی در اقلام ي مًاد غذایی حبصل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رییس ادارٌ تغذیٍ: آقبی ببقز احمدی

 

 

 

 شزح يظبیف: 

 ًظبضت ثط حؿي اجطای ٍظبیف وبضوٌبى تحت ؾطپطؾتی -

 ًظبضت ثط فْطؾت ضٍظاًِ ٍ هبّیبًِ هَاز غصایی  هصطفی تْیِ قسُ قطوت عطف لطاضزاز  -

 قطوت عطف لطاضزازًظبضت ٍ تأییس ًْبیی هحبؾجِ ٍ وٌتطل صَضت ٍضؼیت هبّیبًِ  -

 ًظبضت ثط  تأهیي هَاز اٍلیِ غصایی هطغَة ٍ اصلاح ضٍـ ّبی عجد  ٍتَظیغ غصا تَؾظ قطوت عطف لطاضزاز -

ثطگعاضی جلؿبت ٍ  اًجبم ّوبٌّگی لاظم  ثب هؿئَلیي ٍ ًوبیٌسگبى ٍاحسّبی هرتلف جْت اًجبم هطاؾن ّب ٍ ّوبیف  -

 ّبی هَضز زضذَاؾت 

 زاًكجَیی ثِ هٌظَض تٌظین ثطًبهِ غصایی هبّیبًِّوبٌّگی ثب قَضاّبی صٌفی  -

اًجبم ّوبٌّگی ّبی لاظم ثب ػَاهل اجطایی قطوت عطف لطاضزاز ) ؾطآقپع ، آقپعّب ٍ ذسهِ ( ) ثِ هٌظَض ضفغ هكىلات  -

 هَجَز ، جلَگیطی اظ ثطٍظ هكىلات احتوبلی ٍ اضتمبء ؾغح ویفی عجد ٍ تَظیغ غصا ٍ اصلاح ضٍـ ّبی عجد(

  ِیتغص ازاضُ یّب ثطًبهِ جْت اجطای هٌبؾت یثرك ثطٍى ٍ یثرك زضٍى یّوبٌّگ جبزیا -

 ثطضؾی هكىلات ٍ پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ضثظ ٍ ... -

 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجغ هطثَعِ   -

 تْیِ ٍ تسٍیي ثطًبهِ ػولیبتی ٍاحس هطثَعِ -

 لؼِ، ثطضؾی ٍ تحلیل ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضیهغب -

 ّوبٌّگی ٍ قطوت زض جلؿبت ٍ وویتِ ّب -

 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ازاضُ هطثَعِ -

 اًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغلی ٍ لَاًیي ٍهمطضات هطثَعِ -

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 



 کبرشىبس امًر اداری: آقبی محسه صببزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 شزح يظبیف:

 تٌظین آهبض پرت ضٍظاًِ غصا ثب ّوبٌّگی همبم هب فَق -

 تْیِ آهبض پرت ًبى ٍ ّوبٌّگی ثب ذجبظذبًِ -

ّوبٌّگی ثب قطوت پیوبًىبض عجد ٍ تَظیغ غصا ثِ  هٌظَض تْیِ اللام هَضز ًیبظ ثطای ثطگعاضی هطاؾن ّب، اضزٍّب ٍ  -

 هٌبؾجت ّبی هرتلف هلی،هصّجی، جكي ّب ٍ.... 

 اضجبع ًبهِ ّبی ٍاصلِ ثِ ٍاحسّبی هطثَعِثجت ٍ  -

 ثجت حَالِ ّبی اللام زضذَاؾتی ٍاحسّبی هرتلف ز اًكگبُ ٍ اضجبع ثِ قطوت پیوبًىبض -

 تْیِ گعاضقبت فصلی ٍ هَضزی ثِ همبم هب فَق -

 تْیِ صَضت ٍضؼیت پرت هبّیبًِ ًبى جْت پطزاذت تَؾظ قطوت پیوبًىبض -

 ا ثِ صَضت هبّیبًِتْیِ صَضت ٍضؼیت تْیِ ٍ عجد ٍ تَظیغ غص -

حضَض ثِ هَلغ زض قیفت ّبی تؼییي قسُ صجح، ظْط، ػصط یب قت یب هطاؾن ّب ٍ هٌبؾجت ّبی هرتلف هصّجی زض  -

 ؾبػبت غیط ازاضی

 هغبلؼِ، ثطضؾی ٍ تحلیل ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضی هطثَعِ -

 ثظ ٍ ...ثطضؾی هكىلات ٍ پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ض -

 ّوبٌّگی ٍ تٌظین صَضت جلؿبت ازاضُ تغصیِ -

 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجِ هطثَعِ   -

 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ٍاحس هطثَعِ -

 ّوبٌّگی ٍ قطوت زض جلؿبت ٍ وویتِ ّب  -

 لَاًیي ٍهمطضات هطثَعِاًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغلی ٍ  -

 

 

 



 مسئًل ياحد اتًمبسیًن تغذیٍ: آقبی سعید سَزٌ وسب

 

 

 

 شزح يظبیف:

 تْیِ آهبض ضٍظاًِ غصای ضظضٍ قسُ ٍ تحَیل ثِ اهَض ازاضی ازاضُ تغصیِ -

 حضَض ثِ هَلغ ٍ پبؾرگَیی هغلَة زض ضاؾتبی پیكگیطی اظ هكىلات احتوبلی ٍ اتلاف ٍلت -

افعاضی اتَهبؾیَى قبهل؛ تٌظیوبت ػوَهی، لیوت غصا، ؾلف ّب ٍ گطٍّْبی هرتلف ذَاثگبّی ٍ غیط تسٍیي ثطًبهِ ًطم  -
 ذَاثگبّی

 0تؼَیض ٍ یب ضفغ هكىل وبضت ّبی لسیوی ٍ فؼبل ًوَزى آًْب زض ؾبهبًِ هَضز ػول -

بؼ لَاًیي ٍ همطضات صسٍض وبضت تغصیِ ثطای زاًكجَیبى، وبضوٌبى ٍ اػضبی ّیأت ػلوی هتمبضی زضیبفت وبضت تغصیِ ثط اؾ -
 هطثَعِ

 زضذَاؾت ٍ پیگیطی ذطیس وبضت تغصیِ زض قطٍع ّط تطم ٍ ؾبیط هَالغ ثط حؿت ًیبظ ٍ ضطٍضت -

 اًجبم تؿَیِ حؿبة ثب زاًكجَیبى فبضؽ التحصیل  -

 صسٍض وس فطاهَقی هیْوبى ٍ هبهَضیتی ثِ صَضت ضٍظاًِ  -

افعاضی اتَهبؾیَى ثِ هٌظَض زؾتطؾی ؾطیغ ٍ آؾبى زاًكجَیبى ّوبٌّگی ٍ پیگیطی اًجبم تغییطات هَضز ًیبظ زض ثطًبهِ ًطم  -
 ٍ پطؾٌل  ثِ اهىبًبت هرتلف ثطًبهِ 

وٌتطل ٍ ثطضؾی اضتجبط زؾتگبّْبی تحَیل غصا زض ؾلف ّب ثب  ًطم افعاض هطثَعِ ٍ ضفغ هكىلات، لجل اظ قطٍع ظهبى تَظیغ  -
 غصا زض ّط ٍػسُ غصا

 ؾتگبّْبی تحَیل غصا لجل اظ قطٍع ّط ٍػسُ غصاییثطضؾی ٍ وٌتطل اًتمبل اعلاػبت هطثَط ثِ ز -

 ثِ ضٍظ ضؾبًی فبیل ًطم افعاضی زض زؾتگبّْبی تحَیل غصا ثِ هٌظَض اًجبم تغییطات لاظم -

 تْیِ فبیل پكتیجبى اظ اعلاػبت ؾبهبًِ هَضز ػول ٍ ًگْساضی ٍ اًتمبل زض هحلی غیط اظ ًطم افعاض هطثَعِ -

زض هحل ّبی تَظیغ غصای لسین یب جسیس ٍ ثطلطاضی اضتجبعبت  زؾتگبّْبی ًصت حصف یب اضبفِ وطزى زؾتگبُ تحَیل غصا  -
 قسُ ثب ًطم افعاض هَضز ػول

 اًجبم ّوبٌّگی ّبی لاظم ثِ هٌظَض ثِ ضٍظ ضؾبًی لیٌه زاًلَز ًطم افعاض اتَهبؾیَى تغصیِ -

 ظوٌتطل ٍ ثطضؾی ػولىطز صحیح ؾبهبًِ افعایف اػتجبض ٍ ضظضٍ ایٌتطًتی زض اثتسای ّط ضٍ -

اًجبم تٌظیوبت  لؿوت ًظطؾٌجی زض  ؾبهبًِ تغصیِ  جْت اضائِ ًظطات ثطای زاًكجَیبى ٍ وبضهٌساى زض ضاؾتبی اضتمبی  -
 ذسهبت ٍ ثْجَز ویفیت غصا.

 اضؾبل زؾتگبّْبی ذطاة  ٍ زضیبفت زؾتگبّْبی هؼیَة ثِ قطوت پیوبًىبض جْت تؼویطات -

 حَظُ هؼبًٍت زاًكجَیی فطٌّگی تْیِ ٍ اضائِ گعاضقبت هبلی هَضز  زضذَاؾت حؿبثساضی -

 افعایف اػتجبض وبضت ّبی تغصیِ تَؾظ اپطاتَض اتَهبؾیَى ثطای افطازی وِ زؾتطؾی ثِ ؾبهبًِ ًطم افعاضی ًساضًس. -

حضَض ثِ هَلغ زض قیفت ّبی تؼییي قسُ صجح، ظْط، ػصط یب قت یب هطاؾن ّب ٍ هٌبؾجت ّبی هرتلف هصّجی زض ؾبػبت  -
 غیط ازاضی

 ٍ تحلیل ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضی هطثَعِ هغبلؼِ، ثطضؾی -

 ثطضؾی هكىلات ٍ پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ضثظ ٍ ... -

 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجِ هطثَعِ   -

 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ٍاحس هطثَعِ -

 ٌگی ٍ قطوت زض جلؿبت ٍ وویتِ ّب ّوبّ -

 اًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغلی ٍ لَاًیي ٍهمطضات هطثَعِ -

 

 



 : خبوم اعظم بُمه پًربُداشت محیطکبرشىبس 

 

 

 

 

 شزح يظبیف: 

صسٍض تأییسیِ جٌؽ ٍاضز قسُ ثب هكرصبت وبضزوؿی قبهل ًَع جٌؽ،  -
 تبضید تَلیس، تبضید اًمضبء، ًبم تأییس وٌٌسُ ٍ هْط ٍ اهضبی تأییس وٌٌسًُبم ثطًس، تبضید ٍضٍز، قوبضُ پطٍاًِ ثْساقتی، 

 تٌظین ثطًبهِ غصایی ضٍظاًِ، ّفتگی ٍ هبّیبًِ ثط اؾبؼ اصَل تغصیِ ٍ ًیبظّبی گطٍُ ّبی ّسف ازاضُ تغصیِ -
 تٌظین ٍ ًظبضت ثط اجطای جسٍل گطم ثٌسی هصطفی غصاّبی ازاضُ تغصیِ -
ولیِ هَاضز هصطفی  قبهل هَاز پطٍتئیٌی، ازٍیِ جبت، حجَثبت، ضٍغي ّب، ظطٍف یىجبض  ًظبضت ٍ وٌتطل ؾلاهت ٍ ثْساقت -

 هصطف ٍ اًَاع ًبیلَى ّب ٍ هَاز قَیٌسُ ٍ ... ثط اؾبؼ ضَاثظ ٍ زؾتَضالؼول ّبی هطثَعِ.
َضالؼول ّبی ًظبضت ثط ضػبیت چیسهبى  صحیح ظًجیطُ ّبی ؾطز ٍ گطم ٍ ًگْساضی ولیِ هَاضز هصطفی ثط اؾبؼ ضَاثظ ٍ  زؾت -

 هطثَعِ
ًظبضت ثط ضػبیت صحیح اصَل آهبزُ ؾبظی هَاز غصایی زض هطاحل آهبزُ ؾبظی، عجد ٍ تَظیغ غصا ثط اؾبؼ ضَاثظ ٍ ٍ   -

 زؾتَضالؼول ّبی هطثَعِ
وٌتطل ویفی هَاز اٍلیِ، ًگْساضی صحیح ٍ پیكگیطی اظ اتلاف، یب ّسض ضفت یب وبّف ویفی آًْب زض حیي هطاحل ٍضٍز، آهبزُ  -

 ظی ٍ عجد ٍ تَظیغ غصا ؾب
ًظبضت ثط ضػبیت ولیِ هَاضز اصَل ثْساقت فطزی، ثْساقت هحیظ، ثْساقت هَاز غصایی، آة آقبهیسًی ، زفغ ظثبلِ، زفغ  -

 فبضلاة ٍ ... ثط اؾبؼ ضَاثظ ٍ ٍ  زؾتَضالؼول ّبی هطثَعِ
 َاثظ ٍ زؾتَضالؼول ّبی هطثَعِتْیِ هغبلت آهَظقی تغصیِ ای ٍ ثْساقتی )ثِ صَضت پوفلت، پَؾتط ٍ ...( ثط اؾبؼ ض -
اضایِ ٍ ثطگعاضی جلؿبت آهَظقی چْطُ ثِ چْطُ، گطٍّی ٍ ... جْت وبضوٌبى ازاضُ تغصیِ، ؾطآقپع ٍ آقپع، ذسهِ، زاًكجَیبى  -

.... ٍ 
هحبؾجِ اًطغی ٍ وبلطی هَضز ًیبظ زاًكجَیبى ثط اؾبؼ ٍظى، تحطن ٍ ؾبیط ًیبظّبی ضٍظاًِ آًْب عجك  جسٍل ّطم غصایی ٍ  -

 ٌبثغ ػلوی هطثَعِه
تْیِ ضاّىبضّب، اّساف ٍ اؾتطاتػی ّبی تغصیِ ای ازاضُ تغصیِ ثط اؾبؼ هطاجغ ػلوی، ًیبظّب ٍ هٌبثغ هَجَز زض ازاضُ تغصیِ ثب   -

 ّوبٌّگی همبم هب فَق
 ًظبضت ثط وبضوطز صحیح زؾتگبُ ّب ٍ ٍؾبیل هَضز ػول ٍ پیگیطی جْت تؼویطات ٍ جبیگعیٌی  -
ّبی تؼییي قسُ صجح، ظْط، ػصط یب قت یب هطاؾن ّب ٍ هٌبؾجت ّبی هرتلف هصّجی زض ؾبػبت حضَض ثِ هَلغ زض قیفت  -

 غیط ازاضی
 تْیِ گعاضقبت ٍ ترلفبت ضٍظاًِ قطوت عطف لطاضزاز ٍ اضایِ آى ثِ هؿٍَل ازاضُ تغصیِ  -
 هغبلؼِ، ثطضؾی ٍ تحلیل ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضی هطثَعِ -
 هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ضثظ ٍ ... ثطضؾی هكىلات ٍ پبؾرگَیی -
 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجغ هطثَعِ   -
 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ٍاحس هطثَعِ -
 ّوبٌّگی ٍ قطوت زض جلؿبت ٍ وویتِ ّب  -
 یي ٍهمطضات هطثَعِاًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغلی ٍ لَاً -

 

 



 مسئًل تبلار خلیج فبرس: آقبی بزسي سیبسی

 

 

 

 شزح يظبیف: 

 ًظبضت ثط ٍضٍز ٍ ذطٍج پطؾٌل ٍ ضؾتَضاى -

 ًظبضت ثط ٍضٍز ٍ ذطٍج اثعاض آلات ٍ ٍؾبیل ثِ زاذل یب ذبضج اظ ضؾتَضاى -

 اًجبم ٍظبیف هحَلًِظبضت ثط اًجبم ٍظیفِ هٌبؾت ٍ صحیح ولیِ پطؾٌل ازاضی ٍ قطوت عطف لطاضزاز زض  -

 ًظبضت ثط وبضوطز ٍ تىویل ثَزى زؾتگبّْب ٍ اثعاضّبی هَضز ًیبظ -

   ضؾتَضاى پیگیطی ضفغ ًَالص ٍ تؼویطات ؾبذتوبًی -

حضَض ثِ هَلغ زض قیفت ّبی تؼییي قسُ صجح، ظْط، ػصط یب قت یب هطاؾن ّب ٍ هٌبؾجت ّبی هرتلف هصّجی زض ؾبػبت  -

 غیط ازاضی

 ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضیهغبلؼِ، ثطضؾی ٍ تحلیل  -

 ثطضؾی هكىلات ٍ پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ضثظ ٍ ... -

 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجغ هطثَعِ   -

 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ٍاحس هطثَعِ -

 جلؿبت ٍ وویتِ ّبّوبٌّگی ٍ قطوت زض  -

 اًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغلی ٍ لَاًیي ٍهمطضات هطثَعِ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ي رسًل رحمبوی رمضبوعلی جلالیآقبی پزسىل تبسیسبت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شزح يظبیف: 

ثبظزیس ضٍظاًِ اظ تبثلَّبی ثطق ٍ هَتَض  -
 ؾطزذبًِ ّبی ظیط صفط ٍ ثبلای صفط ؾلف ؾطٍیؽ هطوعی

 ؾلف  ؾطٍیؽ ّبی هرتلف زاًكگبُ ثبم پكت وَلطّبی تؼویط ٍ وبضی ضٍغي -

ؾطٍیؽ ٍ ًگْساضی تجْیعات ؾلف  ؾطٍیؽ ّبی هَجَز  ٍ ؾبیط هحل ّبی ًگْساضی، عجد ٍ تَظیغ غصا قبهل: ؾطزذبًِ  -
 ٍ...ّب، اجبق گبظ ّب، فطّب، چطخ گَقت، زؾتگبُ وجبة پع، زؾتگبُ وجبة گیط، ؾجعی ذطزوي، زؾتگبُ ذلال وي 

 تؼویط ٍ ؾطٍیؽ  ٍ وٌتطل زؾتگبّْبی ذٌه وٌٌسُ ؾلف ّب -

تؼویط ٍ ًگْساضی تجْیعات ًبًَایی قبهل: هبقیي ًبًَایی، وَلط، آثگطهىي، َّاوكْب ٍ ظیط ؾبذت ّبی تبؾیؿبتی، آة،  -
 ثطق، گبظ، فبضلاة ٍ ...

 تؼویط قیطّبی آة ٍ گبظزض ولیِ هحل ّبی ًگْساضی، عجد ٍ تَظیغ غصا   -

ٌتطل هؿتوط ولیِ زؾتگبّْب ٍ ٍؾبیل ٍ اثعاض آلات هطتجظ ثب عجد غصا زض ولیِ هحل ّبی ًگْساضی، عجد ٍ تَظیغ ًظبضت ٍ و -
 غصا

 زاذل زاًكجَیی، ؾلف ٍضٍزی غصا، ؾبظی آهبزُ هحل ّب، ؾطزذبًِ ٍ اًجبضّب جلَی لؿوت زض ثؿتِ هساض زٍضثیي تٌظین -
 زاًكجَیی غصای تمؿین لؿوت ٍ وبضهٌساى ؾلف

 جَقىبضی ٍ ثْؿبظی ٍؾبیل ثِ وبضگیطی قسُ زض ولیِ هحل ّبی عجد ٍ تَظیغ غصاتطهین،  -

حضَض ثِ هَلغ زض قیفت ّبی تؼییي قسُ صجح، ظْط، ػصط یب قت یب هطاؾن ّب ٍ هٌبؾجت ّبی هرتلف هصّجی زض ؾبػبت  -

 غیط ازاضی

 هغبلؼِ، ثطضؾی ٍ تحلیل ثركٌبهِ ّب ٍ لَاًیي ٍ همطضات ازاضی -

 پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ قىبیبت، اضثبة ضجَع، هطاجغ شی ضثظ ٍ ...ثطضؾی هكىلات ٍ  -

 ًظبضت ثط تْیِ آهبض ٍ اضائِ گعاضقبت ٍ تبئیس ًْبیی جْت اضائِ ثِ هطاجغ هطثَعِ   -

 آهَظـ ٍ اًتمبل تجبضة ثِ وبضوٌبى قبغل زض ٍاحس هطثَعِ -

 ّوبٌّگی ٍ قطوت زض جلؿبت ٍ وویتِ ّب  -

 ی ٍ لَاًیي ٍهمطضات هطثَطاًجبم ؾبیط اهَض هحَلِ عجك حیغِ قغل -


